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Preparation of abutment teeth

การกรอเตรียมฟันหลัก

หลังจากการผ่าตัดศัลยกรรม การรักษาโรคปริทันต์ การรักษารากฟัน และปรับสภาพเนื้อเยื่อที่เกี่ยวข้องในขากรรไกรแล้ว มักจะมีการกรอเตรียมฟันหลัก (abutment) เพื่อสร้างพื้นที่รับแรง ส่วนที่จะทำให้เกิดเสถียรภาพ มีการพยุง และการยึดอยู่สำหรับฟันปลอมบางส่วน ทั้งนี้ไม่ค่อยจะพบสถานการณ์ใดที่ไม่ต้องกรอปรับแต่งฟันที่จะมาเป็นฟันหลัก เนื่องจากฟันไม่ได้สร้างขึ้นโดยมีพัฒนาการส่วนของ guiding plane, rest และความโค้งที่จะเข้ากับส่วนของตะขอได้


เหตุผลที่ดีประการหนึ่งของการบูรณะฟันลึกๆ การรักษารากฟัน หรือการรักษาทางด้านปริทันต์ ที่ควรจะกระทำก่อนมีการประดิษฐ์ฟันปลอม คือ หากได้พยากรณ์โรคว่าฟันซี่ที่ทำการรักษาเหล่านั้นจะไม่ได้ผลเป็นที่พอใจแล้ว ผลเสียนี้จะสามารถชดเชยได้ด้วยการเปลี่ยนแปลงแบบของฟันปลอม โดยถ้ามีการสูญเสียฟันอีกหลังจากที่ทำฟันปลอมแล้ว ฟันปลอมบางส่วนนี้จะต้องทำเติมหรือทำใหม่ ซึ่งการออกแบบฟันปลอมบางส่วนโดยมากแล้วไม่นิยมให้มีการเติม ถึงแม้ว่าควรจะพิจารณาให้มีความเป็นไปได้ที่จะเติม ในตอนที่ออกแบบฟันปลอมนั้นครั้งแรก ข้อมูลจากการตรวจวินิจฉัยทั้งหมดควรนำมาใช้พิจารณาว่าฟันซี่ใดควรทำหน้าที่เป็นฟันหลัก รวมทั้งเมื่อฟันหลักที่เลือกไว้เดิมนั้นสูญเสียไป เป็นการยากยิ่งที่จะต้องประยุกต์ไปใช้ฟันซี่ถัดไปแทนให้มีประสิทธิภาพ

เป็นไปได้ที่บางครั้งการออกแบบฟันปลอมบางส่วนถอดได้ จะมีฟันหลักด้านหลังเพียงซี่เดียว ทำให้เกิดข้อสันนิษฐานว่าใช้ฟันนี้ทำหน้าที่รองรับแรงจากฐานฟันปลอม ดังนั้นหากฟันหลักซี่ที่อยู่ข้างหลังสุดนี้เสียไป จะสามารถแทนที่ได้โดยใช้เป็น distal extension base   เพราะฉะนั้นการออกแบบต้องรวมถึงการเตรียมการในอนาคตในส่วนของ indirect retention การทำตะขอที่ยืดหยุ่นได้บนฟันซี่ท้ายสุดที่เหลืออยู่ และการจัดการกับเนื้อเยื่อรองรับโดยการพิมพ์ปากครั้งที่สอง ฟันหน้าไม่ควรใช้เป็นฟันหลักเนื่องจากปัญหาในการหาฟันหลักใหม่ทดแทนหากต้องสูญเสียฟันซี่นั้นไป ดังนั้นควรวางแผนการรักษาฟันที่สงสัยว่าจะทำการถอน เพื่อช่วยให้สามารถเลือกฟันหลักที่ดีได้ตั้งแต่แรก
CLASSIFICATION OF ABUTMENT TEETH 
การจำแนกชนิดของฟันหลัก

ในเรื่องการกรอเตรียมฟันหลัก อาจจะแบ่งประเภทของฟันหลักได้ดังนี้
1) ฟันหลักที่ต้องการปรับแต่งอีกเล็กน้อยในส่วนตัวฟัน
2) ฟันที่มีการบูรณะวิธีอื่นๆ ที่ไม่ใช่ครอบฟันทั้งซี่
3) ฟันที่ต้องทำการบูรณะด้วยครอบฟัน (ทั้งซี่)

ฟันหลักที่ต้องการปรับแต่งอีกเล็กน้อยนั้น รวมไปถึงฟันปกติ และฟันที่มีการบูรณะเล็กๆที่ไม่เกี่ยวข้องกับการออกแบบฟันปลอม 
ส่วนฟันที่มีการบูรณะในระดับหนึ่งที่ยอมรับได้นั้น จะเกี่ยวข้องกับการออกแบบฟันปลอม และฟันที่ได้บูรณะด้วยครอบฟันทั้งซี่ไว้นั้น ต้องมีการประยุกต์บ้างซึ่งเสี่ยงต่อความสมบูรณ์ของครอบฟัน และชนิดหลังสุดนี้มักจะต้องทำเป็นฟันปลอมบางส่วนแบบติดแน่น
การใช้ฟันหลักที่ไม่ได้เตรียมการป้องกันไว้ก่อน ได้รับการวิพากษ์วิจารณ์ว่า ถึงแม้การทำครอบคลุมฟันหลักทั้งหมดอาจจะเป็นที่ต้องการ แต่ก็ไม่จำเป็นเสมอไป การตัดสินใจที่จะใช้ฟันหลักที่ยังไม่ผ่านการเตรียมการป้องกันนั้นมีความเสี่ยง ผู้ป่วยต้องได้รับการให้คำแนะนำ รวมทั้งมีความรับผิดชอบในการดูแลสุขภาพช่องปากและควบคุมฟันผุ นอกจากนี้การบูรณะด้วยครอบฟันให้พอดีกับตะขอของฟันปลอมที่มีอยู่แล้วนั้นเป็นงานยาก อย่างไรก็ตามในความเป็นจริงหากเป็นไปได้จะเลือกใช้ฟันที่ไม่มี ครอบ หรืออีกอย่างคือฟันปกติเป็นฟันหลัก การครอบฟันยังข้อดีในแง่ของการสร้าง support ที่ดีที่สุดจาก occlusal rest แต่ถ้าหากมีข้อจำกัดเช่นในด้านเศรษฐกิจ หรืออื่นๆ ก็อาจจะใช้ amalgam แทนได้ ส่วนฟันที่มีการบูรณะด้วย อมัลกัมไว้เดิม ถ้ามีจุดสงสัยควรรื้อแล้วทำการบูรณะด้วยอมัลกัมใหม่ ซึ่งควรทำก่อนการเตรียม guiding plane และ occlusal rest seat เพื่อให้วัสดุบูรณะนั้นมีความแข็งแรงสูงสุด และสามารถขัดแต่งได้ 
จากการที่วัสดุบูรณะด้วยคอมโพสิตเรซิน ได้มีการปรับปรุงแก้ไขอย่างต่อเนื่องในด้านเสถียรภาพของมิติ (dimensional stability)  ความแข็งแรง และการต้านทานต่อการกร่อน ทำให้สามารถใช้เพื่อเตรียมและปรับเปลี่ยนฟัน abutment สำหรับฟันปลอมบางส่วนถอดได้ ซึ่งจะ invasive ต่อฟันน้อยการทำแบบคลุมฟันทั้งหมด รวมทั้งประหยัดกว่าด้วย
SEQUENCE OF ABUTMENT PREPARATIONS ON SOUND ENAMEL OR EXISTING RESTORATIONS

ขั้นตอนการเตรียมฟันหลักที่มีเคลือบฟันปกติ หรือมีวัสดุบูรณะอยู่
1. [image: image1.jpg]Fig. 1418 A, Isolated abutments have been splinted using splint bars. B, Removable partial
denture is more adequately supported by splinting mechanism shown in A than could be
realized with isolated abutments,



ด้านข้าง (proximal surfaces) ควรจะเตรียมทำ guiding plane ให้ขนานกับทิศทางการถอดใส่
2. ปรับแต่งส่วนป่องของฟัน ได้แก่การลดระดับเส้น survey เพื่อให้
a) ส่วนต้นตะขอ circumferentialอยู่ต่ำกว่าผิวสบฟัน และจะดีกว่าถ้าอยู่ที่รอยต่อของ middle กับ gingival thirds

b) ส่วนปลายตะขอ retentive จะอยู่ที่ gingival third เพื่อความสวยงามและข้อได้เปรียบเชิงกล
c) ส่วนแขนตะขอ reciprocal  จะอยู่เหนือส่วนป่องสุดของฟัน แต่จะไม่สูงกว่า cervical portion ของ middle third

3. หลังจากปรับแต่งรูปร่างส่วนป่องแล้ว ก่อนที่จะเตรียม rest seat ควรพิมพ์ปาก จากนั้นก็เทปูนหล่อแบบได้เป็นชิ้นหล่อออกมา อาจจะนำไปเข้าเครื่อง survey อีกครั้ง ถ้าหากต้องการปรับแต่งรูปร่างในแนว axial เพิ่มเติม ก็สามารถทำได้เลยในการนัดครั้งเดียวกันนี้ และไม่เป็นการเสียเวลา
4. สำหรับ occlusal rest seat นั้น ควรเตรียมให้แรงจากการเคี้ยวโดยตรง (direct occlusal forece)นั้น ลงในแนว long axis ของฟันหลัก
การกรอเตรียมฟันในปาก ควรทำตามการออกแบบที่ร่างไว้บนชิ้นหล่อวินิจฉัยในขั้นตอนการ survey และยืนยันในการวางแผนการรักษาแล้ว มีผู้ให้คำแนะนำว่าการเปลี่ยนแปลงฟันหลัก ควรทำในชิ้นหล่อวินิจฉัยและร่างด้วยดินสอสีแดง ระบุบริเวณ จำนวน และมุมของการการปรับแต่งที่ได้ทำ นอกจากนี้ถึงแม้จะมีการกรอเตรียม occlusal rest seat ที่ชิ้นหล่อวินิจฉัยไว้แล้ว การระบุตำแหน่งด้วยดินสอสีแดง ก็ยังคงมีประโยชน์แม้แต่กับทันตแพทย์ผู้มีประสบการณ์ เพราะการเตรียม rest จะทำตามรูปร่างที่ระบุนั้น
การเตรียมฟันหลักโดยใช้การวิธีการบูรณะ
          การเตรียม inlay ทางด้านข้างของซี่ฟันโดยทั่วไปนั้น ไม่ควรออกแบบให้มีการสัมผัสกับส่วน minor connector ของฟันปลอม  อย่างไรก็ตามพื้นผิวด้านประชิดและด้านบดเคี้ยวที่เป็นตัวsupport minor connector และ occlusal rest ต้องการการรักษาที่แตกต่างกันออกไป การขยายขอบเขตด้านบดเคี้ยว (เช่น การขยายขอบเขตให้ครอบคลุม cuspของฟันนั้น) อาจพิจารณาให้ทำได้โดยดูจากฟันซี่นั้นมีรอยผุมาก หรือมี unsupported enamel รวมทั้งการที่มีพื้นที่บริเวณด้านบดเคี้ยวสึกมาก
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Fig. 14-1 Abutment contours should be altered
during mouth preparations in the following sequence.
A, Proximal surface is prepared parallel to path of
placement to create guiding plane. B, Height of
contour on buccal and lingual surfaces is lowered
when necessary to permit retentive clasp terminus to
be located within gingival third of crown, bracing part
of the retentive arm at the junction of the middle and
the gingival third of the crown, and reciprocal clasp
arm on opposite side of tooth to be placed no
higher than cervical portion of middle third of crown.
C, Area of tooth at which retentive clasp arm
originates should be altered if necessary to per-
mit more direct approach to gingival third of tooth:
(1) incorrect position of retentive clasp arm; (2) area
of tooth modified to accommodate better position of
retentive clasp arm; (3) more ideal position of
retentive clasp arm. D, Occlusal rest preparation that
will direct occlusal forces along long axis of tooth
should be final step in mouth preparations.
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          เมื่อพิจารณาแล้วว่าจะใช้ inlay สำหรับการบูรณะฟัน abutment แล้ว มีความจำเป็นที่จะต้องขยายขอบเขตบูรณะออกไปมากกว่าปกติโดยเฉพาะบริเวณด้านประชิดที่จะต้องทำขอบเขตด้านbuccal และ lingual proximal margin ของ box form ขยายเลย line angle ของฟันไป เพื่อป้องกันการทำอันตรายรอยต่อระหว่างฟันกับวัสดุบูรณะจาก minor connector และ occlusal rest ได้ระหว่างการถอดใส่ฟันปลอมหรือขณะฟันปลอมกำลังทำหน้าที่ นอกจากนี้ควรออกแบบให้รอยต่อระหว่างวัสดุบูรณะกับฟันให้มีความแข็งแรงอีกด้วย
         ในการเตรียมฟัน abutment โดยวิธีนี้อาจทำอันตรายต่อโพรงประสาทฟันได้เพราะต้องกรอเนื้อฟันออกไปมากกว่าปกติ ซึ่งแก้ไขได้โดยทำ axial wall มีรูปร่างและขอบเขตไปตามแนวความโค้งของฟันที่เหลืออยู่  ส่วน gingival seat ควรทำในบริเวณที่ผู้ป่วยทำความสะอาดได้ง่าย ส่วนป่องทางด้านประชิดฟันก็ควรสร้าง guiding plane ให้แนบกับ minor connector เนื่องจากบริเวณนี้จะเป็นบริเวณที่เกิดฟันผุได้ง่าย ส่วนในการเตรียม cavity นั้นควรทำให้มีแรงยึดและแรงต้านที่เหมาะสม เช่นการกรอให้ axial wall มีการสอบเข้าหาแกนฟัน 5 องศา และทำให้พื้นผิวของ cavity เรียบและมีรอยต่อที่ชัดเจน
          ในบางครั้งมีความจำเป็นต้องการบูรณะเพื่อไว้เป็นฟัน abutment สำหรับฟันปลอมในฟันกรามน้อยล่าง อาจทำให้ lingual cusp มีขนาดเล็กและอ่อนแอเนื่องจากลักษณะทางกายวิภาคของฟัน ดังนั้นในการออกแบบขอบเขตของวัสดุบูรณะให้มีการขยายออกไปมากกว่าปกติแล้ว ยังต้องทำการ tip lingual cusp ให้เพียงพอเพื่อเป็นที่ให้วัสดุบูรณะมีความหนาที่เหมาะสมในการรับแรงบดเคี้ยว นอกจากนี้ทิศทางการกรอควรเป็นไปตาม enamel rods และทำการ bevel ฟันบริเวณขอบเขตด้านลิ้นและด้านประชิด รวมทั้ง lingual cusp ด้วย
[image: image3.jpg]Fig. 14-2 MOD inlay preparation for lower left sec-
ond premolar to be used as partial denture abutment.
A, View of distal surface showing broad extension of
box, well beyond area that will be covered by minor
connector of partial denture. B, Occlusal view show-
ing that axial wall is curved to conform with external
proximal curvature of tooth. C, View of mesial surface
where normal tooth contact occurs, being extended
into free-cleansing area but not as broadly as distal
surface.




[image: image4.jpg]Fig. 14-4 Occlusal view of Class Il inlay properly
designed to support occlusal rest. Inlay preparation
has been made with sufficient width to accommodate
occlusal rest without jeopardizing inlay margins.





          หลังจากการเตรียมฟัน abutment ในช่องปากและสร้างรอยพิมพ์เพื่อสร้างชิ้นหล่อแล้ว ชิ้นหล่อจะถูกนำมาติดตั้งเข้ากับเครื่องสำรวจ เพื่อทำการกำหนดแนวการถอดใส่และแต่งรูปร่างแบบขี้ผึ้งให้ได้การสบและ contact ทางด้านประชิดให้ถูกต้อง 

         สำหรับการทำ guiding plane นั้นควรจะทำให้ขนานกับแนวถอดใส่ และควรมีขอบเขตตั้งแต่marginal ridge ทางด้านบดเคี้ยวจนถึงรอยต่อระหว่าง middle third กับ gingival third ไม่ควรขยาย guiding plane ลงไปถึงขอบเหงือก แต่ถ้าหลีกเลี่ยงไม่ได้ต้อง relief ด้วยขี้ผึ้งไว้ไม่ให้minor connector ทำอันตรายต่อขอบเหงือก 
          หลังจากกำหนด guiding plane ให้ได้ความขนานและตกแต่งรูปร่างให้มีความโค้งที่เหมาะสมกับการใส่ฟันปลอมแล้ว ให้ตกแต่งแบบขี้ผึ้งของส่วนประกอบที่เหลือของฟันปลอมทั้งหมดต่อไป
การปักสปรูนั้นไม่ควรทำใน paralelled surface ทั้งหลาย และในบริเวณ rest ส่วนในการขัดแต่งผิวของโลหะนั้นควรจะหลีกเลี่ยงแรงที่จะทำให้เกิดการ burnish ให้น้อยที่สุด ส่วนบริเวณ rest seat ควรขัดด้วย finishing round bur แต่ถ้าไม่สามารหลีกเลี่ยงที่จะต้องปักสปรูในบริเวณดังกล่าวได้ เมื่อได้ชิ้นงานออกมาแล้วควรนำไปขัดแต่งเพื่อให้ได้ความขนานที่ถูกต้องโดยการนำกลับไปตกแต่งในเครื่องสำรวจอีกครั้ง โดยอาจใช้ hand piece ที่ติดกับ vertical spindle ช่วยในการกรอขัดแต่งให้ได้ความขนานที่ถูกต้องอีกด้วย
         ข้อได้เปรียบของการทำชิ้นหล่อในการเตรียมฟัน abutment ด้วยวิธีนี้คือสามารถนำชิ้นหล่อเข้าเครื่องสำรวจเพื่อให้ได้ความขนานที่ถูกต้องมากกว่าการแต่งขี้ผึ้งในช่องปากโดยตรง เพราะเป็นไปไม่ได้ที่จะแต่งขี้ผึ้งด้านประชิดของฟันหลายซี่ในช่องปากให้มีทิศทางของความขนานไปในแนวเดียวกันได้ ดังนั้นการแต่งขี้ผึ้งโดยวิธีการสร้างชิ้นหล่อแล้วใช้เครื่องสำรวจ จะให้ความสัมพันธ์ของแนวการถอดใส่ฟันปลอมที่ดีกว่าการทำในช่องปากโดยตรง
การเตรียมฟันหลักโดยใช้ครอบฟัน

รูปแบบของครอบฟันอาจจะอยู่ในรูปของ three-quarter crowns, complete coverage cast crowns หรือ porcelain veneer crowns ส่วน retentive contour ต้องถูกเตรียมไว้ใน veneer crowns เหมือนกับที่เป็นบน full cast crowns


การทำครอบฟันที่ ideal ในฟัน abutment สำหรับงานฟันปลอมบางส่วน คือ ครอบฟันคลุมทั้งหมดของฟัน เพื่อให้ได้ support, stabilization และ retention โดยไม่ต้องระวังในเรื่องความสวยงาม  Porcelain veneer crowns ทำให้บรรลุวัตถุประสงค์ข้างต้นได้เช่นกัน แต่ต้องเพิ่มขั้นตอนในการ contouring ผิวด้านที่เคลือบบนเครื่องเซอร์เวย์ก่อนการ graze ครั้งสุดท้าย ถ้าไม่ทำขั้นนี้ retentive contour อาจจะมากเกินไปหรือไม่เพียงพอ

Three-quarter crowns ไม่ได้มีการสร้าง retentive area เหมือนใน complete coverage cast crowns  อย่างไรก็ตาม ถ้าผิวฟันด้าน buccal หรือ labial นั้นดีและมี retentive area พอที่จะยอมรับได้ หรือสามารถทำให้ดีโดยการเปลี่ยนแปลงผิวฟันเล็กน้อยแล้ว three-quarter crowns ก็จะเป็นทางเลือกการบูรณะที่สงวนเนื้อฟันที่ดี หลักการในการตัดสินใจเดียวกันนี้สามารถประยุกต์ใช้ในการตัดสินใจทิ้งบางส่วนของฟัน abutment ให้ unprotected (ไม่ได้ทำครอบหรือ restoration คลุมฟัน) หรือฟันทั้งซี่ใดๆก็ตามให้ unprotected เพื่อไว้ใช้เป็น abutment ของ partial denture
[image: image5.jpg]Fig. 143 MOD inlay preparation on lower left first
premolar to be used for support of mesially placed
occlusal rest. Weak lingual cusp is protected by
extension of inlay margin lingually.




ไม่ว่าจะใช้ครอบฟันตามชนิดใดก็ตาม ควรมีการเตรียมความลึกที่เหมาะสมสำหรับ occlusal rest seat ซึ่งสิ่งนี้จะทำให้การทำครอบฟันบรรลุผลสำเร็จมากที่สุด โดยการเปลี่ยนแปลง axial contour ของฟันให้เป็นไปตามอุดมคติ ก่อนที่จะกรอฟันและสร้างรอยกดบนฟันที่กรอแล้วที่ตำแหน่ง occlusal rest โดย ตำแหน่งของ occlusal rest  จะเป็นข้อมูลที่เราทราบล่วงหน้าก่อนการทำ tooth preparationเนื่องจากเป็นตำแหน่งที่กำหนดในขั้นตอนของ treatment planningตัวอย่างเช่น double occlusal rests ต้องมีการกรอเตรียมความลึกของ rest ในฟันทั้งคู่ ไม่ควรที่จะทำต่อถ้าพบว่า wax pattern มี rest seat ที่ตื้นกว่าที่ออกแบบไว้ โอกาสในการสร้าง rest seat ที่สมบูรณ์แบบขึ้นอยู่กับช่วงเวลาเพียงไม่กี่วินาทีในการออกแบบช่องว่างสำหรับครอบฟัน

Ledge บนครอบฟันหลัก

การปกป้อง abutment, การมี retentive contour ที่มาก, guilding plane ที่ชัดเจน และ occlusal rest ที่เหมาะสม เป็นข้อดีของการทำ complete coverage crowns บนฟัน abutment ในงานฟันปลอมบางส่วน นอกจากนี้ยังมีข้อดีอีกอย่างที่หาไม่ได้ในฟันธรรมชาติคือ ครอบฟันมี ledge หรือ shoulder ซึ่งทำให้มีประสิทธิภาพในเสถียรภาพและการโอบยึด

หน้าที่ของ reciprocal arm คือ ให้การโอบยึด เสถียรภาพ และการยึดเกาะเสริม (reciprocation, stabilization and auxiliary indirect retention) reciprocal arm ที่แข็งจะทำให้เกิดเสถียรภาพในแนวราบ ถ้ามันอยู่ในตำแหน่งบนด้าน axial ขนาน[image: image6.jpg]Fig. 146 Close-up view of full crown abutment
preparation with depression to accommodate depth of
ocelusal res




กับแนวการใส่ มีการขยายขนาด [image: image7.jpg]MR TR

Fig. 147 Axial surfaces of abutment crown patterns
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thus restoring contour of crown when removable
partial denture is seate




reciprocal arm ให้ใหญ่ขึ้นเพื่อที่จะใส่ผ่านส่วนป่องของความโค้งได้ reciprocal arm อาจจะทำหน้าที่เป็น auxiliary indirect retainer อย่างไรก็ตามหน้าที่ของมันคือโอบยึดต้านกับแรงของ retentive arm การโอบยึดจำเป็นเมื่อ retentive clasp ก่อให้เกิดแรงกระตุ้นในการเคลื่อนฟันอาจเกิดจากการทำให้ผิดรูปจากอุบัติเหตุ หรือการออกแบบที่ไม่เหมาะสม การโอบยึดจะป้องกันแรงในแนวราบได้ชั่วคราว ถ้าปล่อยทิ้งไปนานๆจะเป็นอันตรายต่อฟัน abutment ได้ จึงมีความจำเป็นที่จะต้องทำการบูรณะหรือเคลื่อนย้ายแรงที่ใช้ แรงที่ใช้ในการจัดฟันนั้นเป็นแรงเพียงเล็กน้อยที่ให้อย่างต่อเนื่องเพื่อให้ฟันมาถึงสมดุล ไม่ใช่แรงชั่วคราวที่ให้ไม่ต่อเนื่องและมีแรงมาลงบนตัวฟันมาก ซึ่งจะนำไปสู่การทำลายเนื้อเยื่อปริทันต์

การโอบต้านที่แท้จริงนั้นไม่สามารถเกิดขึ้นได้จากส่วนของตะขอที่อยู่บนด้าน occlusal ของฟันอย่างเดียวเพราะว่ามันจะไม่มีประสิทธิภาพจนกว่าฟันปลอมนั้นจะวางลงอย่างเต็มที่  ซึ่งเมื่อมีแรงที่จะทำให้หลุดออก reciprocal armและตะขอ จะหลุดออกไม่แตะกับฟันทำให้มันไม่มีประสิทธิภาพ แต่ในขณะที่ retentive arm จะให้แรง horizontal กับฟัน ขณะนี้เอง reciprocal arm ก็จะไม่อยู่ในตำแหน่งที่จะออกแรงต้านได้ (Fig. 14-8)
แรงโอบต้านที่แท้จริงนั้นอาจจะได้มาจากการที่เราออกแบบให้ ส่วนของ reciprocal arm ขนานไปกันแนวของ guiding plane หมายความว่า ขอบล่างของ reciprocal arm จะแตะกับ guiding surface ก่อนที่ retentive arm อีกข้างจะดีดตัวผ่าน height of contour ดังนั้นการโอบต้านฟันจึงเกิดขึ้นตลอดในขณะที่ถอดใส่ฟันปลอม
การทำ ledge ไว้บน abutment ของ crown นั้นก็ทำเพื่อให้เป็นจุดสิ้นสุดของ reciprocal arm  เท่ากับเป็นการเพิ่ม occlusal rest และเป็น indirect retainer สำหรับฟันปลอมแบบ distal extension อีกด้วย การทำ ledge ไว้บน abutment นั้น ยังมีข้อดีอีกอย่างคือ
· ถ้าเป็น reciprocal arm ตามปกตินั้น จะเป็น half round ดังนั้นมันจึงมีความโค้งเวลาวางลงไปบนนั้นจะเป็นการเพิ่มความนูนให้กับฟันแต่ reciprocal arm ที่วางลงบน ledge นั้นจะทำให้เกิด contour ที่ปกติบนผิวฟันไม่รบกวนลิ้นของผู้ป่วย
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Fig. 14-8 A, Incorrect relationship of retentive and
reciprocal clasp arm to each other when partial
denture framework is fully seated. As retentive clasp
arm flexes over height of contour during placement
and removal, reciprocal clasp arm cannot be effective
because it is not in contact with tooth until denture
framework is fully seated. B, Horizontal forces
applied to abutment tooth as retentive clasp flexes
over height of contour during placement and removal.
Open circle at top and bottom illustrates that retentive
clasp is only passive at its first contact with tooth
during placement and when in its terminal position
with denture fully seated. During placement and
removal, rigid clasp arm placed on opposite side
of tooth cannot provide resistance against these hor-
izontal forces.



ในฟันที่มี enamel บางนั้นบางครั้งจะทำ rest seat บนฟันหน้าแต่มันจะไม่ทำให้เกิดความขนานซึ่งจำเป็นสำหรับการโอบต้าน ระหว่างการเคลื่อนที่และการถอดใส่ การทำ ledge บน crown นั้นมักจะทำใน full หรือ three quater crown โดยจะทำที่ด้านตรงข้ามกับ retentive arm มักจะทำในฟัน molar,premolar และ canine ตามปกติจะไม่ทำในด้าน buccal เพราะว่าจะไม่สวยงาม
การ preparation ledge นั้นต้องให้ได้พื้นที่เพียงพอที่ทำให้ ledge มีความกว้างและมีความขนานกับทิศทางการถอดใส่ โดยจะต้องอยู่ในบริเวณรอยต่อของเหงือกและ middle third และค่อยๆโค้งลงตามรูปร่างของเหงือกบริเวณนั้น และฟันด้านที่เป็นที่เริ่มของตะขอนั้น ledge จะต้องอยู่ต่ำพอที่จะทำให้ส่วนต้นของตะขอนั้นกว้างเพียงพอและมี  strength and rigidity

ตามปกติ ledge จะวางอยู่ที่ lingual surface การทำ wax pattern ที่ crown นั้น จะต้องสร้างให้ได้ รูปร่างและ margin ที่ถูกต้องก่อนที่จะทำ ledge และต้องสร้าง guiding plane, occlusal rest และcontour ทางด้าน retentive ก่อนแล้วจึงค่อยสร้าง ledge ขึ้นมาโดยใช้ surveyor blade เพื่อที่จะให้ได้ความขนานที่พื้นผิว และต่อเนื่องกับ guiding plane ทางด้าน proximal รอบๆ lingual surface

การที่จะทำให้ crown ledge นั้นมีประสิทธิภาพสูงสุดนั้นจะได้จากการปรับแต่ง crown โดยจะนำกลับไปใส่ในเครื่อง surveyor ใหม่หลังจากที่ casting crown แล้ว เพื่อให้ได้ reciprocation ที่แท้จริง crown casting ที่ได้ต้องมีพื้นผิวบริเวณ ledge บน crown นั้นขนานกับ path of insertion ซึ่งทำได้โดยใช้เครื่องมือต่างๆ เช่น การติด handpiece ที่มีหัวกรอเข้ากับ surveyor 

และเช่นเดียวกัน ความขนานของ proximal guiding plane จะต้องดีหลังจากที่ casting และ polishing แล้ว หัวกรอที่ใช้ก็เช่น fissure bur #557,#558,#559 และ cylindric carborundum stone โดยส่วนที่จับกับ handpiece นั้นจะต้องมีความขนานกับทุกๆ guiding plane หลังจาก casting เสร็จแล้วถึงจะเกิดประสิทธิภาพที่สูงสุด
การแต่งขี้ผึ้งในส่วนของ reciprocal arm เพื่อให้ได้ขนาดที่ถูกต้อง เหมาะสมกับ contour ของฟันซี่นั้นๆ จะทำการแต่งใน investment cast  โดยจำเป็นต้องมีการขัดเรียบอย่างดีเพื่อรักษารูปร่างของบริเวณที่ทำการกรอแต่งเตรียมไว้ซึ่งอาจสูญเสียไปหากมาทำการกรอแต่งโลหะทีหลัง

spark erosion 

เป็นวิธีการที่อาศัยอุปกรณ์ และไฟฟ้ามาช่วยในการทำส่วน reciprocal arm ให้พอดีกับบริเวณรองรับที่กรอเตรียมไว้ ซึ่งtechnique ดังกล่าวจะช่วยให้สามารถรักษาความขนานของ ledge และ guiding plane ไว้ได้

แต่ไม่ว่าใช้วิธีใด แต่สิ่งสำคัญที่สุดก็คือลักษณะการจัดตำแหน่งเมื่อเทียบกับ cast ต้องจัดให้อยู่ในลักษณะเดิมเพื่อที่ว่า ledge และ proximal guide plane จะได้ขนานกัน

veneer crown for supporting cusp arms


ได้มีการนำวัสดุบูรณะสีเหมือนฟันรูปแบบต่างๆมาใช้ในการบูรณะฟัน abutment เพื่อให้เกิดความสวยงามเป็นธรรมชาติโดยทำให้มีขนาดใหญ่กว่าที่ใช้ แล้วจึงมากรอแต่งให้ได้ขนาดและรูปร่างที่ต้องการภายหลัง

การขัดเรียบนั้นเป็นขั้นตอนที่สำคัญในการป้องกันความล้มเหลวที่อาจเกิดขึ้นโดยจะมีวิธีที่แตกต่างกันไปตามชนิดของวัสดุ อย่างไรก็ตามก็สามารถพบความไม่พอดีของฟันปลอมเมื่อใช้งานไปนานๆ ทั้งนี้เกิดเนื่องมาจากการสึกของวัสดุบูรณะสีเหมือนฟันจากการเสียดสีของตะขอเมื่อมีการใช้งาน ในปัจจุบันจึงได้มีการพัฒนา acrylic resin ให้มีคุณสมบัติต้านทานต่อแรงเสียดสีซึ่งแม้ว่าจะไม่ทนทานเท่า porcelain แต่ก็จัดว่าเป็นวัสดุสีเหมือนฟันที่ดีที่สุดในการบูรณะเพื่อรองรับตะขอโลหะ
การเข้าเฝือกฟันหลัก (Splinting of abutment teeth)


การเข้าเฝือกฟัน abutment โดยยึดเข้ากับฟันข้างเคียง หรือยึดกับฟันซี่อื่นๆจะช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการรองรับแรงของฟัน abutment มากขึ้น (improving abutment support) โดยลักษณะของฟัน abutment ที่จะทำการยึด ได้แก่
· ฟัน abutment ที่มีรากเรียวหรือสั้น โดยเฉพาะในฟันที่มีรากเดียว
· กรณีที่มีการสูญเสียกระดูกเบ้าฟัน ทำให้อัตราส่วนความยาวของตัวฟันต่อความยาวรากฟันมีค่ามากกว่า 1 ต่อ 1
หมายเหตุ การเข้าเฝือกฟัน abutment ไม่ควรทำในกรณีที่ต้องการเก็บรักษาฟันที่สูญเสียการรองรับเนื่องมาจากโรคปริทันต์ (เนื่องจากอาจจะฟันนั้นอาจจะต้องถูกถอนในภายหลัง) ดังนั้นอาจจะใช้ฟันซี่ข้างเคียงที่แข็งแรงเป็นฟัน abutment แทน
ในกรณีที่ใช้ฟัน abutment หลายซี่มักนิยมพิจารณาเข้าเฝือกยึดฟันกรามน้อยทั้งสองซี่ด้วยกันหรือยึดฟันกรามน้อยซี่ที่หนึ่งหนึ่งซี่และฟันเขี้ยวหนึ่งซี่ โดยปรกติฟันกรามน้อยล่างนั้นมีลักษณะของรากที่เรียวเล็กและกลม ทำให้ฟันซี่นี้ไม่มีความแข็งแรงพอที่จะต้านแรงบิดหมุน นอกจากนี้ฟันกรามน้อยบนก็มีรากที่เรียวเล็กเช่นกันทำให้ฟันซี่นี้อาจไม่มีความเหมาะสมมากนักที่จะนำมาใช้เป็นฟัน abutment โดยเฉพาะอย่างยิ่งในกรณีที่
[image: image9.jpg]Lingual view

Fig. 14-9 A, Preparation of ledge in wax pattern with surveyor blade parallel to path of
placement. B, Refinement of ledge on casting, using suitable carborundum stone in handpiece
attached to dental surveyor or specialized drill press for same purpose. C, Approximate width
and depth of ledge formed on abutment crown, which will permit reciprocal clasp arm to be
inlaid within normal contours of tooth. D, True reciprocation throughout full path of placement
and removal is possible when reciprocal clasp arm is inlaid onto ledge on abutment crown.
E, Direct retainer assembly is fully seated. Reciprocal arm restores lingual contour of abutment.



[image: image10.jpg]Fig. 14-15 First premolars and canines have been
splinted in this Class I, modification 1, partially
edentulous arch. Splint bar was added to provide
cross-arch stabilization for splinted abutments and to
support and retain anterior segment of removable
restoration. Prospective longevity of abutments has
been enhanced. Fixed partial denture was precluded

by unfavorable contours of anterior residual ridge.



ต้องการใช้ฟันซี่ดังกล่าวเป็นฟัน abutment ของฟันปลอมชนิดฟันท้ายหายไปทั้งแถบ (Class I, II) ดังนั้นจึงควรยึดฟันกรามน้อยเข้าไว้กับฟันเขี้ยวเพื่อเพิ่มความแข็งแรงให้แก่ฟันทั้งสองซี่ได้
ในฟันหน้าซึ่งมักวางลิงกวลเรสท์(lingual rest) ฟันถูกยึดเข้าด้วยกันเพื่อป้องกันการเคลื่อนที่ของฟันแต่ละซี่ สำหรับฟันหน้าล่างนั้นปรกติมักไม่ใช้รองรับแรง แต่ถ้าหากต้องการ การยึดฟันเข้าด้วยกันก็สามารถทำได้
ควรวาง lingual restไว้ต่ำบริเวณ cimgulum และฟันหน้าเดี่ยว (ยกเว้นฟันเขี้ยว) ไม่ควรใช้รองรับแรงบดเคี้ยว ในกรณีที่วางlingual rest บนฟันตัดซี่กลางและซี่ข้าง ควรใช้จำนวนฟันให้มากเท่าที่เป็นไปได้เพื่อช่วยกระจายและลดแรงที่กระทำต่อฟันเพียงซี่เดียว
สำหรับยึดฟันกรามใหญ่เข้าด้วยกันเพื่อประโยชน์ในการรองรับแรงของฟัน abutment หลายซี่นั้นไม่ค่อยนิยมเพราะโดยปรกติฟันกรามใหญ่นั้นมีหลายรากทำให้มีความแข็งแรงมากพออยู่แล้ว ยกเว้นกรณีที่รากรวบหรือรากมีลักษณะเรียว เป็นต้น
การใช้ฟันเดี่ยวเป็นฟันหลัก (Use of isolated teeth as abutments)

[image: image11.jpg]Fig. 14-16 Six remaining mandibular anterior teeth
are splinted with pin onlays. Lingual rest scats on
canines and lateral incisors will support linguoplate
major connector. Teeth were prepared for onlays
following healing from periodontal surgery. All teeth
were slightly mobile,



โดยเฉลี่ยฟัน abutment มีแนวโน้มที่จะล้มเอียงไปทางด้านไกลกลาง บิดหมุน และเลื่อนตำแหน่งไป ดังนั้นการออกแบบฐานฟันปลอมและลักษณะของเนื้อเยื่อที่รองรับฐานฟันปลอมด้านท้ายที่ดีจะช่วยลดปัญหาเหล่านี้ได้ ฟันเดี่ยวซึ่งใช้เป็นฟัน abutment นั้นมักจะมี mesial tipping เพราะมีช่องว่างอยู่ด้านข้างต่อฟัน abutment ซี่นั้น  เนื่องจาก indirect retention บางครั้งการยก denture base ที่มี distal extension ก็ก่อให้เกิด torque ที่ฟัน abutment เช่นกัน
ในฟันปลอมบางส่วนชนิดถอดได้ชนิด tooth support  อาจใช้ฟันเดี่ยวเป็นฟัน abutment ซี่ที่5ได้เพื่อช่วยรองรับแรงเพิ่มเติม และเสถียรภาพที่ได้นี้ยังช่วยต้านแรงบิดหมุนและแรงแนวราบอีกด้วย 
ฟันเดี่ยวที่ใช้เป็นฟัน abutment ซึ่งอยู่ติดกับฟันปลอมชนิดฟันท้ายหายไปทั้งแถบควรถูกยึดกับฟันที่อยู่ใกล้ชิดมากที่สุดด้วยฟันปลอมบางส่วนชนิดติดแน่นเพื่อ 
1. ส่วนบริเวณที่ไม่มีฟันด้านหน้าจะได้ถูกกำจัดไป 
2. ฟันเดี่ยวที่ถูกยึดเข้ากับฟัน abutment ซี่อื่นของฟันปลอมบางส่วนชนิดติดแน่นช่วยให้เกิดการรองรับแรงของฟัน abutment หลายซี่ โดยที่การยึดนี้มีจุดประสงค์เพียงเพื่อต้องการการรองรับแรงจากฟัน abutment หลายซี่มากกว่าเพื่อพยุงฟัน abutment ซี่อื่นๆที่ไม่แข็งแรง
แม้ว่าคุณสมบัติในแง่รูปร่างและความยาวของรากฟันและกระดูกรองรับนั้นเหมือนว่าจะพอเพียงสำหรับการเป็นฟัน abutment  แต่ก็ยังมีปัจจัยบางอย่างอื่นๆอีก เช่น การที่ฟัน abutment ปราศจากฟันประชิดที่อยู่ข้างเคียงทำให้อาจเป็นอันตรายต่อฟันได้เมื่อใช้ฟัน abutment ซี่นั้นรองรับและพยุงฟันปลอมชนิดฟันท้ายหายไปทั้งแถบ, ความสวยงาม เป็นต้น
แม้ว่าการพิจารณาถึงสถานะทางเศรษฐกิจ รวมทั้งการคาดคะเนเกี่ยวกับฟันเดี่ยวอาจมีอิทธิพลต่อการตัดสินใจในการใช้ฟันปลอมบางส่วนชนิดติดแน่น แต่การวางแผนรักษาดั้งเดิมควรจะรวมไปถึงข้อกำหนดเหล่านี้ด้วยแม้ว่าจะมีทางเลือกอื่นๆที่ได้รับการยอมรับในแง่ของเศรษฐกิจก็ตาม
[image: image12.jpg]Fig. 1417 Lone standing premolar should be
splinted to canine with fixed partial denture. Not only
will design of removable partial denture be simplified,
but longevity of abutment service by premolar will be
greatly extended.




