Tooth Alteration

ขั้นตอน
1. Guiding plane

2. Tooth recontouring and dimpling

3. Preparation of rest seat

· Occusal rest

· Rest in  anterior teeth 

· Rest ในฟันที่มีลักษณะเฉพาะ
Guiding Planes


ในขณะที่ถอดหรือใส่ RPD ส่วนของ RPD จะต้องสัมผัสกับฟันที่อยู่ในแนว path of insertion  ถ้าพื้นผิวของฟันนั้นโค้งนูน  ส่วนของฟันปลอมที่สัมผัสกับฟันอาจจะงัดฟันได้  และอาจเป็นผลเสียต่อฟัน abutment และอวัยวะที่รองรับฟันในระยะยาว  แต่ถ้าบริเวณที่สัมผัสกับฟันปลอมถูกทำให้มีลักษณะแบนและขนานกับ path of insertion จะทำให้ฟันปลอมถอดและใส่ได้ง่าย  และยังลดแรงที่เกิดกับทั้งฟัน abutment และฟันปลอม  อีกทั้งยังช่วยทำให้ reciprocal arm ทำหน้าที่ได้ขึ้น

การทำ guiding plane จะช่วยลดปริมาณ undercut ระหว่าง proximal surface ของฟันและ minor connector  ทำให้รักษาความสะอาดได้ง่าย  อีกทั้งการทำ guiding plane ยังเป็นการลด height of contour  ทำให้ส่วนของโคนตะขออยู่ต่ำลง  ซึ่งมีผลต่อความสวยงาม

การทำ guiding plane 

การสร้าง guiding plane จะต้องทำบริเวณของฟันที่สัมผัสกับส่วนของฟันปลอม  และต้องทำให้ guiding plane ของฟันทุกซี่ขนานกัน  และต้องขนานกับ path of insertion

ฟันส่วนใหญ่สามารถสร้างให้เกิด guiding plane ที่เหมาะสมได้  แต่ในกรณีที่ฟันเตี้ยหรือมี height of contour ต่ำเกินไปใกล้กับคอฟัน  อาจจำเป็นที่จะต้องทำการบูรณะฟันด้วยโลหะ  เพื่อที่จะให้เกิด guiding plane ที่เหมาะสม
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เครื่องมือที่ใช้ในการทำ guiding plane จะใช้หัวกรอที่กรอแล้วจะทำให้เกิดความขนาน โดยใช้หัวกรอดังภาพที่ 1 ส่วนหัวกรอในภาพที่ 2 กรอแล้วจะไม่ได้ความขนานเท่ากับการใช้หัวกรอดังภาพที่ 1 แต่จะสามารถหลีกเลี่ยงการเกิด undercut ได้ดี
การการทำ guiding plane ควรทำตั้งแต่ใน study cast พร้อมไปกับการทำ survey และบริเวณที่ต้องการจะกรอออกให้ทำเครื่องหมายไว้บน study cast และควรลองกรอแต่ง guiding plane ใน cast ก่อน  และตรวจความขนานด้วย analyzing rod และ cast นี้จะสามารถใช้เป็นแบบในการทำ guiding plane ในช่องปากต่อไป

การทำ guiding plane ในด้าน distal ของฟันที่อยู่ติดกับสันเหงือกว่างด้านท้าย  จะต่างกับฟันที่เป็น tooth support  โดยกรณีที่เป็น distal extension  ควรจะกรอให้ได้พื้นผิวแบนที่แคบกว่าเพื่อลดแรงที่ฟัน abutment จะต้องรับจากการทำหน้าที่ของฟันปลอม  แต่ก็ต้องทำให้เพียงพอเพื่อลด undercut 

หน้าที่ของ guiding plane

1. ลดแรงที่จะงัดฟัน abutment 
2. ทำให้ฟันปลอมถอดและใส่ได้ง่าย
3. เพิ่มเสถียรภาพต่อแรงในแนวราบ
4. ช่วยเพิ่มเสถียรภาพของฟันแต่ละซี่
5. ลดปริมาณ undercut

6. เพิ่ม retention 

Tooth Recontouring


วัตถุประสงค์ของการทำ tooth recontouring
1. เพื่อเป็นการเตรียมฟันที่จะรองรับตะขอ ให้แรงที่จาก occlusal rest ลงบนฟันหลักตามแนวแกนฟัน
2. เพื่อเป็นการเตรียมช่องปากและฟันที่เหลืออยู่ให้เหมาะสม เพื่อให้สะดวกต่อการใส่และถอดฟันปลอมโดยไม่เกิดแรงงัดฟัน
3. เพื่อสร้างให้เกิด retention และพื้นที่ที่จะเป็นที่อยู่ของปลายตะขอ
ฟันธรรมชาติโดยส่วนใหญ่จะมีพื้นผิวสัมผัสกับส่วนของฟันปลอมที่ไม่เหมาะสม  เทคนิคการปรับแต่งฟันจะใช้หัวกรอ diamond stone and disk  เพื่อใช้ในการเปลี่ยนตำแหน่งที่ขัดขวางการวางตะขอบนฟัน  ตัวอย่างเช่น height of contour ของพื้นผิวด้านลิ้นในฟัน bicuspids และ molar  ส่วนใหญ่จะมี contour สูงกว่าพื้นผิวด้านแก้ม

จากการที่เท่ากันของความสูงของ contour  ทำให้ตำแน่งที่วาง reciprocal arm สูงในแนวดิ่งมากกว่า retentive arm ขณะที่ฟันปลอมวางลงในช่องปาก  ส่วนของ retentive arm จะเคลื่อนไปอยู่ในตำแหน่งใต้ undercut  ก่อน  ขณะที่ reciprocal arm  ยังไม่ได้สัมผัสกับฟันทำให้แรงจาก retentive arm ผลักฟันทำให้ฟันล้มได้  ปัญหานี้จะแก้ได้โดยปรับ contour ของพื้นผิวด้านลิ้นให้ต่ำลง  เพื่อให้ระดับของแขนตะขอทั้ง 2 อยู่ในระดับใกล้เคียงกันเพื่อป้องกันฟันล้ม

การ recomtour จะช่วยปรับ undercut ของฟันให้เหมาะสม  ยกเว้นในกรณีที่ survey line สูงมาก ๆ เพราะการ recontour  จะทำให้สูญเสียเนื้อฟันมากเกินไปจนอาจเป็นอันตรายต่อโพรงประสาทฟัน

ในฟันบางซี่ที่มีปัญหาเรื่อง shoulder ของตะขอสูง  ทำให้ไม่สามารถสบฟันได้  การแก้ปัญหาอาจใช้วิธีเปลี่ยนการออกแบบตะขอ  แต่ตะขอใหม่ก็อาจจะไม่เหมาะสมที่สุดสำหรับฟันซี่นั้น ๆ  การ recontour จึงเป็นทางเลือกที่นำมาใช้เพื่อลดปริมาณพื้นผิวให้มีความโค้งที่เหมาะสมกับตะขอ

ฟันที่มักจำเป็นจะต้องทำการ recontour 
· พื้นผิวด้านไกลกลางของฟัน canine บนและล่าง
· Distobuccal line angle ของฟัน bicuspids บน
· Mesiobuccal line angle ของฟัน molar บน
· Mesiolingual line angle ของฟัน molar ล่าง
ซึ่งฟันที่มักจะต้องทำการ recontour  นี้  อาจจะ design ใน study cast และเขียนไว้ในขั้นตอนtreatment planning  เพื่อลดความสับสนในการทำงาน  ทำให้งานเสร็จได้อย่างรวดเร็ว


Paralleling Anterior Space


ถ้าต้องการจะใส่ฟันใน Kennedy Class IV  ฟันที่อยู่ติดกับ edentulous area  มักจะล้มเข้าหาช่องว่าง  เมื่อใส่ฟันปลอมจะมองเห็นช่องว่างที่เกิดจากฟันล้มนั้นมากเกินไป  ดังนั้นการกรอแต่ง guiding plane จะช่วยลดช่องว่างดังกล่าว  ทำให้ดูเป็นธรรมชาติและสวยงามมากยิ่งขึ้น

Dimpling


ถ้าฟันที่ต้องการใช้เป็น abutment ไม่มีส่วนของ undercut เช่น mandibular cuspids   ที่จะทำให้เกิด retention ได้เพียงพอ  การทำ dimpling จะเป็นทางเลือกหนึ่งเพื่อสร้าง undercut  นั้นขึ้น

การทำ dimpling จะทำที่ผิวฟันในส่วน enamel บริเวณ interproximal area  ซึ่งบริเวณนี้ส่วนของ enamel จะหนาและเป็นส่วนที่ปลายตะขอจะมาจับอยู่ (enamel ที่ถูกกรอลงไปลึก 0.010 หรือ 0.015 นิ้ว จะยังไม่ลงไปถึงชั้น dentin และจะยังไม่เกิดอันตรายต่อฟัน)

การทำ dimpling จะใช้ round stone diamond bur  สร้างให้เป็นหลุมที่มีลักษณะที่เป็น saucer-shaped ที่มีพื้นผิวเรียบและเป็นมัน  ควรจะมีการทำ fluoride บริเวณที่จะมีการทำ dimpling และทา fluoride ทุกครั้งที่มีการนัด recal
การเตรียม rest seat

Occlusal rest

หน้าที่ของ occlusal rest

1. ส่งผ่านแรงให้ลงตามแนวแกนฟัน
2. คงตำแหน่งของตะขอให้อยู่ในที่ที่เหมาะสม เพื่อที่ฟัน ตะขอและ ทุกส่วนของฟันปลอมอยู่ในที่ที่ได้ออกแบบไว้
3. ป้องกันการขยายออกของแขนของตะขอ
4. กระจายแรงที่เกิดจากการบดเคี้ยวไปสู่ฟันและสันเหงือกพร้อมๆกัน
5. ป้องกันฟันหลัก
6. ป้องกันการติดของเศษอาหารบริเวณระหว่างตะขอ และฟันหลัก
7. เพิ่มแรงต้านทางในการหลุดออกของฟันปลอม
8. ช่วยในการยึดอยู่
การเลือกตำแหน่งของ occlusal rest 

ส่วนมากแล้วในฟัน premolar  หรือ molar การเตรียม rest seat จะเตรียมบริเวณ fossa
ของฟันหลักซึ่งอยู่ติดกับสันเหงือกว่าง reest ที่วางอยู่ไปทางด้านหลังมากที่สุดในกรณีของ distal extension จะดีที่สุดในแง่ของการลดแรงที่แบบคานงัด โดยส่วนของฟันปลอมบริเวณ distal extension จะสามารถทำให้สั้นที่สุดและ ส่วนของ indirect retainer สามารถทำให้ยาวขึ้นได้ 
บริเวณที่วางจะต่างกันขึ้นอยู่กับความหนาของ enamel ในฟันแต่ละซี่ และในคนแต่ละคน พื้นผิวในอุดมคติที่เหมาะสมที่สุดในการวางrest คือ gold alloy ส่วนในแง่ของความเหมาะสมจะเป็น enamel, fused porcelain และ silver amalgam   rest ไม่ควรจะถูกวางบน silicate cement หรือ acrylic resin เพราะคุณสมบัติทางกายภาพของวัสดุทั้งสองชนิดดีไม่เพียงพอที่จะรองรับ rest ในระยะยาว
 
ลักษณะทั่วไปที่เหมาะสมของแอ่งรับ rest 


เนื่องจาก periodontal ligament มีความสามารถดีในการรับแรงที่ลงมาตามแนวแกนฟัน ดังนั้น rest ที่ส่งแรงลงมาในแนวนี้จะเกิดประสิทธิภาพดีที่สุด (ส่วนแรงที่กระทำในแนวราบจะถูกส่งผ่านจาก  periodontal ligament บางส่วนแล้วส่งต่อไปที่กระดูก) จากเหตุผลดังกล่าวการทำ rest seat จึงควรทำให้อยู่ในส่วนของ enamel ที่หนาเพื่อที่แรงที่ลงมาถูกส่งผ่านไปที่ periodontal ligamentส่วนใหญ่ที่รองรับอยู่ มีลักษณะที่กว้างและแบบ มากกว่าที่จะแคบและลึก  และพื้นของ rest seat ควรจะลาดเทลงไปสู่กลางฟัน เพื่อให้แรงลงไปตามแนวแกนฟัน

ขนาดของ rest ควรจะมีขนาด ½ ในแนว B-Li จาก B-Li cusp และควรจะอยู่ตรงกับส่วนของสันเหงือกว่างถ้าเป็นไปได้   ส่วนของ line angle ของ rest seat ไม่ควรจะเป็นมุมแหลม เพราะ 1). ส่วนของ rest บริเวณนี้อาจถูกทำให้บางเกินไปทำให้ง่ายต่อการแตกหัก 2). อาจทำให้เกิด unsupported enamel 3). เพื่อให้เป็นมุมมนที่ทำให้ตะขอสามารถขยับได้บ้างโดยที่จะได้เกิดแรงที่มากเกินไป

ความลึกของ rest seat ไม่ควรจะลึกเกินลงไปในชั้น dentin และไม่ลึกมากจนทำให้เกิดผิวทางด้านข้างขึ้นมา กรณีที่ไม่มีพื้นที่เพียงพอ หรือมี enamel ที่บางอาจพิจารณาทำ gold restoration ที่ฟันนั้น หรือกรอ enamel ของฟันคู่สบลงบ้าง ถ้าในขณะที่เตรียม rest seat กรอลึกเกินไป แนะนำให้บูรณะด้วย gold foil หรือ amalgam

ขั้นตอนในคลินิกสำหรับการเตรียม occlusal rest

ก่อนทำควรจะอธิบายให้คนไข้ทราบถึงจุดประสงค์และขั้นตอนในการทำ occlusal rest โดยอาจใช้ diagnosis cast เป็นเครื่องมือในการอธิบายให้คนไข้เข้าใจถึงการรักษาและจุดประสงค์ของการบูรณะฟัน 
ขั้นตอนในการทำ occlusal rest มีดังนี้
1. ขูดฟันบริเวณข้างเคียงเพื่อสร้างให้เกิด guiding plane หรือขจัด proximal undercut
2. ให้ทำแอ่งรับเรสท์เป็นรูปช้อนโดยใช้หัวกรอที่เป็น round diamond bur ดังภาพ โดยเลือกหัวกรอดังภาพที่ 1 ก่อน เพื่อกรอให้ได้รูปร่างที่เหมาะสม แล้วจึงใชหัวกรอดังภาพที่ 2 กรอให้ได้ลักษณะ positive rest seat ซึ่งจะเป็นผลดีในการถ่ายทอดแรงลงตามแนงแกนฟัน  
                                    
[image: image2.png]T



   

3. ความกว้างของเรสท์ควรมีขนาดประมาณครึ่งหนึ่งของระยะจาก buccal cusp ถึง lingual ในฟัน premolar และในฟัน molar ที่มีความกว้างเล็กลงกว่าเล็กน้อยตำแหน่งของเรสท์ควรจะอยู่กึ่งกลาง marginal ridge แอ่งรับเรสท์ควรมีลักษณะเรียบและมน
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4. สันของแอ่งรับเรสท์บริเวณ marginal ridge ควรจะมนเนื่องจากถ้ามีลักษณะเป็นมุมแหลมอาจทำให้เกิดการแตกหักของเรท์ได้ รอยต่อของมุมระหว่างด้าน occlusal กับ proximal ควรมีมุมน้อยกว่า 90 องศา เพื่อให้แรงบดเคี้ยวลงในแนวแกนฟัน
5. แอ่งรับเรสท์ควรมีความลึกเพียงพอเพื่อจะทำให้เกิดความแข็งแรงของเรสท์เพียงพอ ในกรณีที่ฟันมี เคลือบฟันบางทำให้ไม่สามารถกรอแอ่งรับเรสท์ให้มีช่องว่างเพียงพอได้ อาจแก้ไขได้โดยกรอ cusp ของฟันคู่กันซึ่งเราจะให้คนไข้ลองกัด wax ดุเพื่อหาว่าแอ่งรับเรสท์มีความลึกเพียงพอหรือไม่
6. ใช้ rubber disc ทำให้เรียบและขัดโดยใช้ pumice ซึ่งขั้นตอนนี้จะช่วยป้องกันการเกิดฟันผุ
Incisal rest

Incisal rest สามารถทำในฟันหน้าได้ทุกซี่โดยที่ไม่ทำให้เกิดการขัดขวางการสบฟัน  แต่จะมีข้อเสียในเรื่องความสวยงาม  คลุมฟันมาก  และทำให้เกิดความรำคาญ

แต่ถ้ามองข้ามข้อเสียเหล่านี้ไป incisal rest จะเป็น rest ที่ดีในกรณีที่ enamel ของฟันบางหรือมี cingulum ของฟันไม่เหมาะสมในการทำ cingulum rest  เหมาะจะใช้กับ mandibular canine โดย rest อยู่ที่บริเวณตรงมุมปากพอดี  ซึ่งเป็นตำแหน่งที่สังเกตเห็นได้ยาก  คนไข้ยอมรับได้

การเลือกตำแหน่งของ incisal rest 

ตำแหน่งของ incisal rest  มักกำหนดให้อยู่ที่ mesial ridge ของฟัน canine  เนื่องจากมีการงัดฟันน้อยกว่าด้าน distal  ปัจจัยอื่น ๆ ที่จำเป็นต้องนำมาวิเคราะห์ร่วมเพื่อกำหนดตำแหน่งของ incisal rest  เช่น  ทิศทางการสึกของฟันว่าเป็นไปในทางใด  เนื่องจากกการสึกของฟันนั้นทำให้ฟันเปลี่ยนแปลงรูปร่างไป
Cingulum rest

ปกติแล้วในฟันหน้ามักจะไม่นิยมเป็นที่วางตะขอเนื่องจากรูปร่างของฟันที่ไม่เหมาะสม  แต่ถ้าหากมีความจำเป็นที่ต้องการวางตะขอบริเวณนั้นก็อาจจะเลือกใช้ฟัน canine เป็นที่วางตะขอ และ rest   ในการเลือกใช้ฟันหน้าเป็นฟัน abutment จำเป็นต้องมีพื้นที่เพื่อทำหน้าที่รองรับแรงที่เกิดขึ้นและป้องกันการเลื่อนไถลของตะขอออกจากฟัน abutment  ซึ่งถ้าตะขอเกิดการเลื่อนไถลออกจากฟัน abutment แล้ว  จะทำให้มีผลกระทบต่อเหงือกและการยึดเกาะของเหงือก  ทั้งฟัน incisor และ canine บริเวณที่วาง rest มักจะอยู่บริเวณพื้นผิวด้านลิ้น
Cingulum rest  มีข้อดีที่สำคัญมากกว่า incisal rest เนื่องจาก cingulum rest  จะมีตำแหน่งของ rest seat อยู่ใกล้กับจุดหมุนบริเวณปลายรากฟันมากกว่า incisal rest  จึงเกิดการโยกของฟันได้ยากกว่า  และไม่รบกวนตำแหน่งของการวางลิ้น  จึงไม่ก่อให้เกิดความรำคาญ  นอกจากนี้ในด้านความสวยงามก็จะมองไม่เห็นเพราะเนื่องจาก rest จะอยู่ทางด้านลิ้น  ในการทำ rest seat นั้นควรจะกรอเคลือบฟันให้มีความลึกที่เพียงพอสำหรับวาง rest  แต่จะไม่ลึกจนถึงชั้นของเนื้อฟัน  ในฟัน canine บน  มี cingulum  ที่นูนและมีชั้นของเคลือบฟันที่หนาเพียงพอเหมาะสมในการทำ rest seat  แต่บางทีถึงแม้ว่ารูปร่างของฟัน canine บนจะเหมาะสมต่อการวาง rest  แต่เมื่อทำการสบฟันแล้ว  ช่องว่างระหว่างซี่ฟันอาจแคบเกินไป  ดังนั้นจึงจำเป็นต้องทำการกรอ rest ให้ลึกลงไปอีก  เพื่อเพิ่มพื้นที่ในการวาง rest   แต่จะเลือกกรอ cingulum ของฟัน canine ล่างให้มีขนาดเล็กลงแทน  เพื่อป้องกันการกรอเคลือบฟันของฟัน canine บนมากเกินไป  สำหรับฟัน canine ล่างซึ่งมี cingulum ขนาดเล็กมีความชันของฟันมาก  และมีเคลือบฟันบาง  ถ้าจำเป็นต้องวาง rest บริเวณนั้นจะทำการครอบฟันโลหะลงบนฟันซี่นั้นก่อนแล้วทำการวาง rest บนครอบฟันโลหะอีกที

Cingulum rest on the incisal teeth


ในฟัน incisor ล่างถ้าจำเป็นต้องใช้เป็นฟัน abutment  เราจะเลือกทำสะพานฟันหรือ pinledge inlay  เพื่อยึดฟันหน้า 2-3 ซี่เข้าด้วยกัน  เพื่อเพิ่มความแข็งแรง  ให้ได้การยึดอยู่ที่แข็งแรงของรากเพิ่มมากขึ้น  และทำ cingulum rest  ลงบนโลหะที่ครอบฟันตามต้องการ
การวาง rest ในฟันลักษณะอื่นๆ
ฟันหมุน
· เมื่อเราจำเป็นต้องเลือกฟันหมุนเป็นฟัน abutment ให้เลือกบริเวณที่สามรถรองรับแรงจากฟันปลอมได้มากที่สุด
ฟัน premolar ล่างซี่ที่ 2 ที่มี cusp เตี้ย
· ให้ทำการครอบฟันด้วยทองโดยแต่งรูปร่างให้มีลักษณะของแอ่งรับเรสท์อยู่ด้วย
Rest ของฟันหน้า
·  มีหลายชนิดอย่างเช่น occlusal rest, lingual rest, incisal rest ซึ่ง rest พวกนี้จะมีหน้าที่เป็นตัวต้านการหมุน และจะมีประสิทธิภาพมากถ้าระยะห่างของ rest ห่างจากแนวแกนหมุนมาก และควรทำ rest กว้างเต็มซี่ฟันเพื่อเสริมด้วยสบฟันให้สมบูรณ์
การทำ rest ในฟันที่สึก
· ฟันสึกจะมีเคลือบฟันบางซึ่งจะทำให้เกิดปัญหาในการทำแอ่งรับเรสท์จึงให้ทำครอบฟันนั้นก่อนโดยทำการแต่งรูปร่างของครอบฟันให้มีลักษณะของแอ่งรับเรสท์ด้วย ซึ่งจะทำในคนไข้ที่มีสุขภาพช่องปากที่ดีและมีชั้นของเนื้อฟันที่แข็งแรงและไม่ผุง่าย การสบฟันควรจะมีการสบฟันสนิทดีและมีช่องว่างเพียงพอที่เป็นที่อยู่ของเรสท์ได้ โดยที่พยายามหลีกเลี่ยงการกรอฟันมากเกินไป
ฟันที่ล้มเอียง
· ฟันเหล่านี้จะทำให้เกิดปัญหาในการวาง occlusal rest เพราะเป็นการยากที่จะให้แรงลงตามแนวแกนของฟัน อาจแก้ปัญหาโดยวาง occlusal rest ที่ด้านตรงข้ามอีกอันหนึ่งซึ่งในตำแหน่งนี้จะทำให้แรงลงตามแนวแกนฟันได้มากกว่านอกจากนี้การวางเรสท์ทางด้านที่ฟันล้มเอียงไปเพียงด้านเดียว(และในด้านที่ล้มเอียงนี้จะวาง rest เป็นมุมมากกว่า 90 องศากับแนวแกนฟัน) และยังป้องกันการล้มของฟันมากขึ้น หรืออาจแก้ปัญหาโดยการส่งต่อผู้ป่วยไปรับการจัดฟัน 
อย่างไรก็ดีฟันที่ล้มเอียงเมื่อต้องใช้เป็นที่วาง rest มักจะทำให้เกิดการล้มมากยิ่งขึ้น
Embrassure rest

· Rest ชนิดนี้จะใช้ในฟัน abutment  2 ซี่ติดกัน โดยจะต้องมีช่องว่างเพียงพอสำหรับเป็นที่อยู่ของเรสท์และ shoulder เพื่อสามารถรองรับแรงบดเคี้ยวได้ ใช้ wax เป็นตัวประเมิณว่ามีช่องว่างเพียงพอสำหรับเป็นที่อยู่ของเรสท์
Onlay rest

· เราจะเลือกใช้ onlay rest ในฟัน abutment ที่มี occlusal plane ต่ำกว่าปกติซึ่งฟันเหล่านี้จะมีการล้มเอียงและหมุนจนกว่าจะมี occlusal plane ที่ปกติ การทำ onlay rest จะต้องทำให้รูปร่างที่เหมาะสมเพื่อทำให้เกิดประสิทธิภาพในการบดเคี้ยว และเติมฟันให้มีลักษณะ occlusal plane ปกติเพื่อทำให้เกิดการรองรับแรงในแนวดิ่งของฟันที่บูรณะ ควรทำในปากคนไข้ที่ฟันไม่ค่อยผุและมีสุขภาพช่องปากที่ดี
Rest บนฟันที่มีการบูรณะด้วย amalgam

ในฟันที่มีการบูรณะด้วย amalgam หลายด้านที่ต้องสัมผัสกับส่วนของตะขอหรือ minor connector  partial denture alloy ซึ่งมีความแข็งแรงมากกว่าจะขูดและทำให้ amalgam สึกในขณะที่ถอดใส่หรือมีการใช้งานของฟันปลอม แต่ถ้า amalgam ถูกใช้บูรณะเฉพาะบริเวณ occlusal surface จะสามารถถูกกรอให้ลึกพอที่จะใช้เป็นที่วางเรสท์ได้
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