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‡ªª‰∑¥åª√–®ÿ∫«°: ∑“ß‡≈◊Õ°„À¡à¢Õß “√ªØ‘™’«π–

(Cationic peptides: an alternative way of antibiotics)

π‘«—µ√ ®—π∑√å»‘√‘æ√™—¬

¡πÿ…¬å·≈– —µ«åµâÕß —¡º— °—∫µ—«°àÕ‚√§À≈“¬À≈“°

™π‘¥‡°◊Õ∫µ≈Õ¥‡«≈“ ‚¥¬ºà“π™àÕß∑“ß√—∫‡™◊ÈÕµà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬

‡™àπ ª“° °“√ —¡º—  º‘«Àπ—ß·≈–°“√À“¬„® ·µà√à“ß°“¬‡√“°Á

¬—ß¡’§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ëª°µ‘‰¥â ´÷Ëß°“√√—∫‡™◊ÈÕÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–

¿“¬„π√–¬–‡«≈“Õ—π —Èππ’È ®–‰¥â√—∫°“√ªÑÕß°—ππâÕ¬¡“° ®“°

¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë √â“ß¢÷Èπ‡Õß ∑—Èß™π‘¥‡´≈≈å·≈– “√πÈ”„π√à“ß°“¬ (the

adaptive cellular and humoral immune responses) „π°“√

µàÕµâ“π°“√°àÕ‚√§¢Õß·∫§∑’‡√’¬ “¡“√∂∑’Ë®–‡®√‘≠‰¥âÕ¬à“ß

√«¥‡√Á«®“° 1 ‡´≈≈å  “¡“√∂‡æ‘Ë¡®”π«π‡ªìπ 5x108 ‡´≈≈å

¿“¬„π 24 ™¡. À≈—ß°“√µ‘¥‡™◊ÈÕ ‚¥¬®”π«π·∫§∑’‡√’¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡ªìπ 2 ‡∑à“„π‡«≈“ 50 π“∑’ „π∑“ßµ√ß°—π¢â“¡°“√µÕ∫ πÕß

¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π·∫∫ª∞¡¿Ÿ¡‘ ®–µâÕß‡°’Ë¬«æ—π°—∫°“√‡æ‘Ë¡

®”π«π‚§≈π (clonal expansion) ‚¥¬°“√·∫àßµ—«Õ¬à“ß™â“Ê

¢Õß∑’-·≈– ∫’-‡´≈≈å ´÷ËßµâÕß„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 1  —ª¥“Àå

¥—ßπ—Èπ°“√µÕ∫ πÕß¢Õß√à“ß°“¬„π™’«‘µª√–®”«—π µàÕ°“√‡√‘Ë¡

µâπµ‘¥‡™◊ÈÕ‚√§¢÷Èπ°—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚¥¬°”‡π‘¥ (the innate immune

response) (Janeway, 1998) ÷́Ëß·µ°µà“ß®“°√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ë

 √â“ß¢÷Èπ‡Õß ´÷Ëß¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡Àπ’Ë¬«π” ·≈–·¬°

§«“¡·µ°µà“ß√–À«à“ß‡´≈≈å‡®â“∫â“π·≈–‡´≈≈åÕ◊Ëπ  à«π “√ÕÕ°

ƒ∑∏‘Ï∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¢Õß°“√µÕ∫ πÕß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚¥¬°”‡π‘¥§àÕπ¢â“ß

®–‰¡à®”‡æ“– ‚¥¬¡’√Ÿª·∫∫‚¡‡≈°ÿ≈∑’ËÕπÿ√—°…å·≈–®¥®”µàÕ

‚¡‡≈°ÿ≈∑’Ë¡“°√–µÿâπ ‡™àπ ‰≈‚ª‚æ≈’·´§§“‚√¥å (lipopolysac-

charide) ·≈–°√¥‰≈‚ª∏‘‚§Õ‘° (lipoteichoic acid) ÷́Ëß “√

ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‡À≈à“π’È ®–∂Ÿ°‡Àπ’Ë¬«π”Õ¬à“ß√«¥‡√Á«¿“¬„π 1 π“∑’∂÷ß

1 ™¡.  “√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß°“√µÕ∫ πÕß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚¥¬°”‡π‘¥

‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°π÷°∂÷ß “√∑’Ëº≈‘µ®“°‡´≈≈åø“‚°‰´¥å ‡™àπ

π‘«‚∑√øî≈·≈–¡“‚§√ø“® ·≈– “√Õ◊ËπÊ ‡™àπ §Õ¡æ≈’‡¡π∑å

‰πµ√‘°ÕÕ°‰´¥å ·µà¬—ß¡’ “√ÕÕ°ƒ∑∏‘ÏÕ’°°≈ÿà¡Àπ÷Ëß §◊Õ ‡ªª‰∑¥å

ªØ‘™’«π–ª√–®ÿ∫«° (cationic antimicrobial peptides) ∑’Ë

¡’ à«π ”§—≠„π°“√µÕ∫ πÕß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚¥¬°”‡π‘¥ (Bowman,

1991; Zasloff, 1992; Ganz and J. Legrer, 1995) ‚¥¬

‡ªª‰∑¥å‡À≈à“π’È ‡æ‘Ëß∂Ÿ°§âπæ∫‰¡àπ“π „π∞“π–‡ªìπ à«π

ª√–°Õ∫¢Õß°“√µÕ∫ πÕß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚¥¬°”‡π‘¥ ´÷Ëß¡’ƒ∑∏‘Ï

‡ªìπ “√ªØ‘™’«π–«ß°«â“ß ·µà§«“¡‡ªìπ®√‘ß‡ªª‰∑¥å‡À≈à“π’È‡ªìπ

 à«πª√–°Õ∫¢Õß°“√µÕ∫ πÕß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚¥¬°”‡π‘¥¢Õß

 —µ«å∑ÿ° ªï™’Ë å¡“™â“π“π·≈â« ‚¥¬æ∫°√–∫«π°“√‡Àπ’Ë¬«π”

¢Õß‡ªª‰∑¥å‡À≈à“π’È„π —µ«å¡’°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ·¡≈ß·≈–æ◊™‡ªìπ

‰ª„π√Ÿª·∫∫Õπÿ√—°…åÕ¬à“ß Ÿß (Jancway, 1998; Hoffman

et al., 1999) ¬‘Ëß°«à“π—Èπ‡ªìπ∑’Ë™—¥‡®π«à“‡ªª‰∑¥åªØ‘™’«π–

ª√–®ÿ∫«°¡’∫∑∫“∑ ”§—≠À≈“¬ª√–°“√ „π°“√µÕ∫ πÕß

¢Õß°√–∫«π°“√Õ—°‡ ∫ ÷́Ëß· ¥ß∂÷ß°“√∑”ß“π√à«¡°—π¢Õß

°≈‰°¢Õß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚¥¬°”‡π‘¥

ªí®®ÿ∫—π‡ªª‰∑¥å∏√√¡™“µ‘∑’Ë∂Ÿ°§âπæ∫¡’ª√–¡“≥ 500

™π‘¥ ‚¥¬¡’°“√»÷°…“°≈‰°°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï·≈–ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π

¥â“π°“√√—°…“‚√§ (Ganz and Lebrer, 1995) ·≈–¡’§«“¡

æ¬“¬“¡Õ¬à“ß¡“°∑’Ë®–æ—≤π“‡ªª‰∑¥åª√–®ÿ∫«°‡À≈à“π’È¡“„™â„π

°“√ªÑÕß°—π §«∫§ÿ¡ ·≈–√—°…“‚√§

‡ªª‰∑¥åªØ‘™’«π–ª√–®ÿ∫«°¡’≈—°…≥–°«â“ßÊ ¥—ßπ’È §◊Õ

‡ªìπ‡ªª‰∑¥å∑’Ë¡’¢π“¥ª√–¡“≥ 12-20 °√¥Õ–¡‘‚π ‚¥¬¡’

ª√–®ÿ∫«° ÿ∑∏‘Õ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫ +2 ∂÷ß +7 ¢÷Èπ°—∫°√¥Õ–¡‘‚πæ◊Èπ∞“π

∑’Ë‡ªìπ à«πª√–°Õ∫‰¥â·°à Õ“√å®‘π’π ‰≈´’π ·≈–Œ’ µ‘µ’π ¡“°

°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß°√¥Õ–¡‘‚ππ’È‡ªìπ à«πª√–°Õ∫‰¡à™Õ∫πÈ”

(hydrophobic) ´÷Ëß –∑âÕπ∂÷ßªØ‘ —¡æ—π∏å¢Õß‡ªª‰∑¥å‡À≈à“π’È

°—∫‡¡¡‡∫√π¢Õß·∫§∑’‡√’¬ ÷́Ëß‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°≈‰°°“√ÕÕ°

ƒ∑∏‘Ï¢Õß‡ªª‰∑¥å (Hancock and Chapple, 1999)

µ—«Õ¬à“ß‡ªª‰∑¥åªØ‘™’«π–ª√–®ÿ∫«°¡’À≈“¬™π‘¥ ‡™àπ

·≈§‚µ‡øÕ√å√‘π (lactoferrin) ‡°‘¥®“°°“√¬àÕ¬‚ª√µ’π¢Õß

‡ªª‰∑¥åª√–®ÿ∫«°¢π“¥„À≠à ´÷Ëß¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫√–∫∫
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¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚¥¬°”‡π‘¥ §◊Õ ™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡≈◊Õ°

ºà“π·≈–∑”≈“¬·∫§∑’‡√’¬ (bactericidal/permeability increasing

protein) §“‡∏Áª ‘́π ®’ (cathepsin G) ‡ªìπ‡ªª‰∑¥å∑’Ë¡’‚§√ß √â“ß

·∫∫ amphipathic À√◊Õ‚§√ß √â“ßª√–®ÿ∫«°√à«¡°—∫·°π°≈“ß

¢Õß à«π‰¡à™Õ∫πÈ” ‡ªª‰∑¥åª√–®ÿ∫«°π’È “¡“√∂æ∫‰¥â„π ‘Ëß

¡’™’«‘µ∑ÿ° ªï™’ å‰¥â·°à ·∫§∑’‡√’¬ ‡™◊ÈÕ√“ æ◊™ ·¡≈ß π° ªŸ

 —µ«å§√÷Ëß∫°§√÷ËßπÈ” ·≈– —µ«å‡≈’È¬ß≈Ÿ°¥â«¬π¡ ·≈–„π —µ«å·µà≈–

µ—«π—Èπ “¡“√∂æ∫‡ªª‰∑¥å‰¥âÀ≈“¬Ê °≈ÿà¡ ‡™àπ „π‚§æ∫

‡ªª‰∑¥åª√–¡“≥ 38 ™π‘¥ ‰¥â·°à ¥’‡øπ ‘́π ™π‘¥·Õ≈øÉ“·≈–

‡∫µâ“ ·∫∫ “¬‡∫µâ“ (β-stranded  α- and β-defensins)

Õ‘π‚¥≈‘´‘¥‘π (the extended peptides indolicidin) ·∫§µ‘π‘´‘π

(the loop peptide bactenecin) √«¡∑—Èß™‘Èπ à«πµà“ßÊ ¢Õß

‚ª√µ’π¢π“¥„À≠à ¡’‡Àµÿº≈∑’Ë‡ªìπ‰ª‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬ 4 ¢âÕ „π

°“√æ∫‡ªª‰∑¥åÀ≈“¬™π‘¥ „π —µ«åµ—«‡¥’¬« §◊Õ 1) §«“¡

 “¡“√∂„π‡™‘ßªØ‘™’«π–¢Õß‡ªª‰∑¥å·µà≈–™π‘¥¡’·π«‚πâ¡‰¡à

 ¡∫Ÿ√≥å 2) ‡ªª‰∑¥åµà“ß™π‘¥°—π®–∑”ß“π√à«¡°—π„π°“√µàÕ

µâ“π®ÿ≈™’æ 3) ƒ∑∏‘Ï∑’Ë‰¡à„™àªØ‘™’«π–¢Õß‡ªª‰∑¥å ‡™àπ µàÕµâ“π

‡ÕÁπ‚¥∑äÕ°´‘π (anti-endotoxin)  “√‡§¡’‡Àπ’Ë¬«π” (chemo-

tactic) ·≈–°“√ àß‡ √‘¡°“√Õ—°‡ ∫ (pro-inflammatory) ®–¡’

§«“¡‰¡à§ß∑’Ë·≈–Õ“®µâÕß àß‡ √‘¡´÷Ëß°—π·≈–°—π 4) ‡ªª‰∑¥å

‡À≈à“π’È¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–∂Ÿ°º≈‘µ®“°‡´≈≈åµà“ß™π‘¥°—π ‚¥¬

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ·µà≈–™π‘¥¡—°º≈‘µ‡ªª‰∑¥å™π‘¥‡¥’¬«

‡ªª‰∑¥åªØ‘™’«π–ª√–®ÿ∫«° ÕÕ°ƒ∑∏‘Ïµâ“π‡™◊ÈÕ„π«ß

°«â“ß·≈–À≈“°À≈“¬ ≈—°…≥–¢Õß‡ªÑ“À¡“¬„π°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï

‡À≈à“π’È®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ºπ—ß‡´≈≈å ‡™àπ ‰«√— °Á‡ªìπ‡ªÑ“À¡“¬„π

°“√ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï¢Õß‡ªª‰∑¥åªØ‘™’«π– ·µà®–ÕÕ°ƒ∑∏‘Ï‰¥â°—∫

‰«√— ∑’Ë¡’‡ª≈◊Õ° (envelope) ‡∑à“π—Èπ ‡™àπ ‰«√—  ‡Õ™‰Õ«’ (HIV)

‰«√— ‡ŒÕ√åªï å (herpesvirus) ·≈–‰«√— ‡«  ‘§Ÿ≈à“  ‚µ¡“‰µµ‘ 

(vesicular stomatitis virus) ‡ªÑ“À¡“¬Õ◊Ëπ ‰¥â·°à ·∫§∑’‡√’¬·°

√¡∫«°·≈–·°√¡≈∫ ‡™◊ÈÕ√“ ª√ ‘µ ‡™àπ ∑√‘ªæ“‚π‚´¡ ·≈–

æ≈“ ‚¡‡¥’¬¡ ·¡â°√–∑—Ëß‡´≈≈å¡–‡√Áß ‡´≈≈å¡πÿ…¬åª°µ‘®–

§àÕπ¢â“ßµâ“π∑“πµàÕ‡ªª‰∑¥å ·µà°Á¡’¢âÕ¬°‡«âπ ”À√—∫‡ªª‰∑¥å

∫“ß™π‘¥ ‡™àπ ‡¡≈≈‘∑∑‘π (mellitin) ®“°º÷Èß ·¡ ‚µæ“√“π

(mastoparan) ®“°µàÕ ·≈–™“√‘ª‚¥∑äÕ°´‘π (charybdotoxin)

®“°·¡≈ßªÉÕß

‡ªª‰∑¥åªØ‘™’«π–ª√–®ÿ∫«°·µà≈–™π‘¥ ¡’ƒ∑∏‘Ï‡©æ“–

·≈–ƒ∑∏‘Ï‡À≈à“π’È “¡“√∂‡æ‘Ë¡¢÷Èπ‰¥â ‡¡◊ËÕ‡ √‘¡°—∫ªí®®—¬Õ◊Ëπ ‡™àπ

°“√‡ √‘¡√–À«à“ß‡ªª‰∑¥åµ—«Õ◊Ëπ ·≈§‚µ‡øÕ√‘π (lactoferrin)

‰≈‚´‰´¡å (lysozyme) ·≈–‚ª√µ’πµ—«Õ◊Ëπ∑’Ëæ∫„π¢Õß‡À≈«„π

√à“ß°“¬À√◊Õ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ (Gudmundsson and Agerberth, 1999)

‡ªª‰∑¥åªØ‘™’«π–ª√–®ÿ∫«°¬—ß “¡“√∂‡ √‘¡ƒ∑∏‘Ï°—∫¬“

ªØ‘™’«π–∑’Ë¡’„™â„πªí®®ÿ∫—πÀ≈“¬™π‘¥ (Hancock, 1998)

∑”„Àâ‡°‘¥¢âÕ ß —¬«à“¡’‚¡‡≈°ÿ≈Õ◊ËπÕ’°À√◊Õ‰¡à ‚¥¬‡©æ“–

∫√‘‡«≥∑’Ë¡’°“√Õ—°‡ ∫ ∑’Ë®–‡ √‘¡ƒ∑∏‘Ï°—∫ªØ‘™’«π–ª√–®ÿ∫«°

´÷Ëß‡√◊ËÕß√“«¢Õß‡ªª‰∑¥åªØ‘™’«π–ª√–®ÿ∫«° ∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√

§âπæ∫§àÕπ¢â“ß„À¡à ¡’»—°¬¿“æ ·≈–¡’§«“¡πà“ π„®Õ’°¡“°

„π°“√∑”«‘®—¬∑—Èß„π‡™‘ß∫√‘ ÿ∑∏‘Ï ·≈–«‘®—¬‡™‘ßª√–¬ÿ°µå ‡æ◊ËÕ

π”¡“„™âª√–‚¬™πå„πÕπ“§µ ·≈–Õ“®‡ªìπ∑“ß‡≈◊Õ°„À¡à

πÕ°®“°°“√„™â¬“ªØ‘™’«π– „πªí®®ÿ∫—π ´÷Ëß¡—°¡’¢âÕ¥âÕ¬„π°“√

°àÕ„Àâ‡°‘¥°“√¥◊ÈÕ¬“¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§µà“ßÊ ‚¥¬ “¡“√∂À“§«“¡

√Ÿâ ‡æ‘Ë¡‡µ‘¡ ¢Õß‡ªª‰∑¥åªØ‘™’«π–ª√–®ÿ∫«°®“° http://

bbeml.univ.trieste.it/~tossi/pagl.htm
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