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ตอนที่ 1

ความเข้าใจเกี่ยวกับการทำวิจัยในชั้นเรียน

1.1 อะไรคือการวิจัย

อะไร  เรียกว่าวิจัย  สิ่งที่เรียกว่าวิจัยจะต้องประกอบด้วย

1. มีปัญหาที่จะต้องวิจัยเท่านั้น

2     ระบุสาเหตุได้
3.    มีวิธีการหาข้อมูลที่เชื่อถือได้
4. มีการอภิปรายผลเพื่อให้ได้องค์ความรู้ใหม่/วิธีแก้ปัญหาแบบใหม่/คำตอบแบบใหม่  

การวิจัยตาม  พ.ร.บ. การศึกษา


หมายถึง  การทำวิจัย (Researching)  เช่น  การเข้าห้องสมุด  อ่านได้ความรู้มาพัฒนานักเรียน  การแก้ไขปัญหานักเรียนบางคน  บางเรื่อง  จนถึงศักยภาพสูงสุดของเขา


การวิจัยในชั้นเรียนที่ให้ครูทำจึงเน้นที่การทำวิจัย (Researching)  ไปพร้อมๆ กับการสอน

มิใช่หนีสอนไปทำวิจัย

1.2 อะไรคือการวิจัยในชั้นเรียน

การวิจัยในชั้นเรียนคืออะไร  การวิจัยในชั้นเรียนเป็นการวิจัยของครู  อาจารย์  ซึ่งสังเกตพบว่านักเรียน/นักศึกษาบางคนมีปัญหาบางเรื่อง  และเมื่อวิเคราะห์ถึงสาเหตุของปัญหาของนักเรียน/นักศึกษาบางคนดังกล่าว  ระบุได้หลายสาเหตุ  จึงเลือกสาเหตุที่ตนสามารถแก้ไขได้  หาวิธีแก้ไข (ซึ่งไม่ใช่วิธีสอน) ดำเนินการแก้ไขไปพร้อมๆกับการสอนนักเรียน/นักศึกษากลุ่มใหญ่  จนปัญหาดังกล่าวได้รับการคลี่คลาย  จึงเขียนรายงานการวิจัยซึ่งมีความยาว 2 – 3 หน้า  

สรุปการวิจัยในชั้นเรียน  คือ  การที่อาจารย์ทำการแก้ปัญหานักเรียน/นักศึกษาอ่อนเพื่อให้เรียนทันเพื่อน  หรือพัฒนานักเรียน/นักศึกษาเก่ง (บางคน  บางเรื่อง) เพื่อให้ถึงศักยภาพสูงสุดของเขา

1.3 การวิจัยในชั้นเรียน  เพื่ออะไร  ของใคร

เป็นการวิจัยเพื่อพัฒนาผู้เรียน  มิใช่เพื่อขอผลงานของผู้ทำวิจัย

การพัฒนาผู้เรียน  หมายถึง  การแก้ปัญหาให้ผู้เรียนอ่อนให้สามารถเรียนทันเพื่อน  กับการเสริมผู้เรียนเก่งให้เก่งตามศักยภาพของเขา

สรุปการวิจัยเพื่อนำไปขอผลงาน  ควรทำทีหลังและใช้การสังเคราะห์ผลการการแก้ปัญหาที่แต่ละสาเหตุ  หลายๆสาเหตุจนเกิดองค์ความรู้  ภายใต้ปัญหาวิจัยเดียวกัน

1.4 การวิจัยในชั้นเรียนจัดอยู่ในการวิจัยประเภทใด

การวิจัยมีหลายประเภท  เช่น

1. การวิจัยเชิงทดลอง  ประกอบด้วย  ตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม  ตัวแปรควบคุม  ประชากร  การสุ่มตัวอย่าง  กลุ่มตัวอย่าง  การเปรียบเทียบใช้สถิติสรุปอ้างอิง (F, ANOVA, t)

2. การวิจัยเชิงสำรวจ  ประกอบด้วยเครื่องมือวิจัย (แบบสอบถาม  สัมภาษณ์) ประชากร  กลุ่มตัวอย่าง  การสุ่มตัวอย่าง  การสรุปอ้างอิงด้วยสถิติ

3. การวิจัยเชิงคุณลักษณะ (Qualitative  Research)  เน้นการฝังตัว  ลุ่มลึก  ต่อเนื่องของผู้วิจัย

4. การวิจัยที่เป็นวิทยานิพนธ์  เหมาะสำหรับผู้ทำเพื่อรับปริญญามักแบ่งเป็น 5 บท

5. การวิจัยเชิงกึ่งทดลอง (Quasi – Experiment) เป็นการวิจัยที่มีตัวแปรต้น  ตัวแปรตาม  มีการควบคุมตัวแปรเกิน  ใช้การทดลองกับคน

6. การวิจัยเชิงสหพันธ์  เป็นการวิจัยที่มีตัวแปรตั้งแต่ 2 ตัว  ต้องการทราบว่าตัวแปรคู่ใดมีความสัมพันธ์มากน้อยเพียงใด

7. การวิจัยเชิงประวัติศาสตร์เป็นการวิจัยอดีตที่ผ่านมา

8. การวิจัยเชิงอนาคต  เป็นการวิจัยจากสภาพปัจจุบันเพื่อทำนายอนาคต

9. การวิจัยในสาขาต่างๆ เช่น  สาขาการศึกษา  เศรษฐศาสตร์  วิทยาศาสตร์  นิติศาสตร์ ฯลฯ

การวิจัยในชั้นเรียนจัดอยู่ในสาขาศึกษาศาสตร์  และใช้วิธีวิจัยแบบคุณลักษณะ

1.5  การวิจัยในสาขาการศึกษา (ศึกษาศาสตร์) แยกได้กี่ประเภท

        4  ประเภทคือ  (1) การวิจัยในชั้นเรียน  (2) การวิจัยในโรงเรียน  (3) การวิจัยการเรียนการสอนและ  (4) การวิจัยทางการศึกษา  ซึ่งสรุปความเหมือนและต่างดังนี้

รายการ
การวิจัย


ในชั้นเรียน
ในโรงเรียน
การเรียนการสอน
การศึกษา

เป็นการวิจัยหรือไม่
(
(
(
(

ใครทำ
ครู-อาจารย์ประจำ
ศึกษานิเทศ  ผู้บริหารโรงเรียน/ม/ส
ครู-อาจารย์ที่ว่าง
นักวิจัยการศึกษา  นักการศึกษา

ทำอะไร
แก้ปัญหาผู้เรียนบางคน  บางเรื่อง
แก้ปัญหาครู-อาจารย์บางคน  บางเรื่อง
แก้ปัญหาผู้เรียนทั้งห้อง
แก้ปัญหาระดับใหญ่

เริ่มที่ไหนและอย่างไร
สังเกตเห็นผู้เรียนบางคนมีอาการผิดปรกติ
สังเกตครู-อาจารย์บางคนมีอาการผิดปรกติ
สังเกตเห็นผู้เรียนทั้งห้องมีอาการผิดปรกติ
ทบทวนงานวิจัย  หรือผลการศึกษาเกี่ยวกับสภาพทางการศึกษาของประเทศ

ทำที่ไหน
ใน/นอกห้องเรียน
ใน/นอกโรงเรียน/ม/ส
ใน/นอกห้องเรียน
ใน/นอกโรงเรียน/ม/ส

ทำเพื่ออะไร
แก้ปัญหาผู้เรียนบางคน  บางเรื่อง
แก้ปัญหาครู-อาจารย์บางคน  บางเรื่อง
ทดลองแนวคิดใหม่ๆหาองค์ความรู้
ทดลอง/แก้ปัญหาระดับใหญ่  หาคำตอบใหม่

การออกแบบการวิจัย
ไม่เป็นทางการ
ไม่เป็นทางการ
เป็นทางการ
เป็นทางการ

เครื่องมือวิจัย
ไม่ต้องมีครู-อาจารย์ คือเครื่องมือวิจัย
ไม่ต้องมีศึกษานิเทศ ผู้บริหาร คือ เครื่องมือวิจัย
ต้องมีและเชื่อถือได้
ต้องมีและเชื่อถือได้

การระบุประชากร กลุ่มตัวอย่าง
ไม่
ไม่
ต้อง
ต้อง

รายการ
การวิจัย


ในชั้นเรียน
ในโรงเรียน
การเรียนการสอน
การศึกษา

การสุ่มตัวอย่าง
ไม่
ไม่
ต้อง
ต้อง

การเก็บข้อมูล
2-3 วัน
4-5 วัน
นาน
นาน

การวิเคราะห์ข้อมูล
วิเคราะห์เนื้อหา
วิเคราะห์เนื้อหา
สถิติและทดสอบนัดสำคัญ
สถิติและทดสอบนัดสำคัญ

เวลาใช้ทำวิจัย
2-3 วัน
4-5 วัน 
นาน
นาน

ความยาวของรายงาน 1เรื่อง
2-3 หน้า
2-3 หน้า
5 บท
มากกว่า 5บท

ทำเมื่อไร
ทำไปสอนไปพร้อมกัน
ทำไปนิเทศ/บริหารไปพร้อมกัน
ต้องมีเวลาว่าง (หนีสอนไปทำ)
ต้องมีเวลาว่าง

เสียค่าใช้จ่าย
ไม่
ไม่
ต้อง
ต้อง

อนาคตของผู้ทำ
ครู-อาจารย์มืออาชีพ
ศึกษานิเทศ  ผู้บริหารมืออาชีพ
นักวิจัยการศึกษา
นักวิจัยการศึกษา

ทำเพื่อใคร
ผู้เรียน
ครู
ตัวเอง
ตัวเอง/ประเทศ

จำนวนเรื่อง/ปี
มากกว่า 100 เรื่อง
มากกว่า 50 เรื่อง
1 เรื่อง
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 - 1 เรื่อง

ผลงานเอาไปทำอะไร
ความเป็นครู
ความเป็นศึกษานิเทศ/ผู้บริหาร
ผลงานเพื่อเลื่อนขั้น/ตำแหน่ง
ตอบปัญหาของประเทศ/ผลงานขอตำแหน่ง

ขอบเขตที่ทำ
ในห้อง
ในโรงเรียน
ใน-นอกห้อง
หลายๆห้อง  หลายๆโรงเรียน

เงื่อนไข
ต้องการเป็นครู-อาจารย์ที่ดี  เตรียมสอนอย่างดี
ต้องการเน้นศึกษานิเทศ/ผู้บริหารที่ดี  เตรียมตัวอย่างดี
ต้องการหาองค์ความรู้เพิ่ม/ช่วยนักเรียนทั้งห้อง
ต้องการหาคำตอบใหม่

ชื่องานวิจัย
การแก้ปัญหานักเรียน 5 คน ป.3 ออก  เสียง ร ล  ไม่ชัด
การแก้ปัญหาครู 1 คน สอนไม่เป็น
ผลการใช้เทคนิคใหม่ในการสอนคณิตศาสตร์
ผลการปฏิรูปการศึกษา

1.6   สรุป  ลักษณะของการวิจัยในชั้นเรียนเพื่อพัฒนาผู้เรียน  ได้แก่

1. ผู้ทำวิจัยยังคงทำงานตามปรกติของตน

2. ไม่ต้องสร้างเครื่องมือวิจัย

3. ไม่มีข้อมูลจำนวนมาก  และไม่ต้องใช้สถิติ

4. ข้อมูลส่วนใหญ่มาจากการสังเกต  การพูดคุย  และใช้การวิเคราะห์เนื้อหา

5. ไม่ต้องทบทวนรายงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

6. ใช้เวลาทำวิจัยไม่นาน  ขึ้นอยู่กับสาเหตุของปัญหาและจำนวนบุคคลที่ต้องการแก้ไข

7. ความยาว 2 – 3 หน้าต่อเรื่อง

8. ผู้เรียนได้รับการแก้ไขหรือพัฒนา

9. ไม่มีการระบุประชากร  กลุ่มตัวอย่าง  การสุ่มตัวอย่าง

10. ไม่ต้องใช้สถิติสรุปอ้างอิง  และไม่มีระดับนัยสำคัญ

11. ไม่มีการทดสอบก่อนหลัง

12. ไม่มีตัวแปรอิสระ  ตัวแปรตาม (ตัวแปร  คือ  สิ่งที่ศึกษา)

13. ไม่มีกลุ่มทดลอง  กลุ่มควบคุม

14. เป็นการวิจัยเชิงคุณลักษณะ (Qualitative  research) มากกว่า (Quantitative research)

15. เน้นการแก้ไขที่สาเหตุของปัญหาของผู้เรียนบางคน  บางเรื่อง

ตอนที่ 2

วิธีทำวิจัยในชั้นเรียนเพื่อพัฒนาผู้เรียน

2.1 วงจรการทำวิจัยในชั้นเรียน







2.2 การระบุปัญหาแท้

2.2.1  ลักษณะของปัญหาแท้  ได้แก่

(1) เป็นปัญหามานานหลายวัน

(2) เป็นปัญหาของผู้เรียนบางคน

(3) เป็นปัญหาการเรียน/ความประพฤติ

(4) ปัญหานั้นสามารถอธิบายเชิงพฤติกรรมได้

(5) ปัญหานั้นหาสาเหตุได้

(6) เป็นปัญหาที่ครู-อาจารย์แก้ไขเองได้

        2.2.2  การระบุปัญหา

(1) บรรยายสภาพการเรียนการสอนก่อนพบปัญหา

(2) ระบุว่าพบปัญหาได้อย่างไร  โดยใคร

(3) เป็นปัญหาของผู้เรียนกี่คนจากทั้งหมด

(4) เป็นปัญหาเฉพาะวิชานี้หรือทุกวิชา

(5) บรรยายลักษณะของปัญหา

ตัวอย่างที่ 1

  นักเรียน ป.2 ออกเสียง ควไม่ได้

(1) เป็นปัญหาของนักเรียนชั้น ป.3 ใน 50 คน

(2) สภาพการเรียนการสอนในวิชาภาษาไทย  ในเรื่องอ่านคำเมื่อสอนอ่านคำ  เช่น  “ควาย” นักเรียนอ่านเป็น “ฟาย” เช่นนี้ทั้ง 3 คนทุกคำ

(3) ที่เป็นปัญหา  เพราะถ้ายังคงอ่านออกเสียงอีกจะทำให้สื่อสารผิด

(4) เป็นปัญหาที่พบในการสอน 3 ครั้ง ที่อ่านคำต่างๆในวิชาภาษาไทยและการพูดคุยนอกห้องเรียน

(5) การออกเสียง  หมายถึง  การออกเสียง

ควาย
เป็น
ฟาย

ความ
เป็น
ฟาม

เคว้างคว้าง
เป็น
เฟ้งฟ้าง

ตัวอย่างที่ 2

        นักศึกษาปี 1  3 คน  เข้าห้องเรียนสาย

(1) เป็นปัญหามา 1 สัปดาห์ทุกวิชา

(2) พบเมื่ออาจารย์ตรวจสอบรายชื่อ

(3) การเข้าห้องเรียนสายทำให้รบกวนการเรียนการสอน  และไม่ทันฟังการสอนในช่วงแรก

(4) ลักษณะปัญหา  คือ  เข้าเรียนสายไปครึ่งชั่วโมงทั้ง 3 คน



2.3 การระบุสาเหตุแท้

2.3.1  ลักษณะของสาเหตุแท้

(1) ใน 1 ปัญหามีหลายสาเหตุ

(2) เป็นสาเหตุที่อธิบายเชิงพฤติกรรมได้

(3) เป็นสาเหตุของผู้เรียนบางคน  บางเรื่อง

(4) เป็นสาเหตุที่ครู-อาจารย์แก้ไขเองได้

        2.3.2  การเลือกสาเหตุแท้มาแก้

(1) ครู-อาจารย์เลือก 1 สาเหตุแท้ที่ตนแก้ไขได้

(2) ครู-อาจารย์ถามต้นตอของสาเหตุ  จะได้ต้นตอแท้ๆ

ตัวอย่างที่ 1

(1) สังเกตการออกเสียงไม่ถูกต้องของนักเรียน 3 คน

(2) ซักถามเด็กแต่ละคน (ใน 3 คน) ว่าที่บ้านออกเสียงอย่างไร

(3) ลองให้อ่านคำอื่นที่มี  คว

(4) สังเกตปาก  และกล่องเสียงตลอดจนอวัยะอื่นในขณะออกเสียง

สรุปสาเหตุของนักเรียนแต่ละคน

คนที่ 1................................ ................................  ...............................  ..............................

คนที 2............................... ................................  ...............................  ..............................

คนที 3............................... ................................  ...............................  ..............................


ตัวอย่างดังกล่าวพบว่า นักเรียน 2 คน มีสาเหตุมาจากที่บ้าน  ส่วนที่ 3 สาเหตุมาจากลิ้นไก่สั้น  ครูควรแก้ไขที่นักเรียน 2 คนแรก (เพราะแก้เองได้)  ส่วนที่ 3 ควรปรึกษาผู้ปกครองเพื่อให้แพทย์แก้ไขต่อไป

ตัวอย่างที่ 2


อาจารย์บันทึกเวลาที่นักศึกษาทั้ง 3 คนมารวม 1 สัปดาห์  เมื่อสิ้นชั่วโมงได้ซักถามนักศึกษาทั้ง 3 คน ถึงสาเหตุที่มาสาย  สรุปได้ว่า


คนที่ 1  บ้านไกล (ระบุสถานที่)


คนที่ 2  ตื่นสาย (บ้านไม่ไกล)


คนที่ 3  ต้องช่วยพ่อแม่ทำงานบ้าน



2.4 วิธีแก้ไข

ครู-อาจารย์เลือก 1 สาเหตุ  และหาวิธีแก้ไขที่ตรงโดยเป็นวิธีที่แก้ไขในช่วงการสอน  หรือก่อน/หลังสอนและไม่ทำให้เสียหายแก่กลุ่มใหญ่

ตัวอย่างที่ 1

ปัญหาแท้

              นักเรียน 3/50 คน  ออกเสียง  คว ไม่ได้  เช่นคำว่า  ควาย  ออกเสียงเป็น  ฟาย

สาเหตุ
              ที่บ้านของเด็กทั้ง 2 คน  ออกเสียงควายเป็น  ฟาย
วิธีแก้

              เรียกนักเรียน 2 คน  มาฝึกออกเสียงตอนเลิกเรียนโดย

1. ให้เด็กดูปากครูว่าเวลาออกเสียงทำปากอย่างไร

2. ให้เด็กทำปากต่อหน้ากระจก

3. ครูดูปากของเด็กแต่ละคนเวลาออกเสียง

4. ครูให้เด็กออกเสียงทีละคน  และจับที่กล่องเสียงของเด็กว่าออกเสียงถูกหรือไม่

5. ให้เด็กทดลองออกเสียง และเพื่อนอีก 1 คน  ช่วยกันฟังและดูปาก

6. ฝึกออกเสียง “ควาย” ทีละคน  ดูกระจกสลับกับเพื่อนช่วยกันดู

7. ลองให้เด็กพูดประโยชน์ที่มีคำว่า  “ควาย” เช่น

· ฉันขี่ควายไปนา

· พ่อมีควาย 3 ตัว

8.  สังเกตเด็กทั้ง 2 คน  ในการเรียนอ่านภาษาไทยในครั้งต่อไปเพิ่มเติม

ตัวอย่างที่ 2

ปัญหาแท้

              นักศึกษา 3 คน จาก 50 คน เข้าเรียนสาย

สาเหตุ

              คนที่ 1  บ้านไกล

              คนที่ 2  ตื่นสายเพราะชอบนอนดึก

              คนที่ 3  มีภาระที่บ้าน

วิธีแก้

        ต้องแก้ทีละคน

        คนที่ 1  นำแผนที่รถประจำทางมาศึกษา  และระบุเส้นทางที่จะมาได้เร็วพร้อมทั้งให้ตื่นนอน

                     เช้าขึ้น

        คนที่ 2  ให้ตั้งนาฬิกาปลุก  เพื่อให้มีเวลาแต่งตัวและเดินทาง  และหัดนอนหัวค่ำ

        คนที่ 3  ให้ตื่นเช้าขึ้นเพื่อช่วยงานที่บ้านให้แล้วเสร็จ                                    



2.5 หัวข้อในโครงร่างวิจัย

เมื่อได้แนวทางมาแล้วครู-อาจารย์  ศึกษานิเทศ/ผู้บริหารเขียนแผนงาน (โครงร่างวิจัย)  ดังนี้

1. ชื่อเรื่องวิจัย

การแก้ปัญหาอะไร  ของใคร

2. ปัญหาแท้และสาเหตุแท้ที่เลือกมาวิจัย

ผลการสำรวจปัญหาแท้และสาเหตุแท้ของผู้เรียนบางคน  บางเรื่อง  ตลอดจนนิยามศัพท์ปัญหาแท้และสาเหตุแท้

3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพื่อแก้ปัญหาอะไร  ของใคร  ที่ไหน  กี่คน

4. วิธีดำเนินงาน

วิธีการที่คาดว่าจะแก้ไขได้ผล

5. ระยะเวลาที่คาดว่าจะแก้ไขเสร็จ

6. ทำไมจึงเลือกวิธีนี้มาแก้ไข  และรู้ได้อย่างไรว่าจะได้ผล/สำเร็จ

2.6 หัวข้อในรายงานวิจัย

เมื่อลงมือแก้ไขจนสำเร็จ 1 เรื่อง  เขียนรายงานวิจัยตามหัวข้อต่อไปนี้

1. ชื่อเรื่องวิจัย

การแก้ปัญหาอะไร  ของใคร

2. ปัญหาแท้และสาเหตุแท้ที่เลือกมาวิจัย

ผลสำรวจปัญหาแท้และสาเหตุของนักศึกษาบางคน  บางเรื่อง  ตลอดจน  นิยามคำศัพท์  ปัญหาแท้และสาเหตุแท้

3. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพื่อแก้ปัญหาอะไร  ของใคร  ที่ไหน  กี่คน

4. วิธีดำเนินงาน

วิธีการแก้ไขเป็นขั้นตอนอย่างละเอียด (เมื่อไร  ทำอะไร  ทำอย่างไร  ใครทำ)

5. ผลการวิจัย

ผลการแก้ไขเป็นระยะๆ ตลอดจนพัฒนาการที่ดีขึ้น  จนถึงขั้นที่แก้ไขเสร็จ (ระบุเมื่อไร  อย่างไร  ใครทำ  ได้ผลอะไร  เป็นระยะๆ ) ระบุพฤติกรรมที่แก้ไขได้สำเร็จด้วย

6. การอภิปรายผล

อภิปรายว่าทำไมวิธีแก้ไขนี้จึงได้ผลกับสาเหตุของปัญหานี้

ตอนที่ 3

วิธีทำวิจัยในชั้นเรียนเพื่อนำไปขอผลงาน

การทำวิจัยเพื่อไปขอผลงาน

(1) ต้องทำหลังจากการทำวิจัยเพื่อแก้ปัญหาผู้เรียนบางคน  บางเรื่อง  เสร็จไปหลายๆเรื่อง

(2) ประมวล  สังเคราะห์ว่า

· ปัญหาเดียวกัน  ต่างสาเหตุ  แก้ไขได้แล้ว  ได้ผลว่าอะไร  ทำไมจึงได้ผล

หรือ

· ต่างปัญหา  แก้ไขแล้ว  ได้ผลว่าอะไร  ทำไมจึงได้ผล

  ปัญหาวิจัย 1 เรื่อง








(3) อ่านงานวิจัยของคนอื่นที่เกี่ยวกับ  แล้วนำมาอภิปรายร่วมกับของตน  ว่าสอดคล้อง/แตกต่างจากคนอื่นในประเด็นใด  เพราะอะไร

(4) หัวข้อในรายงานวิจัยเพื่อขอผลงาน

1. ชื่อเรื่อง

การสังเคราะห์ปัญหาอะไร  ของใคร

2. ปัญหาและสาเหตุของการวิจัย

ระบุปัญหาแท้  หลายสาเหตุแท้  นิยามคำศัพท์

3. ทบทวนงานวิจัย  บทความ  เอกสารที่เกี่ยวข้องกับปัญหา  สาเหตุ  และวิธีแก้

4. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพื่อสังเคราะห์องค์ความรู้ที่ได้จากการแก้ปัญหาอะไร  สาเหตุอะไรบ้าง (ทุกสาเหตุ) ของใคร

5. วิธีดำเนินงาน

5.1 มาจากงานวิจัยเล็กๆ หลายๆ เรื่องในปัญหาอะไร  สาเหตุอะไรบ้าง (ทุกสาเหตุ)

5.2 ผลการแก้ไข

5.2.1 ปัญหา  สาเหตุ  วิธีแก้เดียวกันแต่ต่างผู้เรียน  ได้ผลอย่างไร

5.2.2 ปัญหาเดียวกัน  ต่างสาเหตุ  ได้ผลว่าอะไร

6. สรุปผลวิจัยตามวัตถุประสงค์

7. อภิปรายผลวิจัย

ทำไมผลวิจัยของท่านจึงสอดคล้อง/ต่างจากคนอื่น (ข้อ 3 กับ ข้อ 6)

8. ข้อเสนอแนะ

8.1 การนำผลวิจัยไปใช้ต่อควรทำอย่างไร  ภายใต้ขอบเขตอะไร

8.2 การทำวิจัยต่อจะมีหัวข้ออะไรบ้าง

9. บรรณานุกรม

ระบุชื่อ  เอกสาร  งานวิจัย  บทความที่อ้างอิงในวิจัยนี้

ตัวอย่างงานวิจัย 5 เรื่อง


จากตัวอย่างวิจัยเรื่องพฤติกรรมโดดเดี่ยวของนักเรียนชั้น ป.3 จำนวน 5 คน0


ขั้นที่1  จากการสังเกตพบว่ามีเด็ก 5 คน  มักนั่งคนเดียวเหม่อลอย  ทั้งในห้องและนอกห้องเรียน ซึ่งลักษณะดังกล่าวเป็นมาได้ประมาณ 2 สัปดาห์ต่อเนื่องกัน  ครูต้องการหาว่า

(1) อะไรคือสาเหตุให้นักเรียนดังกล่าวมีพฤติกรรมดังกล่าว

(2) จะสามารถช่วยให้นักเรียนดังกล่าวหายจากอาการดังกล่าวได้หรือไม่

ขั้นที่ 2  การทำหัวข้อให้เล็ก  กระชับ


จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กทั้ง 5 คน  ครู ด สรุปได้ว่ามีเด็ก ข คน  ที่มีอาการดังกล่าวอย่างต่อเนื่องทั้ง 2 สัปดาห์  ส่วนเด็กอีก 2 คนมีอาการเป็นบางครั้ง


ในเด็ก 3 คนนี้เด็กหญิง ก มีการแยกตัวมากที่สุด  และเด็กหญิง 3 มีอาการแยกตัวน้อยที่สุด


ในเด็ก 3 คนนี้เด็กหญิง ก มีการเปลี่ยนพฤติกรรมอย่างฉับพลันมากกว่าเพื่อน  พฤติกรรมดังกล่าวได้แก่  การแยกตัวออกจากกลุ่มเพื่อนตลอดเวลา  ผลการเรียนลดลง  ไม่ทำการบ้านส่งครู  หลบตาครูเวลาตอบ


ครู ด  จึงตัดสินใจเลือกศึกษาเด็กหญิง ก ก่อน

ขั้นที่ 3  การแสวงหาข้อมูลอื่นประกอบ


ครู ด  ใช้การอ่านประวัติของเด็กหญิง  ก สอบถามจากเพื่อนครูที่รู้จักเด็กหญิง  ก สอบถามจากเพื่อนๆ ของเด็กหญิง ก ตรวจสอบผลการเรียนตั้งแต่ ป.1-2 จนถึงปัจจุบัน  ครู ด  สรุปได้ว่าเด็กหญิง  ก เป็นเด็กเรียนดี  สุภาพ  ขยันและรับผิดชอบ  และเป็นเด็กช่างคิด

ขั้นที่ 4  การกำหนดขั้นตอนการปฏิบัติ



ครู  ด  กำหนดขั้นตอนว่า

(1) ตนจะต้องให้ความสนใจแก่เด็กหญิง  ก เพิ่มมากขึ้น

(2) ตนจะต้องหาข้อมูลทั้งจากบ้าน  โรงเรียน  ครู  เพื่อน  นักเรียน  เกี่ยวกับเด็กหญิง  ก มากขึ้น

(3) ตนจะต้องเสาะแสวงหาวิธีการที่เคยมีคนนำมาใช้แก้ปัญหาดังกล่าวกับเด็กอื่นมาทดลองใช้

(4) ตนจะตรวจสอบเพื่อดูว่าวิธีการของตนได้ผลหรือไม่

ขั้นที่5-6-7  ขั้นปฏิบัติ


ครู  ด เริ่มสังเกตพฤติกรรมเด็กหญิง  ก ในช่วงเวลาต่างๆ และทดลองใช้วิธีการที่ได้ค้นคว้ามาประกอบ  อีกทั้งเก็บข้อมูลจากแหล่งอื่นๆ ครู  ด ทำดังนี้

(1) การเก็บข้อมูลระยะที่ 1

หลังจากครู  ด ได้สังเกตเห็นพฤติกรรมโดดเดี่ยวของเด็กหญิง  ก ได้ทำการบันทึกพฤติกรรมของเด็กหญิง  ก เป็นระยะๆ ดังนี้

วันที่ 18 พฤษภาคม 2543  ในห้องเรียน  ในวิชาทักษะภาษาไทย

เด็กหญิง  ก นั่งเหม่อลอยตามองไปนอกห้อง  แสดงอาการไม่สนใจในการสอนของครู  เมื่อครูถามจะตอบคำถามไม่ได้  เมื่อครูให้ทำงานจะนั่งเหม่อลอยอีก อาการดังกล่าวเด็กหญิง  ก ทำเป็นระยะๆ ตลอดคาบ

วันที่ 19 พฤษภาคม 2543  ในห้องเรียน  ในวิชาคณิตศาสตร์

เด็กหญิง  ก ทำการบ้านมาส่งแต่ทำผิดทุกข้อ  นอกจากนี้ยังทำแบบฝึกในห้องไม่ได้เลย

วันที่ 20 พฤษภาคม 2543  ในห้องอาหาร


        เด็กหญิง  ก นั่งรับประทานอาหารอย่างช้าๆ จนเพื่อนๆ รับประทานเสร็จ



เด็กหญิง  ก ยังไม่แล้วเสร็จ

วันที่ 21 พฤษภาคม 2543  นอกห้องเรียน

จากการพูดคุยกับเด็กหญิง  ก ได้ข้อสรุปว่า  พ่อและแม่ตกงาน  ถูกนายจ้างให้ออกเพราะงานหมด  เมื่อวานไม่ได้รับประทานอาหารเย็น  เมื่อเช้าได้ทานข้าวเล็กน้อย

วันที่ 22 พฤษภาคม 2543

จากการตรวจความเรียง  เรื่องบ้านของข้าพเจ้า  เด็กหญิง  ก เขียนระบุว่าบ้านของตนเป็นบ้านใหญ่  มีบริเวณกว้าง  มีห้องนอน  ห้องรับแขก  ห้องนั่งเล่น  ที่บ้านมีโทรทัศน์  วิทยุ  สนามเด็กเล่น  ตนเองรักบ้านมาก

นอกจากนี้  ยังพบว่าในช่วงบ่าย  เด็กหญิง  ก ขออนุญาติไปห้องพยาบาลเนื่องจากมีอาการปวดท้อง

การสรุปผลการศึกษาเด็กหญิง  ก ระยะที่ 1



       ในช่วง 1 สัปดาห์  ที่ศึกษาหาข้อมูลจากเด็กหญิง  ก สรุปได้ว่า

. ปัจจัยที่น่าจะเกี่ยว  ได้แก่  การที่พ่อแม่ตกงาน  ทำให้ไม่มีรายได้มาจุนเจือครอบครัว  และให้ไม่มีเงินมาซื้ออาหาร  นอกจากนี้การขาดอาหารเย็นและเช้ายังเป็นสาเหตุทำให้เกิดอาการปวดท้องได้

. ประเด็นที่ต้องศึกษาต่อ  ได้แก่  การที่โรงเรียนมีอาหารกลางวันให้รับประทาน  น่าจะให้เด็กหญิง  ก ได้รับประทานอาหารและไม่น่าจะมีอาการปวดท้องอีก  ดังนั้น สาเหตุจากการขาดอาหารที่บ้าน  ไม่น่าจะเป็นสาเหตุสำคัญแต่อาจมีปัจจัยอื่น  เช่น ความเก็บกดทางอารมณ์ที่สะสมไว้เนื่องจากเป็นผู้หญิงคนโต  ซึ่งจะต้องมีความรับผิดชอบต่อน้องเล็กๆอีก 3 คนก็ได้

(2) การเก็บข้อมูลระยะที่ 2

จากข้อสันนิษฐานดังกล่าว  ครู ด ได้เริ่มสังเกตพฤติกรรมของเด็กหญิง  ก ต่อโดยใช้การชักจูงให้กลุ่มเพื่อนหันมาสนใจเด็กหญิง  ก และขอให้ครูอื่นร่วมมือให้ความสนใจเด็กหญิง ก

วันที่ 25 พฤษภาคม 2543  ในวิชาพลศึกษา

ครูพละได้ให้เด็กหญิง ก เป็นผู้ถือตะกร้าเพื่อรับลูกบอลจากเพื่อนๆ ปรากฏว่าเด็กหญิง  ก ทำได้ดีเพื่อนๆชื่นชม  จากการสังเกตสีหน้าพบว่าเด็กหญิง  ก ดูร่าเริง

วันที่ 26 พฤษภาคม 2543 ในห้องอาหาร

ครู  ด ให้เด็กหญิง  ก ไปช่วยแม่ครัวทำอาหารและขอให้แม่ครัวมอบอาหารแห้งบางอย่างให้เด็กหญิง  ก นำกลับบ้านเพื่อเป็นค่าแรง  นอกจากนี้ยังได้ขอให้เพื่อนที่เรียนคณิตศาสตร์เก่งคนหนึ่งช่วยสอนเลขให้เด็กหญิง  ก ในตอนเย็นเพิ่มเติมอีก

วันที่ 27 พฤษภาคม 2543 ในวิชา กพอ.

ครู  ด ได้ให้นักเรียนปลูกผักไว้รับประทาน  โดยแบ่งเป็นกลุ่มๆละ 5 คน  ปลูกถั่วงอก  ซึ่งครูนำเมล็ดถั่วเขียวมาให้และให้นักเรียนสังเกตการเจริญเติบโตของถั่วงอกจดบันทึกไว้  จากรายงานของเด็กหญิง  ก พบว่าเด็กหญิง  ก เขียนได้ละเอียด  ชัดเจน  ซึ่งครูนำมาชมในห้องเรียน

วันที่ 28 พฤษภาคม 2543 ในวิชาภาษาไทย

ครู  ด ได้ให้นักเรียนอ่านคำควบกล้ำพบว่าเด็กหญิง  ก อ่านไม่ได้  ครูจึงแบ่งเด็กเป็นกลุ่มๆ ให้คนที่เก่งกว่าฝึกคนที่อ่อนกว่าเป็นคู่ๆ พบว่าเป็นการฝึกที่สนุกเพราะคนที่ฝึกได้เร็วจะได้รับรางวัลปรากฏว่าเด็กหญิง  ก อยู่ในกลุ่มที่ทำได้เร็ว

                           พอควร

วันที่ 29 พฤษภาคม 2543  นอกห้องเรียน

ครู  ด ได้สังเกตพฤติกรรมของเด็กหญิง  ก พบว่านั่งเหม่อลอยอยู่คนเดียว  จึงเข้าไปคุยด้วยได้ความว่า  กำลังรอน้องซึ่งอยู่ชั้น ป.1  เมื่อครูถามว่าทำไมไม่ไปเล่นกับเพื่อนระหว่างรอน้องเด็กหญิง  ก ตอบว่าแม่บอกว่าถ้าน้องมาให้รับกลับบ้านทันที

สรุปผลการศึกษาเด็กหญิง  ก ระยะที่ 2

ในช่วง 1 สัปดาห์  ครูได้ลองให้ความใกล้ชิดกับเด็กหญิง  ก และขอให้เพื่อนครูตลอดจนเพื่อนนักเรียนให้ความสนใจเด็กหญิง  ก พบว่าเด็กหญิง  ก มีพฤติกรรมเปลี่ยนไปในทางที่ดีขึ้นเล็กน้อย

ประเด็นที่ต้องศึกษาต่อ  ได้แก่  การหาสาเหตุการแสดงพฤติกรรมโดดเดี่ยวของเด็กหญิง  ก และวิธีการแก้ไข

จากการระบุสาเหตุได้เป็นระยะๆ และการแก้ไขเป็นระยะๆ ครูได้ทดลองในสัปดาห์ที่ 3 ดังนี้

วันที่ 1 มิถุนายน 2543 ในห้องเรียนวิชาภาษาไทย

ครู  ด ให้เด็กหญิง  ก อ่านหนังสือพบว่ายังอ่านไม่คล่อง  แต่ครูก็ไม่ได้ว่าอะไรลองเรียกนักเรียนคนอื่นที่อ่านไม่คล่องให้อ่านต่อ  ทำเช่นนี้หลายๆคน

วันที่ 2 มิถุนายน 2543 วิชาสุขศึกษา

ครูสังเกตว่าเด็กหญิง  ก ไม่ได้มีอาการปวดท้องหรือลาไปห้องพยาบาลอีก

วันที่ 3 มิถุนายน 2543 ตอนเย็น

ครูพูดคุยกับเด็กหญิง  ก พบว่าพ่อและแม่ได้งานแล้ว

วันที่ 4 มิถุนายน วิชาภาษาไทย

ครูให้เด็กหญิง ก สะกดคำพบว่า  สะกดถูก 3 ใน 5 คำ ครูจึงให้รางวัลแก่

เด็กหญิง ก

วันที่ 5 มิถุนายน 2543 วิชาพลศึกษา

ครูสังเกตพฤติกรรมเด็กหญิง ก พบว่ามีกิริยาร่าเริงและยิ้มแย้มแจ่มใสเข้ากลุ่มเพื่อนได้


ขั้นที่ 8 สรุปผล



สรุปผลการศึกษาทั้ง 3 สัปดาห์ได้คือ  ปัจจัยสำคัญคือรายได้ของครอบครัว  และสภาพครอบครัวทำให้เด็กหญิง ก มีอาการโดดเดี่ยวและแยกตัวจากเพื่อน  หลังจากที่ครอบครัวได้แก้ปัญหานี้แล้วพบว่าเด็กหญิง ก มีอาการดีขึ้น  และมีผลการเรียนดีขึ้นเรื่อยๆ


ขั้นที่ 9 การเริ่มต้นงานใหม่ที่เกี่ยวข้อง



ครู ด เริ่มต้นศึกษาเด็กหญิง ข และ ง ตลอดจน  จ  ฉ ซึ่งลักษณะปัญหาคล้ายกัน ทำการจดบันทึกและศึกษาเป็นระยะๆ ตลอดจนหาวิธีแก้ไขจนพบว่าเด็กทั้ง 4 คน มีอาการดีขึ้น


ขั้นที่ 10 การสรุปองค์ความรู้



ครู ด ได้เขียนรายงานดังนี้

สรุป

รายงานการสังเคราะห์ผลวิจัย

เรื่อง

พฤติกรรมโดดเดี่ยว

ของนักเรียน ป.3 จำนวน 5 คน

โดย

ครู  ด



1. ความนำ

       โรงเรียน  อ เป็นโรงเรียนประถมศึกษาของรัฐบาล  ตั้งอยู่ในบริเวณชุมชนแออัดแห่งหนึ่งของจังหวัด  ฮ โรงเรียน  อ มีนักเรียน 300 คน มีครู 20 คน  การสอนมานาน 10 ปี  โดยสอนตั้งแต่ชั้นอนุบาล  ถึง ป.6 มีจำนวนทั้งหมด 10 ชั้น นักเรียนในโรงเรียนมาจากครอบครัวที่ฐานะยากจน 80% ของนักเรียน  มีบิดามารดาประกอบอาชีพรับจ้าง  ส่วนครูในโรงเรียนเกือบทุกคนสำเร็จการศึกษาได้วุฒิปริญญาตรี  มีอาจารย์ใหญ่ได้รับวุฒิทางการบริหารการศึกษา

       นักเรียนชั้น ป.3 มีจำนวน 20 คน เป็นชาย 8 คน และ  หญิง 12 คน ในจำนวนนี้มีอยู่ 5 คน ที่มีพฤติกรรมโดดเดี่ยว  ชอบแยกตัวออกจากกลุ่ม

2. ลักษณะของปัญหาและสาเหตุ

(1) เด็กหญิง ก เป็นบุตรคนที่ 2 ของครอบครัว  และเป็นผู้หญิงคนโตของพี่น้องรวม 5 คน บิดา-มารดาอาชีพกรรมกรก่อสร้าง  เมื่อประมาณ 3 สัปดาห์  มีอาการนั่งเหม่อลอยและชอบนั่งคนเดียว  เมื่อครูซักถามจะตอบแบบเลี่ยงๆ

(2) เด็กหญิง ข เป็นบุตรคนโตของครอบครัวที่มีพี่น้อง 8 คน บิดา-มารดาแยกกันอยู่  และบิดาเริ่มนำแม่ใหม่เข้ามาอยู่ในบ้าน  เด็กหญิง ข มีน้อง 2 คน อยู่ในโรงเรียนเดียวกัน  เมื่อประมาณ 2 สัปดาห์มีอาการโดดเดี่ยวแยกตัวจากเพื่อน

(3) เด็กชาย ง เป็นบุตรคนเล็กของครอบครัวที่มีพี่น้อง 3 คน ปรกติจะมีบิดามาส่งทุกเช้า  และมารดามารับตอนเย็น  ประมาณ 3 สัปดาห์ เด็กชาย ง ต้องมาเองและกลับเอง  เมื่อครูถามเด็กชาย ง บอกว่าบิดา-มารดา ไม่ว่าง

(4) เด็กชาย จ เป็นบุตรคนกลางของครอบครัวที่มีพี่น้อง 5 คน  ปรกติร่าเริงและยิ้มแย้มแจ่มใส เมื่อประมาณ 5 สัปดาห์ พบว่ามีท่าทางกังวลและแอบนั่งคนเดียว

(5) เด็กหญิง ฉ เป็นบุตรคนเล็กของครอบครัวที่มีพี่น้อง 6 คน  บิดา-มารดาทำอาชีพค้าขาย  ประมาณ 5 สัปดาห์ มีอาการเหม่อลอย

              จากการสังเกตพฤติกรรมของเด็กทั้ง 5 คน ประกอบกับการซักถามจากเพื่อนนักเรียน  และครูที่เกี่ยวข้องครู  ด ตัดสินใจเลือกศึกษาเด็กหญิง ก ก่อน  แล้วจึงศึกษานักเรียน  ข ง จ และ ฉ



3. ทบทวนงานวิจัย  บทความที่เกี่ยวข้องคือ

3.1 พฤติกรรมโดดเดี่ยว  หมายถึง...............................................................................................

.............................................................................................มีลักษณะเน้นพฤติกรรมคือ.........................................................................................................................................

3.2 พฤติกรรมโดดเดี่ยวของเด็กอายุประมาณ 7-10 ปี มักจะมาจากสาเหตุคือ

..............................................................................(รายงานวิจัยของนาย A).........................

..............................................................................(รายงานวิจัยของนาย B).........................

.......................................................................................................(รายงานวิจัยของนาย C)

3.3 วิธีแก้ไขพฤติกรรมโดดเดี่ยว

นาย ก, ข, ง, จ  ได้เสนอแนะวิธีแก้ไข  ดังนี้

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

4. วัตถุประสงค์ของการวิจัย

เพื่อสังเคราะห์งานวิจัยจำนวน 5 เรื่อง ที่เกี่ยวกับพฤติกรรมโดดเดี่ยวของนักเรียน ป.3

5. วิธีดำเนินงาน

5.1 วิธีรวบรวมข้อมูล

ใช้วิธีการหลายอย่างเพื่อรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับนักเรียนทั้ง 5 คือ

(1) วิธีการสังเกตพฤติกรรมในห้องและนอกห้อง

(2) วิธีการซักถาม  พูดคุยกับนักเรียนทั้ง 5 คน

(3) วิธีการซักถามเด็กคนอื่น  และครูคนอื่นเกี่ยวกับนักเรียนทั้ง 5

(4) วิธีการซักถามผู้ปกครองนักเรียนทั้ง 5

(5) วิธีการไปเยี่ยมนักเรียนที่บ้าน

(6) วิธีการอ่านประวัติจากแฟ้มประวัติของนักเรียนทั้ง 5 คน

(7) วิธีการวิเคราะห์บทความ  เรียงความ  สมุดบันทึกผลงานของนักเรียนทั้ง 5 คน

(8) วิธีการตรวจสอบผลการเรียนของนักเรียนทั้ง 5 คน



5.2 การเลือกศึกษานักเรียนแต่ละคน

              ครู  ด เลือกศึกษานักเรียน ก ก่อน ด้วยเหตุผลที่ว่าเป็นเด็กกี่มีลักษณะทางสังคมดีมาก่อนอาจชักจูงได้ง่ายกว่าเด็กอีก 4 คน

5.2.1 เด็กหญิง  ก

เด็กหญิง ก เป็นนักเรียนชั้น ป.3 บิดาและมารดามีอาชีพรับจ้าง  มีรายได้ประมาณ 300 บาทต่อวัน  เด็กหญิง ก มีพี่น้อง 5 คน เด็กหญิง 2 เป็นลูกคนที่ 2 และเป็นลูกผู้หญิงคนโต  เมื่อเด็กหญิง ก มาโรงเรียนในวันแรกๆ มีลักษณะขี้อาย  ไม่พูด  ชอบอยู่คนเดียว  เมื่อครูชักจูงมาให้เล่นกับเพื่อนทำได้ชั่วคราว  และปลีกตัวไปอยู่คนเดียวอีก  ครู ด ซึ่งเป็นครูประจำชั้นได้ตั้งข้อสังเกตพฤติกรรมดังกล่าวและพยายามหาข้อมูลเพิ่มเติม

5.2.1.1 วัตถุประสงค์เฉพาะ

(1) เพื่อศึกษาปัจจัยที่ทำให้เด็กหญิง ก ชอบอยู่คนเดียว

(2) เพื่อศึกษาวิธีการที่ทำให้เด็กหญิง ก มีความสัมพันธ์กับเพื่อน

5.2.1.2 ระยะเวลาเก็บข้อมูล

เริ่มวันที่ 18 พฤษภาคม 2543 ถึง 3 มิถุนายน 2543

5.2.1.3 วิธีการศึกษาเด็กหญิง ก

                                   ครู  ด เริ่มต้นรวบรวมข้อมูลจากที่เกี่ยวกับเด็กหญิง ก โดยการสังเกต สัมภาษณ์

                                   สอบถาม  และให้ความใกล้ชิดแก่เด็กหญิง ก ทำการจดบันทึกทุกครั้งเท่าที่มี

                                   โอกาส  สรุปผลการบันทึกทุกสัปดาห์

5.2.1.4 สรุปผลการศึกษา

สัปดาห์ที่ 1 (18 พ.ค. – 22 พ.ค.) ปัจจัยที่เกี่ยวข้องน่าจะได้แก่  การที่พ่อแม่ตกงานทำให้ไม่มีเงินมาจุนเจือครอบครัว  ทำให้เด็กหญิง ก ไม่มีอาหารรับประทาน  และเนื่องจากเป็นเด็กช่างคิดจึงคิดมากเกี่ยวกับตนเองและพี่น้อง

                                  สัปดาห์ที่ 2 (25 พ.ค. – 29 พ.ค.) ปัจจัยเกี่ยวกับการขาดอาหารเช้าได้รับการ  

                                  แก้ไข  เพราะโรงเรียนจัดอาหารกลางวันให้นักเรียนทุกคนรับประทาน

                                  ปัจจัยที่ยังค้างอยู่  ได้แก่  ฐานะทางการเงินของครอบครัว

         ครู  ด ได้ลองให้ครูและเพื่อนหันมาสนใจเด็กหญิง ก อีกทั้งให้เพื่อนที่เก่งกว่าสอนเด็กหญิง ก ในช่วงที่ว่างด้วย



                                  สัปดาห์ที่ 3 (1 มิ.ย. – 5 มิ.ย.) ในช่วงนี้เด็กหญิง ก มีพฤติกรรมเปลี่ยนไป  เมื่อสอบถามได้ความว่า  พ่อแม่ได้งานทำและมีรายได้ดีกว่าเดิม  ทำให้ตนไม่กังวลกับชีวิตอีกทั้งมีเวลาทำการบ้านและได้เพื่อนช่วยสอนให้  จึงไม่หนักใจกับการเรียน

5.2.2 เด็กหญิง ข

ครูบันทึกและสรุปเหมือนข้อง 5.2.1.1 – 5.2.1.4

5.2.3 เด็กชาย ง

5.2.4 เด็กชาย จ

5.2.5 เด็กชาย ฉ

5.3 สรุปผลการศึกษา

จากการศึกษาพฤติกรรมโดดเดี่ยวของนักเรียนทั้ง 5 คน สรุปได้ดังนี้

นักเรียน                    สาเหตุ                                        วิธีแก้                                        ระยะเวลา

เด็กหญิง ก         บิดา-มารดาตกงาน                  ให้ความเอาใจใส่เพิ่ม และให้                3 สัปดาห์

                                                                          เพื่อนนักเรียนช่วย

เด็กหญิง ข         บิดา-มารดาแยกกัน                 ให้ความรักความเข้าใจ                           5 สัปดาห์

                          บิดามีภรรยาใหม่

เด็กชาย ง           บิดา-มารดาสนใจทำงาน         พูดคุยกับบิดา-มารดาให้เข้าใจ                2 สัปดาห์

                          มากขึ้นให้เวลากับลูกน้อยลง

เด็กชาย จ           พี่คนโตที่นอนด้วยกัน             หาเพื่อนผู้ชายในห้องให้คอย                  3 สัปดาห์

                          แยกตัวออกไปอยู่หอพัก          ดูแลและพูดคุยด้วยยามว่าง

                          กับเพื่อน

เด็กหญิง ฉ         พี่สาวคนโตหนีตามผู้ชาย        พูดคุยกับพี่คนรองที่อยู่ในโรงเรียน        6 สัปดาห์

                           ไป และบิดา-มารดาทะเลาะ

                           กันทุกวัน



6.    ผลวิจัย

1.        จากปัจจัยและวิธีแก้ไขพฤติกรรมโดดเดี่ยวของนักเรียนทั้ง 5 ครู ด สรุปดังนี้

2. ปัจจัยที่ทำให้นักเรียน ป.3 ทั้ง 5 คน มีพฤติกรรมที่โดดเดี่ยวแยกตัวเองออกจากกลุ่มเพื่อน  มาจากปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับครอบครัวเป็นส่วนใหญ่  ซึ่งกระทบความสามารถในการเรียนรู้และความสัมพันธ์กับเพื่อนในโรงเรียน

3. วิธีการแก้ไข  ได้แก่  การที่ครู  เพื่อนนักเรียน  ตลอดจนครอบครัวให้ความเข้าใจ  เอาใจใส่ระยะที่นักเรียนกลุ่มดังกล่าวกำลังมีปัญหา  พบว่าสามารถช่วยได้บ้างแม้ว่าจะไม่สามารถแก้ไขในสาเหตุดังกล่าวได้ครบทุกคนก็ตาม

7.    อภิปรายผล

       จากปัญหาวิจัย  เรื่อง พฤติกรรมโดดเดี่ยวของนักเรียน ป.3 จำนวน 5 คน ซึ่งมีสาเหตุต่างกันและครูได้แก้ไขโดยให้ความรัก  ความเข้าใจตลอดจนหาเพื่อนที่สนิทคอยช่วยเหลือ  พบว่าได้ผลมากซึ่งสอดคล้องกับผลวิจัยของนาย X (                      ) นาย Y (                     ) และนาย Z (                       )ซึ่งใช้หลักจิตวิทยาในการแก้ไขพฤติกรรมที่เกี่ยวข้องกับความรู้สึก  ดังนั้น  วิธีการแก้ไขพฤติกรรมโดดเดี่ยวของเด็กอายุระหว่าง 7-10 ปี  น่าจะต้องอาศัยหลักการจิตวิทยามาช่วยจึงจะได้ผล

8.  บรรณานุกรม



กิจกรรม

กิจกรรมที่ 1

การเลือกปัญหาแท้


เข้ากลุ่มๆละประมาณ 10 คน

(1) ระดมสมอง  ระบุปัญหาเชิงวิชาการที่เกี่ยวกับครู-อาจารย์และนักเรียน/นักศึกษามาให้มากที่สุด

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

(2) เลือก 1 ปัญหาแท้ (อ่านความหมายของปัญหาแท้  คืออะไร)

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

เหตุผลที่เลือก  คือ...............................................................................................................................

กิจกรรมที่ 2

การเลือกสาเหตุแท้ที่แก้ไขได้โดยอาจารย์

ใช้กลุ่มเดิม

1. ระบุสาเหตุของปัญหาแท้ 1 ปัญหาในกิจกรรมที่ 1 มาให้มากที่สุดว่าต้นตอของปัญหาคืออะไรหรือมาจากใคร

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

2. เลือก 1 สาเหตุแท้ที่ตรงกับปัญหาแท้  และสามารถแก้ไขได้โดยอาจารย์

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

กิจกรรมที่ 3

การหาวิธีแก้ไข

กลุ่มเดิม

1. จาก 1 ปัญหาแท้ และ 1 สาเหตุแท้ที่เลือกระดมสมองหาวิธีแก้หลายๆวิธี  ที่อาจารย์แก้ได้โดยตนเอง

1.1 ปัญหาแท้คือ

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

1.2 .............................................................................................................................................

1.3 สาเหตุแท้คือ

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

..............................................................................................................................................

1.4 ปัญหาและสาเหตุที่เลือกมาสอดคล้องกันหรือไม่

..............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................................

1.5 ระบุวิธีแก้ (ซึ่งไม่ใช่วิธีสอน)

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

.............................................................................................................................................

กิจกรรมที่ 4
แต่ละคนเขียนโครงร่างวิจัย 1 เรื่อง
(1) ชื่อเรื่อง

การแก้ปัญหา (อะไร  ของใคร)

(2) ปัญหาและสาเหตุ

ระบุปัญหาแท้  และสาเหตุแท้ที่เลือก  อธิบายลักษณะของปัญหาแท้  และสาเหตุแท้เชิงพฤติกรรม

(3) วัตถุประสงค์ในการวิจัย

เพื่อแก้ปัญหา (อะไร)  ของใคร  กี่คน  ชั้นใด

(4) วิธีดำเนินการ (คาดว่าจะทำ)

ระบุขั้นตอนการแก้ไข

(5) ความคาดหวัง

-  คาดว่าจะแก้ไขเมื่อไร

-  พฤติกรรมของนักศึกษาที่ได้รับการแก้ไขแล้ว  คืออะไร

กิจกรรมที่ 5

การเขียนรายงานการวิจัย


แต่ละคนเขียนรายงานวิจัยที่เคยทำมาแล้ว 1 เรื่อง ตามหัวข้อต่อไปนี้

1. ชื่อเรื่อง

การแก้ปัญหา (อะไร) ของ (ใคร)

2. ปัญหาแท้และสาเหตุแท้

3. วัตถุประสงค์ในการวิจัย

เพื่อแก้ปัญหา (อะไร) ของใคร (กี่คน  ชั้นใด)

4. วิธีดำเนินการ (ที่ทำมาแล้วอย่างละเอียด)

5. ผลการแก้ไข

6. ทำไมวิธีการดังกล่าวจึงได้ผล (ระบุ)

กิจกรรมที่ 6

การสังเคราะห์ผลวิจัยเพื่อจัดทำรายงานไปขอผลงาน

1. ข้อมูลเบื้องต้น

แต่ละคน  ระบุจำนวนงานวิจัยในชั้นเรียนที่ตนได้ไปทำทั้งหมดบนปัญหาวิจัยเดียวกัน

2. ผลวิจัยเป็นรายเรื่อง

งานวิจัยแต่ละเรื่อง สรุปลงในแบบฟอร์มต่อไปนี้

เรื่องที่..........

ปัญหาแท้........................................................บรรยายเชิงพฤติกรรม.................................................

สาเหตุแท้........................................................บรรยายเชิงพฤติกรรม.................................................

วิธีแก้ไข

            แก้ไขที่ผู้เรียน  กี่คน  ชั้นใด  แก้ไขอย่างไร  เมื่อไร  ที่ไหน

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

 ผลการแก้ไข

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

............................................................................................................................................................

3. สรุปผลวิจัยทั้งหมด

ปัญหาวิจัยคือ....................................................................

เรื่องที่
สาเหตุ
วิธีแก้ไข
ผลการแก้ไข

1

2

3

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:




4. เขียนรายงานตามหัวข้อต่อไปนี้

(1) ชื่อเรื่อง  “ การสังเคราะห์อะไร  ของใคร “

(2) ปัญหาแท้  และสาเหตุทั้งหมด

(3) ทบทวนเอกสาร  บทความ  งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง

(4) วัตถุประสงค์ของการวิจัย

(5) วิธีดำเนินงาน

(6) ผลวิจัย

(7) อภิปรายผล

(8) ข้อเสนอแนะ

(9) บรรณานุกรม




ลงมือแก้และจดบันทึก





สังเกตอาการผิดปรกติทางการเรียน/


ความประพฤติของผู้เรียน





ซักถามถึงสาเหตุ





หาวิธีแก้





เขียนรายงาน





สาเหตุ 1





สาเหตุ 2





สาเหตุ.............





สาเหตุ k





แก้





แก้





แก้





........................





สังเคราะห์ผล








_1094883865.unknown

