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บทที่ 1
คุณลักษณะที่พึงประสงค์คืออะไร  และมีอะไรบ้าง
1.1  คุณลักษณะที่พึงประสงค์  คือ  ลักษณะบุคลิกของบุคคล (เช่น  นักเรียน) ที่
1) สถานศึกษา  ต้องการให้เกิดขึ้นแก่นักเรียนของตน
2) สังคม  ต้องการให้เกิดขึ้นแก่คนในสังคม
3) ประเทศ  ต้องการให้เกิดขึ้นแก่ประชาชนในประเทศ
1.2  คุณลักษณะที่พึงประสงค์มีอะไรบ้าง

จากการสำรวจความคิดเห็นของครูและนักเรียนโรงเรียนประถมและมัธยมสรุปได้  ดังนี้
1) มีระเบียบวินัย
2) มีความรับผิดชอบ
3) มีสุขภาพดี
4) มีความซื่อสัตย์
5) รู้จักประหยัด
6) มีความขยันอดทน
7) ใฝ่เรียนใฝ่รู้
8) มีนิสัยรักการอ่าน
9) มีความคิดสร้างสรรค์
10) มีนิสัยรักความสะอาด
11) มีคุณธรรม
12) มีการพัฒนาสิ่งแวดล้อม
13) มีความเสียสละ
14) เป็นสมาชิกที่ดีของครองครัว  ชุมชน  สังคม
15) มีสุนทรียภาพด้านศิลปะ  ดนตรีและกีฬา
16) มีความสุภาพเรียบร้อย
17) มีความกตัญญูกตเวที
18) ห่างไกลยาเสพติด
19) รักท้องถิ่น

บทที่ 2
นิยามความหมายของคุณลักษณะที่พึงประสงค์
1.  มีระเบียบวินัยต่อตนเอง  หมายถึง  

มาโรงเรียนตรงเวลา......................................
2.  รู้จักประหยัด
1. มีระเบียบวินัยต่อตนเอง
1.1 มาโรงเรียนตรงเวลาที่กำหนด
1.2 ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน
1.3 การเข้าคิวก่อน – หลัง
1.4 ทิ้งขยะให้ลงถังและแยกขยะให้ถูกต้อง
1.5 รับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย  เช่น  เวรประจำวัน
2. รู้จักประหยัด
1.1 ใช้น้ำและไฟอย่างประหยัด
1.2 รักษาทรัพยากรของตนเองและโรงเรียน
1.3 รีไชเคิลของที่ใช้แล้ว
1.4 เลือกซื้อของใช้และอาหารที่มีประโยชน์
1.5 นำสิ่งของที่ใช้แล้วมาร่วมกับโครงการธนาคารขยะ
3.  รักการอ่าน
1.1 กระตือรือร้นในการใฝ่หาความรู้
1.2 เข้าห้องสมุดและมีนิสัยรักการอ่าน
1.3 มาโรงเรียนอย่างสม่ำเสมอ
1.4 เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียนสม่ำเสมอ
1.5 มีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนไม่น้อยกว่า 60%
4. มีความขยันอดทน
1.1 เข้าร่วมกิจกรรมต่างๆ ของโรงเรียน
1.2 รู้จักการรอคอย
1.3 มีความละเอียดรอบคอบในการทำงาน
1.4 รับผิดชอบต่อหน้าที่
1.5 เสียสละ
5. มีนิสัยรักความสะอาด
1.1 ทิ้งขยะให้ลงถังและถูกที่
1.2 เข้าร่วมกิจกรรมพัฒนาชุมชน
1.3 แต่งกายสะอาด
1.4 แปรงฟันก่อนและหลังอาหาร
1.5 รับผิดชอบเวรประจำวัน
6. มีคุณธรรมและวินัย
1.1 ซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น
1.2 มีจิตเมตตาเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่
1.3 มีกริยามารยาทที่เหมาะสม
1.4 มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่
1.5 แต่งกายสะอาดถูกต้องตามระเบียบ
1.6 เข้าแถวเดินแถวมีวินัย
7. สนใจใฝ่ศึกษา
1.1 สนใจศึกษาค้นคว้า
1.2 ปฏิบัติงานตามที่ได้รับมอบหมาย
1.3 เข้าร่วมกิจกรรมและชุมชนของโรงเรียน
1.4 ร่วมศึกษาภูมิปัญญาท้องถิ่น
8. มีการพัฒนาสิ่งแวดล้อม
1.1 อนุรักษ์พัฒนาสิ่งแวดล้อมของโรงเรียนและชุมชน
1.2 ดูแลรักษาความสะอาดในโรงเรียน
1.3 ร่วมกิจกรรมธนาคารขยะรีไชเคิล
9. มีการออกกำลังกาย
1.1 เล่นกีฬาได้เหมาะสมกับวัย
1.2 มีร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง
1.3 รู้จักเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์
1.4 มีน้ำใจเป็นนักกีฬา
1.5 ปฏิบัติตนห่างไกลจากสิ่งเสพติด
10 มีสุขภาพดี
1.1 ดูแลรักษาความสะอาด
1.2 ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง
1.3 เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์
1.4 มีมนุษย์สัมพันธ์ดี
11.  มีความรับผิดชอบ
1.1 ส่งงานที่ได้รับมอบหมายครบถ้วน
1.2 ตรงต่อเวลา
1.3 ทำเวรประจำวันและเวรกลุ่มสี
1.4 ดูแลรักษาความสะอาด
1.5 เตรียมอุปกรณ์เครื่องมือ  เครื่องใช้ที่จำเป็นได้ครบถ้วน
12. มีความซื้อสัตย์
1.1 มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง
1.2 มีความซื่อสัตย์ต่อผู้อื่น
1.3 มีความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่
1.4 มีความซื่อสัตย์ต่อโรงเรียน
1.5 มีความซื่อสัตย์ต่อครอบครัว
1.6 มีความซื่อสัตย์ต่อสังคมและประเทศชาติ
13. มีความเสียสละ
1.1 แบ่งปันสิ่งของให้เพื่อนและผู้อื่น
1.2 ให้ความช่วยเหลือผู้อื่นตามกำลังความสามารถ
1.3 บำเพ็ญตนให้เป็นประโยชน์ต่อโรงเรียน  ชุมชน
1.4 อุทิศเวลาเพื่อร่วมกิจกรรมของโรงเรียน  ชุมชน
14. มีสุขภาพดี
1.1 ดูแลรักษาความสะอาดของร่างกาย
· ผม
· เล็บ
· เสื้อผ้า
· ส่วนต่างๆ ของร่างกาย
1.2 ร่างกายสมบูรณ์แข็งแรง
· การมาโรงเรียน
· การออกกำลังกายสม่ำเสมอ
· ความคล่องแคล่วว่องไว
1.3 เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย
· น้ำหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์มาตรฐาน
· การับประทานอาหาร
1.4 มีมนุษย์สัมพันธ์ที่ดี
· พูดถึงผู้อื่นในแง่ดี
· ยิ้มแย้มแจ่มใส
· ควบคุมอารมณ์ได้ดี
· ปรับตัวเข้ากับผู้อื่นได้
15. มีความรับผิดชอบ
1.1 ส่งงานที่ได้รับมอบหมายครบถ้วน
1.2 ตรงต่อเวลา
· มาโรงเรียนทันเวลา
· เข้าแถว  เช้า – เย็น
· ส่งงานตามเวลาที่กำหนด
1.3 ทำเวรประจำวันเละกลุ่มสี
· ห้องประจำวัน
· ห้องพิเศษต่างๆ เช่น  ห้องสมุดฯ  ห้องคอม  ห้องซาวน์แลป
· เวรจราจร
· เวรสารวัตรนักเรียน
· เวรสภานักเรียน
1.4 ดูแลรักษาความสะอาดของร่างกายให้ถูกสุขลักษณะ
· เล็ก
· ผม
· ฟัน
· ขี้ไคล
· การแต่งกาย
1.5 เตรียมอุปกรณ์เครื่องมือ  เครื่องใช้ที่จำเป็นได้ครบถ้วน
· อุปกรณ์การเรียน
· อุปกรณ์ของใช้ส่วนตัว  เช่น  ช้อน  แก้วน้ำ  แปรงสีฟัน  ยาสีฟัน
16. มีความซื่อสัตย์
1.1 มีความซื่อสัตย์ต่อตนเอง
· ทำงานด้วยตนเอง
· ไม่โกหก
· ไม่ลักขโมย
· ไม่ลอกการบ้าน
· ไม่หนีโรงเรียน
1.2 มีความซื่อสัตย์ต่อผู้อื่น
· ไม่เอาเปรียบผู้อื่น
· ไม่เอาของผู้อื่นมาเป็นของตน
· ไม่ชวนเพื่อนหนีเรียน
· ไม่ทะเลาะกับเพื่อน
· ไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น
1.3 มีความซื่อสัตย์ต่อหน้าที่
· ทำงานเสร็จทันเวลาที่กำหนด
· รับผิดชอบต่อหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย
· มาโรงเรียนทันเวลา
· เข้าร่วมกิจกรรมกับทางโรงเรียน
· ไม่หนีเรียนในชั่วโมงเรียน
1.4 มีความซื่อสัตย์ต่อโรงเรียน
· ไม่ทำลายทรัพย์สินของโรงเรียน
· ไม่ทำลายชื่อเสียงของโรงเรียน
· ปฏิบัติตามกฎระเบียบของโรงเรียน
· สร้างชื่อเสียงให้กับโรงเรียน
· รักและเคารพต่อสถาบัน
1.5 มีความซื่อสัตย์ต่อครอบครัว
· ไม่ลักขโมย
· ไม่โกหก
· ไม่หลอกลวง
· ไม่เบียดเบียน
· ไม่ฟุ่มเฟือย
· ช่วยครอบครัวประหยัด
· ไม่ทำให้ครอบครัวเสื่อมเสียชื่อเสียง
· สร้างชื่อเสียงให้กับครอบครัว
· ไม่ทำให้ครอบครัวเดือดร้อน
· ไม่ทำให้บิดา - มารดาเสียใจ
1.6 มีความซื่อสัตย์ต่อสังคมและประเทศชาติ
· ไม่ทำลายสาธารณะสมบัติของส่วนรวม
· ไม่เป็นทาสของสิ่งเสพติด
· ไม่ขายสิ่งเสพติดทุกชนิด
· ช่วยรณรงค์และต่อต้านสิ่งเสพติดทุกชนิด
· ไม่มั่วสุมอบายมุขทุกชนิด
· ปฏิบัติตามกฎหมาย
· สร้างชื่อเสียงให้แก่สังคมและประเทศชาติ
17. มีความรับผิดชอบ
พฤติกรรมชี้วัด
1.1 นักเรียนทำความสะอาดบริเวณที่รับผิดชอบ
1.2 นักเรียนทำการบ้านเสร็จทุกวัน
1.3 นักเรียนทำงานที่ได้รับมอบหมายได้อย่างมีประสิทธิภาพ
18. มีวินัย
พฤติกรรมชี้วัด
1.1 นักเรียนมีความตระหนักและเห็นคุณค่าในการปฏิบัติตามระเบียบวินัยหลักธรรมของศาสนา
1.2 นักเรียนทำความเคารพได้ถูกต้อง
1.3 นักเรียนปฏิบัติตามระเบียบของโรงเรียนได้ถูกต้องเหมาะสม
19. เป็นสมาชิกที่ดีของครอบครัว  ชุมชน  สังคม
พฤติกรรมชี้วัด
1.1 นักเรียนและเห็นคุณค่าในการเคารพและรับฟังคำแนะนำของพ่อแม่  ญาติและผู้ใหญ่  
1.2 นักเรียนเคารพรับฟังคำแนะนำของครู – อาจารย์
1.3 นักเรียนมีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงการให้เคารพ  เชื่อฟังคำแนะนำของพ่อแม่  ครู  ญาติและผู้ใหญ่
20. มีสุนทรียภาพด้านศิลปะ  ดนตรีและกีฬา
พฤติกรรมชี้วัด
1.1 นักเรียนปฏิบัติงานด้านศิลปะ  ดนตรี  ตามที่กำหนดให้ได้ด้วยตนเอง
1.2 นักเรียนปรับปรุงแก้ไขการปฏิบัติงานด้านศิลปะ  ดนตรี ได้ด้วยตนเอง
1.3 นักเรียนมีพื้นฐานด้านกีฬา  และเล่นกีฬาขั้นพื้นฐานได้ตามความเหมาะสมกับวัย
21. มีสุขภาพดีทั้งกายและจิต
พฤติกรรมชี้วัด
1.1 นักเรียนได้รับประทานอาหารกลางวันที่มีคุณค่าตามหลักโภชนาการอย่างเพียงพอ
1.2 นักเรียนได้รับบริการอาหารเสริม (นม) อย่างทั่วถึง
1.3 นักเรียนที่มีภาวะทุพโภชนาการและขาดแคลนจะได้บริการอาหารกลางวันฟรี
1.4 นักเรียนมีน้ำหนักและส่วนสูง  สูงตามเกณฑ์มาตรฐานกำหนด
22. ซื่อสัตย์
1.1 ไม่พูดโกหก
1.2 ไม่ลักขโมย
1.3 เก็บของได้นำมาส่งครู
1.4 ทำผิดแล้วยอมรับผิด
23. สุขภาพดี
1.1 เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์
1.2 พลานามัยสมบูรณ์แข็งแรง
1.3 ปลอดภัยจากสิ่งเสพติดและโรคติดต่อร้ายแรง
1.4 ร่าเริงแจ่มใส  อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข
24. มีความคิดสร้างสรรค์
1.1 สร้างสรรค์ผลงานและบูรณาการงานกลุ่มสาระการเรียนรู้
1.2 มีสุนทรียภาพทางศิลปะ  ตนตรี
1.3 แสดงออกอย่างสร้างสรรค์
25. รับผิดชอบ
1.1 ทำงานตามเขตความสะอาดได้ด้วยตนเอง
1.2 ส่งงานที่ได้รับมอบหมายครบถ้วน
1.3 ตรงต่อเวลา
1.4 มาโรงเรียนอย่างสม่ำเสมอ
26. ประหยัด
1.1 ใช้สิ่งของของตนเองและส่วนรวมอย่างคุ้มค่า
1.2 รับประทานอารอย่างรู้คุณค่า
1.3 รู้จักเก็บออม
27. มีความใฝ่รู้ใฝ่เรียน
1.1 ตั้งใจเรียน
1.2 ค้นคว้าจากแหล่งความรู้ต่างๆ
1.3 มีความคิดสร้างสรรค์
1.4 มีความสามารถในการจัดการ
1.5 มีทักษะและกระบวนการทางวิทยาศาสตร์  คณิตศาสตร์
28. มีความรับผิดชอบ
1.1 ดูแลรักษาความสะอาดตนเองและสิ่งแวดล้อม
1.2 ตรงต่อเวลา
1.3 รับผิดชอบงานที่ได้รับมอบหมายครบถ้วน
1.4 เห็นคุณค่าของตนเองและผู้อื่น
29. มีความซื่อสัตย์
1.1 มีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น
1.2 มีความซื่อสัตย์ต่อโรงเรียน
1.3 มีความซื่อสัตย์ต่อครอบครัวและประเทศชาติ
30. มีระเบียบวินัย
1.1 มีวินัยในตนเอง
1.2 ปฏิบัติตามระเบียบของโรงเรียนและสังคม
1.3 ปฏิบัติตามข้อตกลงที่กำหนดในห้องเรียนและสังคม
1.4 ปฏิบัติตามคุณธรรม  จริยธรรมและค่านิยมที่พึงประสงค์
1.5 ปฏิบัติตามหลักธรรมของพุทธศาสนาและศาสนาที่ตนเองนับถือ
31. มีความกตัญญู
1.1 มีความกตัญญูต่อบิดามารดา
1.2 มีความกตัญญูต่อครู  อาจารย์
1.3 มีความกตัญญูต่อญาติผู้ใหญ่
1.4 มีความกตัญญูต่อบ้านและครอบครัว
1.5 มีความกตัญญูต่อโรงเรียน  ชาติ  ศาสนา  พระมหากษัตริย์
32. ผู้เรียนขยันหมั่นเพียร
1.1 ปฏิบัติ/ส่งงานตามที่ได้รับมอบหมาย
1.2 กระตือรือร้นสนใจในการแสวงหาความรู้
1.3 ใช้เวลาว่างในการค้นคว้าหาความรู้
1.4 ทำงานอย่างต่อเนื่องไม่ละทิ้ง
1.5 มาเรียนสม่ำเสมอ
33. ผู้เรียนมีระเบียบวินัย
1.1 ระเบียบวินัยในการแต่งกาย
1.2 ระเบียบวินัยในการเข้าแถว
1.3 ระเบียบวินัยในการพูด
1.4 ระเบียบวินัยในการทำความเคารพ
1.5 ระเบียบวินัยในการรับประทานอาหาร
34. ผู้เรียนมีความรับผิดชอบ
1.1 มาเรียนทันเวลา
1.2 ตั้งใจเรียนและมีอุปกรณ์การเรียนครบ
1.3 ช่วยดูแลรักษาความสะอาด
1.4 ช่วยดูแลรักษาทรัพย์สินของตนเองและส่วนรวม
35. ผู้เรียนมีสุขภาพแข็งแรง
1.1 ร่าเริง  แจ่มใส  อารมณ์ดี
1.2 ร่างกายสะอาด
1.3 ร่างกายแข็งแรง  สมบูรณ์  มีน้ำหนักและส่วนสูงตามเกณฑ์
3.  วิธีการสร้างแบบประเมิน

วิธีการสร้างแบบประเมินมีขั้นตอน  ดังนี้
1. ระบุคุณลักษณะที่พึงประสงค์ว่าจะมีกี่อย่าง  อะไรบ้าง  เช่น  มี 3 อย่างได้แก่  ความซื่อสัตย์  ความรับผิดชอบและความมีวินัย
2. นิยามหรือให้ความหมายที่ชัดเจนว่าแต่ละคำหมายถึงอะไร  เช่น
1.  ความซื่อสัตย์  หมายถึง
1.1 ไม่ลักขโมย
1.2 เก็บของได้นำมาส่งครู
1.3 ทำผิดแล้วยอมรับผิด
       2.  สุขภาพดี  หมายถึง 
2.1 เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์
2.2 พลานามัยสมบูรณ์แข็งแรง
2.3 ปลอดภัยจากสิ่งเสพติดและโรคติต่อร้ายแรง
2.4 ร่าเริงแจ่มใส  อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุข
       3.  มีความคิดสร้างสรรค์  หมายถึง

3.1  สร้างสรรค์ผลงานและบูรณาการงานกลุ่มสาระการเรียนรู้
3.2 มีสุนทรียภาพทางศิลปะ  ดนตรี
3.3 แสดงออกอย่างสร้างสรรค์
       4.  รับผิดชอบ  หมายถึง
4.1 ทำงานตามเตความสะอาดได้ด้วยตนเอง
4.2 ส่งงานที่ได้รับมอบหมายครบถ้วน
4.3 ตรงต่อเวลา
4.4 มาโรงเรียนอย่างสม่ำเสมอ
        5.  ประหยัด  หมายถึง
5.1 ใช้สิ่งของของตนเองและส่วนร่วมอย่างคุ้มค่า
5.2 รับประทานอาหารอย่างรู้คุณค่า
5.3 รู้จักเก็บออม
3. ระบุความหมายเชิงพฤติกรรมที่ตรงกับกลุ่มนักเรียนประถมศึกษา  มัธยมศึกษาและ/อุดมศึกษา  ซึ่งควรมีพฤติกรรมที่เข้มข้นต่างกันเนื่องจากอายุและประสบการณ์ต่างกัน  เช่น 
4. ระบุว่าจะวัดความรู้สึกหรือพฤติกรรม
โดยปรกติระดับที่วัดลักษณะทางจิตวิทยามักแยกเป็น 2 ระดับ  คือ

(1)  ความรู้สึก

(2)  พฤติกรรม  นิสัย  บุคลิกภาพ
5. จัดทำตารางคุณลักษณะกับระดับในการวัด  ดังนี้
	คุณลักษณะ
	ระดับที่วัด
	% รวม

	
	ความรู้สึก
	พฤติกรรม
	

	A

   a1

   a2

B

   b1

   b2

   b3
	
	
	

	รวม
	
	
	100



ตัดสินใจว่าจะวัดคุณลักษณะใด  เท่าไร (กี่ %)  ในระดับใด  เช่น
	คุณลักษณะความซื่อสัตย์
	ความรู้สึก
	พฤติกรรม
	% รวม 

	1.  ต่อตนเอง
2.  ต่อผู้อื่น
3.  ต่อโรงเรียน
4.  ต่อครอบครัวและชุมชน
	15
9
3
3
	35
21
7
7
	50
30
10
10

	รวม
	30
	70
	100



ตารางข้างบนสรุปว่า  ผู้สร้างเครื่องมือต้องการเน้นที่ความซื่อสัตย์ต่อเอง (50%) และเน้นการวัดพฤติกรรม (70%)  ซึ่งจะเป็นการวัดพฤติกรรมที่แสดงความซื่อสัตย์ต่อตนเอง (35%)  จาก 100%
6. ระบุรูปแบบของข้อความ
รูปแบบของข้อความจำแนกได้ 3 ประเภท  คือ
(1)  แบบเขียนตอบ (อัตนัย) ได้แก่  การเติมคำ  เติมวลี  เขียนข้อความ  เขียนเรียง
       ความ
(2)  แบบให้คำตอบมาแล้วเลือก (ปรนัย) ได้แก่  แบบเลือกตอบ  แบบจับคู่  แบบ
       เลือก – ไม่เลือก  และแบบจัดลำดับ (Ranking) 
(3)  แบบรูปภาพ  ซึ่งอาจให้บรรยายรูปภาพหรือเลือกคำตอบที่ให้มาจากรูปภาพ
7. ระบุจำนวนข้อ  คะแนนและเวลา
จากตารางคุณลักษณะกับระดับการวัดที่ให้ค่าเป็นร้อยละ  ผู้สร้างเครื่องมือตัดสินใจว่าจะให้ผู้ตอบตอบนานกี่นาที
โดยปรกติเครื่องมือวัดลักษณะนี้จะให้เวลาทำน้อย  แต่ตอบด้วยจำนวนข้อที่มาก (ในกรณีข้อความแบบเป็นปรนัย)  เช่น  ให้เวลา 20 นาที จะเป็นข้อความประมาณ 3 เท่า หรือ 60 ข้อๆ ละ 1 คะแนน
ในกรณีที่เป็นข้อความแบบอัตนัย  ตัวเลข (ค่าร้อยละ) แสดงคะแนนของแต่ละข้อ (มิใช่จำนวนข้อ)  ดังนั้นตารางจำนวนข้อ  คะแนนและเวลา  สรุปได้ดังนี้


ให้เวลาทำ 20 นาที  เป็นข้อความแบบปรนัย  คะแนนเต็ม 100 (ข้อละ 1 คะแนน)
	ความซื่อสัตย์
	ความรู้สึก
	พฤติกรรม
	รวม

	1.  ต่อตนเอง
2.  ต่อผู้อื่น
3.  ต่อโรงเรียน
4.  ต่อครอบครัวและชุมชน
	15
9
3
3
	35
21
7
7
	50
30
10
10

	รวม (ข้อ)
	30
	70
	100


