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นักวิทยาศาสตรศึกษาสมองพระในขณะทําสมาธ:ิ 
จิตเชนใด สมองเชนนั้น 

 
 จิตและสมองมีความสัมพันธกันอยางลึกซ้ึง คนที่จิตมีกิเลสจะมีสมองอยางหนึ่ง สัตวที่มีจิต
แบบสัตวก็มีสมองแบบสัตว ผูที่มีจิตชอบทําความดีจะมีสมองแบบเฉพาะของตน พระอริยะที่มีจิตอริยะ
ก็มีสมองแบบพระอริยะ ฯลฯ ปญหามีอยูวาอะไรมากอน จิตหรือสมอง? จิตทําใหสมองเปนไปอยาง
โนนอยางนี้ หรือสมองแบบหนึ่งๆ ที่มีรูปรางและโครงสรางเฉพาะ จะทําใหจิตเปนไปตางๆ เชน จะทํา
ใหจิตอิจฉาริษยา ทําใหจิตมีเมตตากรุณา ทําใหจิตบริสุทธิ์ และทําใหจิตหลุดพน ฯลฯ ? 
 
 คําตอบของปญหาดังกลาวจะข้ึนอยูกับใครเปนผูตอบ ถาผูตอบเปนนักวิทยาศาสตร ก็จะตอบ
วาสมองมากอน เพราะจิตไมอาจอยูไดตางหากจากวัตถุคือสมองได ถาไมมีสมองก็ไมมีจิต สมองก็คือ
จิต เมื่อสมองตายหรือคนตาย จิตก็ดับสลายปราศจากตัวตนอีกตอไป 

แตถาผูตอบเปนนักพุทธศาสนา ก็จะตอบวา จิตมากอน เพราะจิตเปนส่ิงที่มีอยูตางหากจาก
วัตถุคือสมอง ถาไมมีสมองของกายเนื้อ ก็ยังมีจิตได เชน จิตของอรูปพรหม หรือจิตของเทพที่มีกาย
ทิพย หรือจิตของผูที่ถอดจิตออกไปจากกายเนื้อ แลวไปมีประสบการณตางๆนอกกายเนื้อ เปนตน 
สมองไมใชจิต แต สมองเปนสํานักงานของจิตที่จิตใชเปนท่ีสั่งการใหรางกายทํางานโดยผาน
ทางระบบประสาท เชน ส่ังใหตาเห็น ส่ังใหหูไดยิน ส่ังใหขาเดิน ส่ังใหปากพูดคําหยาบ ส่ังใหมือพนม 
และส่ังใหปากจูบ ฯลฯ เปนตน เมื่อสมองตาย หรือคนตาย จิตก็ไปเกิดใหมในรางกายใหม ซึ่งอาจจะ
เปนกายทิพยหรือกายเนื้อก็ได แตสวนใหญจะเปนกายทิพยกอนในชวงระยะเวลาหนึ่ง แลวจะกลับมา
เกิดเปนกายเนื้ออีก (กายทิพยคือรางกายของเทวดา หรือผี หรือสัตวนรก เปนตน สวนกายเนื้อคือ
รางกายของมนุษย และสัตวเดรัจฉาน) 

อยางไรก็ตาม ในปจจุบันนักวิทยาศาสตรไดศึกษาสมองของคนที่ฝกจิต จนไดขอสรุปที่
คอนขางจะแนนอนแลววา จิตนาจะมากอนสมอง นั่นคือจิตเปนนาย สวนรางกายและสมองเปนบาว ซึ่ง
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เปนขอสรุปที่ตรงพองกับความรูทางพุทธศาสนา นักวิทยาศาสตรไดพบวาจิตของผูมีสมาธิหรือผูฝก
สมาธิ จะมีผลตอสมอง ทําใหสมองมีการเปล่ียนแปลง กลายเปนสมองของนักปฏิบัติทางจิต ซึ่ง
หมายความวา คนที่มีสมองเชนนี้ตอไปจะเขาสมาธิไดงายข้ึน ยิ่งถาผูนั้นเกิดมาพรอมกับสมองของนัก
ปฏิบัติธรรม (เพราะวาเปนผูฝกสมาธิมาแลวในชาติกอน) ก็ยิ่งจะปฏิบัติธรรมไดงายข้ึนกวาคนปกติอ่ืนๆ 
กลาวโดยสรุปก็คือ สมองเปนตัวชี้บอก (indicator) ของจิต วาจิตเปนอยางไร เชน จิตมีสมาธิ
หรือไมมีสมาธิ จิตคิดดีหรือคิดชั่ว จิตฉลาดหรือจิตโง ฯลฯ สมองก็จะชี้ตามไป วาเปนสมองของคนเชน
ไร เชน สมองของคนมีสมาธิ สมองของคนดี สมองของคนฉลาด ฯลฯ ซึ่งจะทําใหคนนั้นมีจิตที่ถาวร
พอสมควร เชน มีสมาธิถาวร มีความดีถาวร และมีความฉลาดถาวร ฯลฯ นั่นคือมีคุณสมบัติที่ถาวรกวา
คนที่ไมมีสมองเปนเหมือนตน ซึ่งคนเหลานั้นจะฝกจิต เชน จะฝกสมาธิ จะฝกเปนคนดี จะฝกใหฉลาด 
ฯลฯ ไดยากกวา ยิ่งถาผูใดเกิดข้ึนมาพรอมกับสมองท่ีชี้บอกวาเปนคนเชนไรต้ังแตเกิด เชน เปนคนมี
สมาธิ เปนคนดี เปนคนฉลาด ฯลฯ ก็หมายความวาเขาไดฝกคุณสมบัติเหลานั้นมาแลวในชาติกอน เชน 
ไดเคยฝกสมาธิ ฝกทําดี และฝกความฉลาด ฯลฯ มาแลว 

สมองเปนเพียงตัวบันทึกที่คอนขางถาวรวาจิตของคนนั้นๆเปนเชนไร จิตเปนเชนไร สมองก็
บันทึกไวเชนนั้น ดังนั้นจึงอาจเปนไปไดวาเราจะศึกษาจิตของคนโดยการศึกษาสมองของเขาได ใน
ทํานองเดียวกับลายเสนบนฝามือของคนจะเปนตัวบันทึกชะตาชีวิตของผูนั้น เราจึง “อาน” ชะตาชีวิต
ของเขาได แตไมใชการ “ทํานาย” ชะตาชีวิต เพราะวา ลายเสนจะเปลี่ยนตามชะตา ไมใชชะตา
เปลี่ยนตามลายเสน! ชะตาชีวิตมีอยูแลว ลายเสนเปนเพียงผูบันทึกเทานั้น ลายเสนไมใชตนเหตุ
ของชะตาชีวิต ชะตาชีวิตตางหากเปนตนเหตุของลายเสนบนฝามือ ถาชะตาเปล่ียน ลายเสนฝา
มือก็จะเปล่ียนตามไป ในทํานองเดียวกัน ถาจิตเปล่ียน สมองก็จะเปล่ียนตามจิต 

จิตเปนผูนําและสมองเปนผูตาม จิตดีทําใหสมองดี และเปนสมองที่จะทําใหการฝกจิตทําได
งายข้ึน จิตจะเปนผูนําสมองเสมอ อยูดีๆสมองจะดีไมไดถาคนนั้นไมไดฝกจิตมากอนในอดีต ทั้งอดีต
ของชาตินี้และอดีตของชาติกอน เพราะฉะนั้นใครที่ตองการสมองดี เชน มีความจําดี ก็จะตองฝกจิตให
มีความจําดีดวยการฝกสมาธิกอน สมองก็จะดีตามมา แลวสมองที่ดีนี้จะมีผลทําใหจิตฝกความจําใน
ข้ันตอไปไดเร็วข้ึน งายข้ึน และดีข้ึน มากกวาคนที่สมองไมดี 

ความจริงทั้งหมดนี้นักวิทยาศาสตรปจจุบันไดรับรองแลว เชน นักวิทยาศาสตรกลุมหนึ่งได
ศึกษาสมองของพระภิกษุในศาสนาพุทธในขณะฝกสมาธิ ในหองทดลองปฏิบัติการ ณ เมืองนิวยอรก 
ประเทศสหรัฐอเมริกา 

สํานักขาวบีบีซี เมื่อวันที่ 24 เมษายน 2554 รายงานจากเมืองนิวยอรกวานักประสาทศาสตรได
นําพระภิกษุชาวทิเบตเขาตรวจในเคร่ืองสแกนสมองที่มีขนาดใหญเทากับรถยนต เพื่อทําความเขาใจ
กับการฝกสมาธิ ซึ่งเปนการปฏิบัติธรรมทางพุทธศาสนาที่มีมานานหลายพันปแลว 
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งานวิจัยนี้ ได เปด เผยความลับของการใชชี วิตอยาง สุขสงบตามแบบพุทธศาสนา 
นักวิทยาศาสตรผูนี้เปนศาสตราจารยแหงมหาวิทยาลัยนิวยอรก ทานไดกลาววาตนไดใชเคร่ืองสแกน
มองเขาไปในสมองของพระภิกษุในขณะทําสมาธิ เพื่อทําความเขาใจวาสมองของพระมีการจัดระเบียบ
โครงสรางใหมอยางไรในขณะที่จิตเปนสมาธินั้น 

ต้ังแตป 2551 เปนตนมา ทานศาสตราจารยผูนี้ไดสอดใสจิตใจและรางกายของนักปฏิบัติธรรม
ผูมีชื่อเสียงทางพุทธศาสนาหลายทาน เขาไปในเคร่ืองสรางภาพสดทางอภินาทแมเหล็ก (functional 
magnetic resonance imaging) หรือเคร่ืองเอฟเอ็มอารไอ (fMRI) ที่มีขนาดน้ําหนักถึง 5 ตัน (5,000 
กิโลกรัม) เคร่ืองนี้ไดทําการสแกน หรือกวาดจับภาพการไหลเวียนของโลหิตภายในหัวสมองของ
พระภิกษุ ในขณะที่พระนั้นทําสมาธิอยูภายในฝาผนังอันหนาทึบของเคร่ืองที่สงเสียงดังเปนจังหวะราว
กับเสียงดนตรี 
 การทดลองนี้มีจุดประสงคที่ตองการจะคนหาวา ผูปฏิบัติสมาธิสามารถเขาถึงสภาวะความ
สงบที่หลุดพนจากทวิภาวะ (duality) ไดอยางไร หรือเขาถึงสภาวะที่รวมเปนอันหน่ึงอัน
เดียวกับโลกและจักรวาลไดอยางไร สภาวะนี้เปนสภาวะของจิตที่รวมตัวบุคคลกับส่ิงแวดลอมเขา
ดวยกันอยางแบงแยกไมได คือมีเอกภาพหรือความเปนหนึ่ง 
 ผลลัพธสําคัญจากการปฏิบัติสมาธิประการหนึ่ง คือผูที่ฝกสมาธิบอยๆและฝกมานาน จะ
สามารถต้ังสติตอส่ิงรอบขางไดดีข้ึน และสตินี้จะชวยใหเปนคนที่มีความสงบและมีความสุขมากข้ึน 
เพราะวาไดเกิดการเปล่ียนแปลงในสมองของบุคคลผูนั้น 
 การวิจัยเร่ืองสมาธิในชวงสิบปที่ผานมา เปนงานที่มีประโยชนมาก เพราะวางานนี้แสดงวา
สมองมีความสามารถที่จะเปล่ียนแปลงอยางพอเหมาะพอสมกับสมาธิที่คนผูนั้นฝก ซึ่งเดิมเราไมคิดวา
สมองจะเปล่ียนแปลงได เมื่อเราฝกสมาธิจนมีความเปนหนึ่งกับจักรวาล โครงขายงาน (network) ของ
เซลลประสาทในสมองจะเปล่ียนแปลงในลักษณะที่ทําใหกําแพงทางจิตวิทยาที่กั้นระหวางตัวบุคคลกับ
ส่ิงแวดลอมในจักรวาลคอยๆเส่ือมสลายไป จนเกิดความเปนหนึ่งข้ึนระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอม การ
จัดโครงสรางใหมของสมองดังกลาวแสดงถึงความกลมกลืนระหวางตัวบุคลกับจักรวาล 
 งานวิจัยนี้ทําใหนักวิทยาศาสตรเกิดความเขาใจดียิ่งข้ึนในเร่ืองของโครงขายงานของสมอง โดย
ไดคนพบวา สมองจัดแบงตนเองเปนโครงขายงานสองขาย เรียกวาโครงขายงานภายนอก และ
โครงขายงานภายใน หรือโครงขายงานปกติ โครงขายงานภายนอกเปนโครงขายงานท่ีทํางานเมื่อ
เรากําลังทําส่ิงที่อยูภายนอกตัวเรา เชน การอานหนังสือ การเลนกีฬา หรือการชงกาแฟ เปนตน แต
โครงขายงานภายในเปนโครงขายงานที่ทํางานเมื่อเรากําลังพิจาณาส่ิงที่เกี่ยวกับตัวเราหรืออารมณของ
เรา โครงขายงานสมองทั้งสองขายนี้มักจะไมทํางานพรอมกัน แตจะทํางานคลายกับไมกระดานหก นั่น
คือ เมื่อโครงขายงานหนึ่งเร่ิมทํางานจนทํางานเต็มที่ อีกโครงขายงานหนึ่งจะเร่ิมสงบลงจนสงบเงียบ
สนิท เปนเชนนี้สลับกันไป 
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 การจัดระเบียบของสมองเชนนี้ทําใหเราสามารถใชสมาธิกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งไดงายข้ึน และมีสมาธิ
เปนเร่ืองๆจนเสร็จไปเปนเร่ืองๆเชนกัน โดยไมถูกดึงไปขางโนนทีขางนี้ที เชน ในขณะท่ีกําลังทํางานเรา
อาจถูกการฝนกลางวันดึงดูดไป ทําใหสมาธิในการทํางานลดลง เปนตน ปรากฏการณนี้เปนส่ิงที่รับรอง
โดยพุทธศาสนา เพราะพุทธศาสนาสอนวา จิตเปนเอกจรัง คือจิตจะทํางานไดทีละอยางเทานั้น 
เชน ในขณะเลนกีฬาจะไมไดยินเสียงเพลง และในขณะฟงเพลงก็จะสดุดหรือชงักกับการเลนกีฬา เปน
ตน แตอาจเปนไปไดวาจิตสามารถสลับงานสองอยางกลับไปกลับมาไดอยางรวดเร็ว จนทําใหเราเขาใจ
ผิด คิดวาจิตทํางานสองอยางหรือหลายอยางพรอมๆกัน เชน เลนกีฬาพรอมกับฟงเพลง เปนตน 
 นักวิทยาศาสตรสามารถติดตามดูการเปล่ียนแปลงของโครงขายงานทั้งสองในสมองสลับกันไป
มาได ในขณะที่คนผูนั้นสนใจตอส่ิงภายนอกสลับกับสนใจตอตัวเองกลับไปกลับมา และไดคนพบวา 
พระหรือนักปฏิบัติสมาธิบางคนท่ีไดฝกสมาธิมานาน จะสามารถกระตุนโครงขายงานทั้งสอง
ในสมองใหทํางานไดพรอมกันในขณะท่ีอยูในสมาธิ หมายความวาทานผูนั้นไดคนพบวิธีการที่จะ
ยกแผนกระดานหกใหสูงข้ึนพรอมกันไดทั้งสองปลาย! และความสามารถนี้เองนาจะเปนสาเหตุที่ทําให
ตัวบุคคลไดประสบพบกับการรวมกันเปนหนึ่งกับจักรวาลอยางกลมกลืนและกลมเกลียวกัน 
 เดิมนักวิทยาศาสตรคิดวาโครงขายงานภายในของสมอง ที่ทําหนาที่เกี่ยวกับตัวเอง จะทํางาน
เมื่อตัวบุคคลอยูวางๆ ไมมีงานทํา ไมคิดถึงส่ิงใดที่อยูภายนอกและภายในตัวเอง และไมมีอะไรที่จะตอง
สนใจ แตจากงานวิจัยนี้กลับพบวาโครงขายงานน้ีจะทํางานเมื่อบุคคลนั้นๆคิดเกี่ยวกับตัวเอง ในขณะที่
อยูวางๆไมไดทําอะไรและไมไดสนใจส่ิงภายนอก เพราะวาเมื่อนักวิทยาศาสตรสแกนสมองของคนที่
ไมไดทําอะไร ก็ไดพบวาคนนั้นจะรูสึกเบ่ืออยางรวดเร็ว และจะเห็นโครงขายงานภายในนี้กระพริบเตน
ไมหยุด เพราะคนที่เบ่ือมักจะตองคิดเร่ืองที่เกี่ยวกับตัวเอง 
 โครงขายงานภายในของสมองจะทํางานเม่ือเราคิดถึงตัวเอง ทั้งในเร่ืองงายๆในชีวิตประจําวัน 
และเร่ืองยากๆทางปรัชญา เชน ในการคิดเร่ืองงายๆอาจจะคิดวาเมื่อคืนเรากินอะไร ขณะนี้เราอยูที่ไหน 
และพรุงนี้เราจะไปไหน เปนตน สวนในการคิดเร่ืองยากๆอาจจะคิดวาเราเปนใคร เกิดมาจากไหน กําลัง
จะไปไหน และมาอยูในโลกนี้ทําไม เปนตน 
 จนถึงวันนี้ นักวิทยาศาสตรที่มหาวิทยาลัยนิวยอรกดังกลาวไดสแกนสมองของนักฝกสมาธิผูมี
ประสบการณสูงมาแลวกวา 20 คน บุคคลเหลานี้มีทั้งภิกษุ ภิกษุณี และฆราวาส ซึ่งเปนผูปฏิบัติสมาธิ
แบบพุทธของทิเบต บุคคลเหลานี้ลวนแตไดเขาถึงความสุขสงบสันติ และเขาถึงความเปนหนึ่งเดียวกับ
จักรวาลแลวทั้งส้ิน 
 จากบทความนี้จะเห็นวา สมองเปนภาพสะทอนของจิต จิตเปนเชนใดสมองก็เปนเชนนั้น สมอง
ของคนที่ไมไดฝกสมาธิเปนแบบหนึ่ง สมองของคนท่ีฝกสมาธิจะเปนอีกแบบหนึ่งที่แตกตางกัน ตอไปนี้
เมื่อเรานําคนมาสแกนสมองและสรางภาพของสมองนั้นข้ึน เราอาจจะทราบไดวา คนผูนั้นเปนคนท่ีฝก
สมาธิมาหรือไม ไมมีใครอาจโกหกไดเพราะสมองของเขาจะเปนตัวฟองอยางชัดเจน แมกระทั่งเด็กที่ยัง
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ไมเคยฝกสมาธิ ถาเรานําเด็กนั้นมาสแกนสมอง เราอาจทราบวาในอดีตชาติของเด็กไดเคยฝกสมาธิ
มาแลวหรือไม เพราะเมื่อเด็กที่มีจิตที่เปนสมาธิมาเกิด จิตของเด็กก็จะสรางสมองใหเปนแบบของคนท่ี
ฝกสมาธิมาแลว ซึ่งจะทําใหเด็กฝกสมาธิในชาตินี้ไดงายข้ึน ในทํานองเดียวกัน เด็กที่มีจิตฉลาดในชาติ
กอน ก็จะเกิดมามีสมองฉลาดในชาตินี้ คุณลักษณะอ่ืนๆของเด็ก หรือของใครก็ตาม ก็จะเปนไปใน
ทํานองเดียวกัน 
 

ในที่สุดนี้ผูเขียนขอใหขอสังเกตที่สําคัญประการหนึ่งจากบทความน้ี นั่นคือเราจะเห็นวาพุทธ
ศาสนากับวิทยาศาสตรเปนวิชาที่เขากันไดงายมาก และมักจะสงเสริมซึ่งกันและกันมากกวาที่จะ
ขัดแยงกัน ผิดกับความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรกับศาสนาอ่ืน โดยเฉพาะศาสนาท่ีเช่ือวามีพระเจา
ผูสรางโลก (God the Creator) ทั้งนี้เพราะวาศาสนาพุทธและวิทยาศาสตรเปนวิชาที่จัดอยูใน
ขบวนการสมณะ (samana movement) เชนเดียวกัน หมายความวาในยุคกอนการเกิดของขบวนการ
สมณะนี้ เมื่อมนุษยเราตองการอะไรที่ตนเองหามาไมได ก็จะสวดออนวอนตอพระเจาและส่ิงศักสิทธิ์
ทั้งหลายเพื่อใหไดตามที่ตนตองการนั้น แตขบวนการสมณะ (ซึ่งเกิดข้ึนกอนพุทธกาลหลายรอยถึง
หลายพันป) เช่ือวามนุษยจะตองทําในส่ิงที่ตนตองการเทานั้น จึงจะไดส่ิงนั้นมา ไมวาจะยากลําบาก
เพียงใดก็ตาม ไมใชไดมาดวยการขอหรือออนวอนตอพระเจาหรือเทพใดๆ ซึ่งมาถึงยุคปจจุบัน
ขบวนการนี้แบงแยกออกเปนสองสวนอยางชัดเจน คือสวนที่เปนศาสนา ไดแกศาสนาพุทธและศาสนา
เล็กๆนอยๆอ่ืนๆ และสวนที่เปนวิทยาศาสตร ขบวนการสองสวนนี้ตางกันที่ศาสนาจะใชวิธีการทางจิต 
เชน ศีล สมาธิ และปญญา ในการหามาซ่ึงส่ิงที่สมควรแกความตองการ เชน ความเมตตากรุณา 
ความฉลาด ความสวยงาม และความรูแจง ฯลฯ เปนตน สวนวิทยาศาสตรจะใชวิธีการทางวัตถุ เชน 
การทําสังเกตการณ การทําการทดลอง การจัดต้ังทฤษฎีตางๆ และการประดิษฐและสรางสรรค ในการ
หามาซ่ึงส่ิงที่ตองการ ทั้งที่เปนส่ิงที่สมควรและไมสมควร เชน คฤหาสนอันงดงาม ชุดเส้ือผาสวยหรู 
ตูเย็น รถยนต ทีวี โทรศัพทมือถือ ฯลฯ เปนตน อยางไรก็ตาม ศาสนาพุทธและวิทยาศาสตรมี
หลักการ หรือมีสปริต (spirit) ที่ตรงกัน คือคนเราตองชวยตัวเองโดยการกระทําเทานั้น จึงจะได
สิ่งที่ตองการ เชน ทําดีจะไดความดี ทําชั่วจะไดความชั่ว และทําวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ก็
จะไดสิ่งของเครื่องใชตางๆท่ีทันสมัยมากมาย เปนตน พุทธศาสนาจึงเปนวิทยาศาสตรดวยเหตุนี้ 
และวิทยาศาสตรก็เปนศาสนาพุทธดวยเหตุเดียวกัน 

“พุทธศาสนาและวิทยาศาสตรเปนพวกเดียวกัน เปนซ่ึงกันและกัน และเปนวิชาการ 
หรือเปนธรรมะที่รวมกันเปนหนึ่งได” สาธุ! 
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สแกนสมองพระ นักวิทยาศาสตรกําลังเล่ือนสอดรางกายของพระภิกษุเขาไปในเคร่ืองกวาดภาพ
สมอง (brain scanner) เพื่อศึกษาสมองของคนที่ฝกสมาธิ 
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