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นักวิทยาศาสตรศึกษาสมองพระในขณะทําสมาธ:ิ 
จิตเชนใด สมองเชนนั้น 

 
 จิตและสมองมีความสัมพันธกันอยางลึกซ้ึง คนที่จิตมีกิเลสจะมีสมองอยางหนึ่ง สัตวที่มีจิต
แบบสัตวก็มีสมองแบบสัตว ผูที่มีจิตชอบทําความดีจะมีสมองแบบเฉพาะของตน พระอริยะที่มีจิตอริยะ
ก็มีสมองแบบพระอริยะ ฯลฯ ปญหามีอยูวาอะไรมากอน จิตหรือสมอง? จิตทําใหสมองเปนไปอยาง
โนนอยางนี้ หรือสมองแบบหนึ่งๆ ที่มีรูปรางและโครงสรางเฉพาะ จะทําใหจิตเปนไปตางๆ เชน จะทํา
ใหจิตอิจฉาริษยา ทําใหจิตมีเมตตากรุณา ทําใหจิตบริสุทธิ์ และทําใหจิตหลุดพน ฯลฯ ? 
 
 คําตอบของปญหาดังกลาวจะข้ึนอยูกับใครเปนผูตอบ ถาผูตอบเปนนักวิทยาศาสตร ก็จะตอบ
วาสมองมากอน เพราะจิตไมอาจอยูไดตางหากจากวัตถุคือสมองได ถาไมมีสมองก็ไมมีจิต สมองก็คือ
จิต เมื่อสมองตายหรือคนตาย จิตก็ดับสลายปราศจากตัวตนอีกตอไป 

แตถาผูตอบเปนนักพุทธศาสนา ก็จะตอบวา จิตมากอน เพราะจิตเปนส่ิงที่มีอยูตางหากจาก
วัตถุคือสมอง ถาไมมีสมองของกายเนื้อ ก็ยังมีจิตได เชน จิตของอรูปพรหม หรือจิตของเทพที่มีกาย
ทิพย หรือจิตของผูที่ถอดจิตออกไปจากกายเนื้อ แลวไปมีประสบการณตางๆนอกกายเนื้อ เปนตน 
สมองไมใชจิต แต สมองเปนสํานักงานของจิตที่จิตใชเปนท่ีสั่งการใหรางกายทํางานโดยผาน
ทางระบบประสาท เชน ส่ังใหตาเห็น ส่ังใหหูไดยิน ส่ังใหขาเดิน ส่ังใหปากพูดคําหยาบ ส่ังใหมือพนม 
และส่ังใหปากจูบ ฯลฯ เปนตน เมื่อสมองตาย หรือคนตาย จิตก็ไปเกิดใหมในรางกายใหม ซึ่งอาจจะ
เปนกายทิพยหรือกายเนื้อก็ได แตสวนใหญจะเปนกายทิพยกอนในชวงระยะเวลาหนึ่ง แลวจะกลับมา
เกิดเปนกายเนื้ออีก (กายทิพยคือรางกายของเทวดา หรือผี หรือสัตวนรก เปนตน สวนกายเนื้อคือ
รางกายของมนุษย และสัตวเดรัจฉาน) 

อยางไรก็ตาม ในปจจุบันนักวิทยาศาสตรไดศึกษาสมองของคนที่ฝกจิต จนไดขอสรุปที่
คอนขางจะแนนอนแลววา จิตนาจะมากอนสมอง นั่นคือจิตเปนนาย สวนรางกายและสมองเปนบาว ซึ่ง
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เปนขอสรุปที่ตรงพองกับความรูทางพุทธศาสนา นักวิทยาศาสตรไดพบวาจิตของผูมีสมาธิหรือผูฝก
สมาธิ จะมีผลตอสมอง ทําใหสมองมีการเปล่ียนแปลง กลายเปนสมองของนักปฏิบัติทางจิต ซึ่ง
หมายความวา คนที่มีสมองเชนนี้ตอไปจะเขาสมาธิไดงายข้ึน ยิ่งถาผูนั้นเกิดมาพรอมกับสมองของนัก
ปฏิบัติธรรม (เพราะวาเปนผูฝกสมาธิมาแลวในชาติกอน) ก็ยิ่งจะปฏิบัติธรรมไดงายข้ึนกวาคนปกติอ่ืนๆ 
กลาวโดยสรุปก็คือ สมองเปนตัวชี้บอก (indicator) ของจิต วาจิตเปนอยางไร เชน จิตมีสมาธิ
หรือไมมีสมาธิ จิตคิดดีหรือคิดชั่ว จิตฉลาดหรือจิตโง ฯลฯ สมองก็จะชี้ตามไป วาเปนสมองของคนเชน
ไร เชน สมองของคนมีสมาธิ สมองของคนดี สมองของคนฉลาด ฯลฯ ซึ่งจะทําใหคนนั้นมีจิตที่ถาวร
พอสมควร เชน มีสมาธิถาวร มีความดีถาวร และมีความฉลาดถาวร ฯลฯ นั่นคือมีคุณสมบัติที่ถาวรกวา
คนที่ไมมีสมองเปนเหมือนตน ซึ่งคนเหลานั้นจะฝกจิต เชน จะฝกสมาธิ จะฝกเปนคนดี จะฝกใหฉลาด 
ฯลฯ ไดยากกวา ยิ่งถาผูใดเกิดข้ึนมาพรอมกับสมองท่ีชี้บอกวาเปนคนเชนไรต้ังแตเกิด เชน เปนคนมี
สมาธิ เปนคนดี เปนคนฉลาด ฯลฯ ก็หมายความวาเขาไดฝกคุณสมบัติเหลานั้นมาแลวในชาติกอน เชน 
ไดเคยฝกสมาธิ ฝกทําดี และฝกความฉลาด ฯลฯ มาแลว 

สมองเปนเพียงตัวบันทึกที่คอนขางถาวรวาจิตของคนนั้นๆเปนเชนไร จิตเปนเชนไร สมองก็
บันทึกไวเชนนั้น ดังนั้นจึงอาจเปนไปไดวาเราจะศึกษาจิตของคนโดยการศึกษาสมองของเขาได ใน
ทํานองเดียวกับลายเสนบนฝามือของคนจะเปนตัวบันทึกชะตาชีวิตของผูนั้น เราจึง “อาน” ชะตาชีวิต
ของเขาได แตไมใชการ “ทํานาย” ชะตาชีวิต เพราะวา ลายเสนจะเปลี่ยนตามชะตา ไมใชชะตา
เปลี่ยนตามลายเสน! ชะตาชีวิตมีอยูแลว ลายเสนเปนเพียงผูบันทึกเทานั้น ลายเสนไมใชตนเหตุ
ของชะตาชีวิต ชะตาชีวิตตางหากเปนตนเหตุของลายเสนบนฝามือ ถาชะตาเปล่ียน ลายเสนฝา
มือก็จะเปล่ียนตามไป ในทํานองเดียวกัน ถาจิตเปล่ียน สมองก็จะเปล่ียนตามจิต 

จิตเปนผูนําและสมองเปนผูตาม จิตดีทําใหสมองดี และเปนสมองที่จะทําใหการฝกจิตทําได
งายข้ึน จิตจะเปนผูนําสมองเสมอ อยูดีๆสมองจะดีไมไดถาคนนั้นไมไดฝกจิตมากอนในอดีต ทั้งอดีต
ของชาตินี้และอดีตของชาติกอน เพราะฉะนั้นใครที่ตองการสมองดี เชน มีความจําดี ก็จะตองฝกจิตให
มีความจําดีดวยการฝกสมาธิกอน สมองก็จะดีตามมา แลวสมองที่ดีนี้จะมีผลทําใหจิตฝกความจําใน
ข้ันตอไปไดเร็วข้ึน งายข้ึน และดีข้ึน มากกวาคนที่สมองไมดี 

ความจริงทั้งหมดนี้นักวิทยาศาสตรปจจุบันไดรับรองแลว เชน นักวิทยาศาสตรกลุมหนึ่งได
ศึกษาสมองของพระภิกษุในศาสนาพุทธในขณะฝกสมาธิ ในหองทดลองปฏิบัติการ ณ เมืองนิวยอรก 
ประเทศสหรัฐอเมริกา 

สํานักขาวบีบีซี เมื่อวันที่ 24 เมษายน 2554 รายงานจากเมืองนิวยอรกวานักประสาทศาสตรได
นําพระภิกษุชาวทิเบตเขาตรวจในเคร่ืองสแกนสมองที่มีขนาดใหญเทากับรถยนต เพื่อทําความเขาใจ
กับการฝกสมาธิ ซึ่งเปนการปฏิบัติธรรมทางพุทธศาสนาที่มีมานานหลายพันปแลว 
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งานวิจัยนี้ ได เปด เผยความลับของการใชชี วิตอยาง สุขสงบตามแบบพุทธศาสนา 
นักวิทยาศาสตรผูนี้เปนศาสตราจารยแหงมหาวิทยาลัยนิวยอรก ทานไดกลาววาตนไดใชเคร่ืองสแกน
มองเขาไปในสมองของพระภิกษุในขณะทําสมาธิ เพื่อทําความเขาใจวาสมองของพระมีการจัดระเบียบ
โครงสรางใหมอยางไรในขณะที่จิตเปนสมาธินั้น 

ต้ังแตป 2551 เปนตนมา ทานศาสตราจารยผูนี้ไดสอดใสจิตใจและรางกายของนักปฏิบัติธรรม
ผูมีชื่อเสียงทางพุทธศาสนาหลายทาน เขาไปในเคร่ืองสรางภาพสดทางอภินาทแมเหล็ก (functional 
magnetic resonance imaging) หรือเคร่ืองเอฟเอ็มอารไอ (fMRI) ที่มีขนาดน้ําหนักถึง 5 ตัน (5,000 
กิโลกรัม) เคร่ืองนี้ไดทําการสแกน หรือกวาดจับภาพการไหลเวียนของโลหิตภายในหัวสมองของ
พระภิกษุ ในขณะที่พระนั้นทําสมาธิอยูภายในฝาผนังอันหนาทึบของเคร่ืองที่สงเสียงดังเปนจังหวะราว
กับเสียงดนตรี 
 การทดลองนี้มีจุดประสงคที่ตองการจะคนหาวา ผูปฏิบัติสมาธิสามารถเขาถึงสภาวะความ
สงบที่หลุดพนจากทวิภาวะ (duality) ไดอยางไร หรือเขาถึงสภาวะที่รวมเปนอันหน่ึงอัน
เดียวกับโลกและจักรวาลไดอยางไร สภาวะนี้เปนสภาวะของจิตที่รวมตัวบุคคลกับส่ิงแวดลอมเขา
ดวยกันอยางแบงแยกไมได คือมีเอกภาพหรือความเปนหนึ่ง 
 ผลลัพธสําคัญจากการปฏิบัติสมาธิประการหนึ่ง คือผูที่ฝกสมาธิบอยๆและฝกมานาน จะ
สามารถต้ังสติตอส่ิงรอบขางไดดีข้ึน และสตินี้จะชวยใหเปนคนที่มีความสงบและมีความสุขมากข้ึน 
เพราะวาไดเกิดการเปล่ียนแปลงในสมองของบุคคลผูนั้น 
 การวิจัยเร่ืองสมาธิในชวงสิบปที่ผานมา เปนงานที่มีประโยชนมาก เพราะวางานนี้แสดงวา
สมองมีความสามารถที่จะเปล่ียนแปลงอยางพอเหมาะพอสมกับสมาธิที่คนผูนั้นฝก ซึ่งเดิมเราไมคิดวา
สมองจะเปล่ียนแปลงได เมื่อเราฝกสมาธิจนมีความเปนหนึ่งกับจักรวาล โครงขายงาน (network) ของ
เซลลประสาทในสมองจะเปล่ียนแปลงในลักษณะที่ทําใหกําแพงทางจิตวิทยาที่กั้นระหวางตัวบุคคลกับ
ส่ิงแวดลอมในจักรวาลคอยๆเส่ือมสลายไป จนเกิดความเปนหนึ่งข้ึนระหวางบุคคลกับส่ิงแวดลอม การ
จัดโครงสรางใหมของสมองดังกลาวแสดงถึงความกลมกลืนระหวางตัวบุคลกับจักรวาล 
 งานวิจัยนี้ทําใหนักวิทยาศาสตรเกิดความเขาใจดียิ่งข้ึนในเร่ืองของโครงขายงานของสมอง โดย
ไดคนพบวา สมองจัดแบงตนเองเปนโครงขายงานสองขาย เรียกวาโครงขายงานภายนอก และ
โครงขายงานภายใน หรือโครงขายงานปกติ โครงขายงานภายนอกเปนโครงขายงานท่ีทํางานเมื่อ
เรากําลังทําส่ิงที่อยูภายนอกตัวเรา เชน การอานหนังสือ การเลนกีฬา หรือการชงกาแฟ เปนตน แต
โครงขายงานภายในเปนโครงขายงานที่ทํางานเมื่อเรากําลังพิจาณาส่ิงที่เกี่ยวกับตัวเราหรืออารมณของ
เรา โครงขายงานสมองทั้งสองขายนี้มักจะไมทํางานพรอมกัน แตจะทํางานคลายกับไมกระดานหก นั่น
คือ เมื่อโครงขายงานหนึ่งเร่ิมทํางานจนทํางานเต็มที่ อีกโครงขายงานหนึ่งจะเร่ิมสงบลงจนสงบเงียบ
สนิท เปนเชนนี้สลับกันไป 
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 การจัดระเบียบของสมองเชนนี้ทําใหเราสามารถใชสมาธิกับส่ิงใดสิ่งหนึ่งไดงายข้ึน และมีสมาธิ
เปนเร่ืองๆจนเสร็จไปเปนเร่ืองๆเชนกัน โดยไมถูกดึงไปขางโนนทีขางนี้ที เชน ในขณะท่ีกําลังทํางานเรา
อาจถูกการฝนกลางวันดึงดูดไป ทําใหสมาธิในการทํางานลดลง เปนตน ปรากฏการณนี้เปนส่ิงที่รับรอง
โดยพุทธศาสนา เพราะพุทธศาสนาสอนวา จิตเปนเอกจรัง คือจิตจะทํางานไดทีละอยางเทานั้น 
เชน ในขณะเลนกีฬาจะไมไดยินเสียงเพลง และในขณะฟงเพลงก็จะสดุดหรือชงักกับการเลนกีฬา เปน
ตน แตอาจเปนไปไดวาจิตสามารถสลับงานสองอยางกลับไปกลับมาไดอยางรวดเร็ว จนทําใหเราเขาใจ
ผิด คิดวาจิตทํางานสองอยางหรือหลายอยางพรอมๆกัน เชน เลนกีฬาพรอมกับฟงเพลง เปนตน 
 นักวิทยาศาสตรสามารถติดตามดูการเปล่ียนแปลงของโครงขายงานทั้งสองในสมองสลับกันไป
มาได ในขณะที่คนผูนั้นสนใจตอส่ิงภายนอกสลับกับสนใจตอตัวเองกลับไปกลับมา และไดคนพบวา 
พระหรือนักปฏิบัติสมาธิบางคนท่ีไดฝกสมาธิมานาน จะสามารถกระตุนโครงขายงานทั้งสอง
ในสมองใหทํางานไดพรอมกันในขณะท่ีอยูในสมาธิ หมายความวาทานผูนั้นไดคนพบวิธีการที่จะ
ยกแผนกระดานหกใหสูงข้ึนพรอมกันไดทั้งสองปลาย! และความสามารถนี้เองนาจะเปนสาเหตุที่ทําให
ตัวบุคคลไดประสบพบกับการรวมกันเปนหนึ่งกับจักรวาลอยางกลมกลืนและกลมเกลียวกัน 
 เดิมนักวิทยาศาสตรคิดวาโครงขายงานภายในของสมอง ที่ทําหนาที่เกี่ยวกับตัวเอง จะทํางาน
เมื่อตัวบุคคลอยูวางๆ ไมมีงานทํา ไมคิดถึงส่ิงใดที่อยูภายนอกและภายในตัวเอง และไมมีอะไรที่จะตอง
สนใจ แตจากงานวิจัยนี้กลับพบวาโครงขายงานน้ีจะทํางานเมื่อบุคคลนั้นๆคิดเกี่ยวกับตัวเอง ในขณะที่
อยูวางๆไมไดทําอะไรและไมไดสนใจส่ิงภายนอก เพราะวาเมื่อนักวิทยาศาสตรสแกนสมองของคนที่
ไมไดทําอะไร ก็ไดพบวาคนนั้นจะรูสึกเบ่ืออยางรวดเร็ว และจะเห็นโครงขายงานภายในนี้กระพริบเตน
ไมหยุด เพราะคนที่เบ่ือมักจะตองคิดเร่ืองที่เกี่ยวกับตัวเอง 
 โครงขายงานภายในของสมองจะทํางานเม่ือเราคิดถึงตัวเอง ทั้งในเร่ืองงายๆในชีวิตประจําวัน 
และเร่ืองยากๆทางปรัชญา เชน ในการคิดเร่ืองงายๆอาจจะคิดวาเมื่อคืนเรากินอะไร ขณะนี้เราอยูที่ไหน 
และพรุงนี้เราจะไปไหน เปนตน สวนในการคิดเร่ืองยากๆอาจจะคิดวาเราเปนใคร เกิดมาจากไหน กําลัง
จะไปไหน และมาอยูในโลกนี้ทําไม เปนตน 
 จนถึงวันนี้ นักวิทยาศาสตรที่มหาวิทยาลัยนิวยอรกดังกลาวไดสแกนสมองของนักฝกสมาธิผูมี
ประสบการณสูงมาแลวกวา 20 คน บุคคลเหลานี้มีทั้งภิกษุ ภิกษุณี และฆราวาส ซึ่งเปนผูปฏิบัติสมาธิ
แบบพุทธของทิเบต บุคคลเหลานี้ลวนแตไดเขาถึงความสุขสงบสันติ และเขาถึงความเปนหนึ่งเดียวกับ
จักรวาลแลวทั้งส้ิน 
 จากบทความนี้จะเห็นวา สมองเปนภาพสะทอนของจิต จิตเปนเชนใดสมองก็เปนเชนนั้น สมอง
ของคนที่ไมไดฝกสมาธิเปนแบบหนึ่ง สมองของคนท่ีฝกสมาธิจะเปนอีกแบบหนึ่งที่แตกตางกัน ตอไปนี้
เมื่อเรานําคนมาสแกนสมองและสรางภาพของสมองนั้นข้ึน เราอาจจะทราบไดวา คนผูนั้นเปนคนท่ีฝก
สมาธิมาหรือไม ไมมีใครอาจโกหกไดเพราะสมองของเขาจะเปนตัวฟองอยางชัดเจน แมกระทั่งเด็กที่ยัง
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ไมเคยฝกสมาธิ ถาเรานําเด็กนั้นมาสแกนสมอง เราอาจทราบวาในอดีตชาติของเด็กไดเคยฝกสมาธิ
มาแลวหรือไม เพราะเมื่อเด็กที่มีจิตที่เปนสมาธิมาเกิด จิตของเด็กก็จะสรางสมองใหเปนแบบของคนท่ี
ฝกสมาธิมาแลว ซึ่งจะทําใหเด็กฝกสมาธิในชาตินี้ไดงายข้ึน ในทํานองเดียวกัน เด็กที่มีจิตฉลาดในชาติ
กอน ก็จะเกิดมามีสมองฉลาดในชาตินี้ คุณลักษณะอ่ืนๆของเด็ก หรือของใครก็ตาม ก็จะเปนไปใน
ทํานองเดียวกัน 
 

ในที่สุดนี้ผูเขียนขอใหขอสังเกตที่สําคัญประการหนึ่งจากบทความน้ี นั่นคือเราจะเห็นวาพุทธ
ศาสนากับวิทยาศาสตรเปนวิชาที่เขากันไดงายมาก และมักจะสงเสริมซึ่งกันและกันมากกวาที่จะ
ขัดแยงกัน ผิดกับความสัมพันธระหวางวิทยาศาสตรกับศาสนาอ่ืน โดยเฉพาะศาสนาท่ีเช่ือวามีพระเจา
ผูสรางโลก (God the Creator) ทั้งนี้เพราะวาศาสนาพุทธและวิทยาศาสตรเปนวิชาที่จัดอยูใน
ขบวนการสมณะ (samana movement) เชนเดียวกัน หมายความวาในยุคกอนการเกิดของขบวนการ
สมณะนี้ เมื่อมนุษยเราตองการอะไรที่ตนเองหามาไมได ก็จะสวดออนวอนตอพระเจาและส่ิงศักสิทธิ์
ทั้งหลายเพื่อใหไดตามที่ตนตองการนั้น แตขบวนการสมณะ (ซึ่งเกิดข้ึนกอนพุทธกาลหลายรอยถึง
หลายพันป) เช่ือวามนุษยจะตองทําในส่ิงที่ตนตองการเทานั้น จึงจะไดส่ิงนั้นมา ไมวาจะยากลําบาก
เพียงใดก็ตาม ไมใชไดมาดวยการขอหรือออนวอนตอพระเจาหรือเทพใดๆ ซึ่งมาถึงยุคปจจุบัน
ขบวนการนี้แบงแยกออกเปนสองสวนอยางชัดเจน คือสวนที่เปนศาสนา ไดแกศาสนาพุทธและศาสนา
เล็กๆนอยๆอ่ืนๆ และสวนที่เปนวิทยาศาสตร ขบวนการสองสวนนี้ตางกันที่ศาสนาจะใชวิธีการทางจิต 
เชน ศีล สมาธิ และปญญา ในการหามาซ่ึงส่ิงที่สมควรแกความตองการ เชน ความเมตตากรุณา 
ความฉลาด ความสวยงาม และความรูแจง ฯลฯ เปนตน สวนวิทยาศาสตรจะใชวิธีการทางวัตถุ เชน 
การทําสังเกตการณ การทําการทดลอง การจัดต้ังทฤษฎีตางๆ และการประดิษฐและสรางสรรค ในการ
หามาซ่ึงส่ิงที่ตองการ ทั้งที่เปนส่ิงที่สมควรและไมสมควร เชน คฤหาสนอันงดงาม ชุดเส้ือผาสวยหรู 
ตูเย็น รถยนต ทีวี โทรศัพทมือถือ ฯลฯ เปนตน อยางไรก็ตาม ศาสนาพุทธและวิทยาศาสตรมี
หลักการ หรือมีสปริต (spirit) ที่ตรงกัน คือคนเราตองชวยตัวเองโดยการกระทําเทานั้น จึงจะได
สิ่งที่ตองการ เชน ทําดีจะไดความดี ทําชั่วจะไดความชั่ว และทําวิทยาศาสตรและเทคโนโลยี ก็
จะไดสิ่งของเครื่องใชตางๆท่ีทันสมัยมากมาย เปนตน พุทธศาสนาจึงเปนวิทยาศาสตรดวยเหตุนี้ 
และวิทยาศาสตรก็เปนศาสนาพุทธดวยเหตุเดียวกัน 

“พุทธศาสนาและวิทยาศาสตรเปนพวกเดียวกัน เปนซ่ึงกันและกัน และเปนวิชาการ 
หรือเปนธรรมะที่รวมกันเปนหนึ่งได” สาธุ! 
 

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%% 
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สแกนสมองพระ นักวิทยาศาสตรกําลังเล่ือนสอดรางกายของพระภิกษุเขาไปในเคร่ืองกวาดภาพ
สมอง (brain scanner) เพื่อศึกษาสมองของคนที่ฝกสมาธิ 
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