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อาจารย์พิเศษคณะศาสนาและปรัชญา มหาวิทยาลยัมหามกฏุราชวทิยาลยั 

และ สถาบนัพระปกเกล้า 
 

โพธิธรรม: จอมยทุธกงัฟแูหง่วดัเส้าหลนิ (1) 

 
ในบทความนี้ ผู้เขียนใคร่ขอนําท่านผู้อ่านหยุดพกัเร่ืองวิชาการอนัหนกัไม่ว่าจะเป็นวิชาการทาง

พทุธศาสนาหรือวิทยาศาสตร์ และหนัมาให้ความสนใจกบับคุคลสําคญัในประวติัศาสตร์ของพทุธศาสนา
กนับ้าง เพือ่ที่เราจะได้รู้จกัศาสนาของเราดีข้ึน จะได้รู้ว่าพระและฆราวาสในอดีตได้มีส่วนในการเผยแพร่
และอธิบายศาสนาอย่างไรสู่ชมุชนต่างๆ ซ่ึงเป็นที่แน่นอนว่าท่านเหล่านี้ไม่ได้เป็นผูก่้อตัง้ศาสนาพทุธและ
ไม่ได้ก่อตัง้ศาสนาอื่นใดนอกเหนือไปจากศาสนาพทุธ ดงันัน้ส่ิงใดที่ท่านสอนก็คงจะหนีไม่พน้คําสอนของ
พระพทุธเจ้า ซ่ึงอาจจะมีการดดัแปลงให้เป็นไปตามยคุสมยัและตามสถานทีบ่้าง และอาจจะไปไกลถึงขัน้
การตัง้นิกายใหม่ๆข้ึนก็เป็นได้ เช่น นิกายมหายาน และนิกายวชัรยาน เป็นต้น และในยุคเทคโนโลยี
สารสนเทศนีอ้าจจะเกิด “ประจิมยาน” (ยานตะวนัตก) ข้ึนก็ได ้เนือ่งจากพทุธศาสนาและการปฏิบติัเจริญ
สติและสมาธิกําลงัเป็นทีนิ่ยมกนัมากในโลกตะวนัตก แต่ยานทัง้หลายเหล่านีก็้ยงัคงยึดหลกัธรรม หรือหวงั
ว่าจะคงยึดหลกัธรรมที่เป็นพื้นฐานสําคญัของศาสนาพทุธอย่างแน่นแฟ้น โดยเฉพาะหลกัการของเร่ือง 
อริยสจั ไตรลกัษณ์ กรรม และปฏิจจสมปุบาท เป็นตน้ มีแต่การปฏิบติัตวั (วินยั) และวิธีการสอน (อบุาย) 
เท่านัน้ทีแ่ตกต่างกนั แต่เนือ้หาธรรมะตรงกนัหมด 
 
 อย่างไรก็ตาม การแบ่งแยกนิกายได้เกิดขึน้แล้ว ไม่ว่าจะเป็นสิ่งท่ีดีท่ีถูกต้องหรือไม่ก็ตาม เราไม่
อาจจะเปล่ียนแปลงแก้ไขประวัติศาสตร์ในอดีตได้ ตามความเป็นจริงในปัจจุบันก็คือ เรามีนิกายต่างๆ
หลายหลากมากมาย ทัง้นิกายใหญ่และนิกายย่อย เช่น ธรรมยุติกนิกาย และมหานิกาย ในประเทศไทย 
เป็นต้น และแต่ละนิกายก็มีผู้ นําในการก่อตัง้ท่ีมีวิธีสอนและวิธีปฏิบตัิธรรมแตกต่างกนัไป เราจะมาศกึษา
พิจารณาดวู่าท่านเหล่านีมี้เทคนิคการสอนหรืออุบายของการอธิบายธรรมะแตกต่างออกไปอย่างไรบ้าง 
โดยจะไม่สนใจว่าแต่ละท่านสงักดันิกายอะไร ซึง่ในท่ีนีจ้ะขอยกบุคคลท่ีมีช่ือเสียงในช่วงเวลารุ่นกลางแห่ง
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พทุธศาสนาท่านหนึ่ง ได้แก่ โพธิธรรม (ช่วงเวลารุ่นเก่าของพุทธศาสนาคือพุทธสหัสวรรษที่หน่ึง ซึง่
นับตัง้แต่พุทธกาลจนถึงพุทธศตวรรษท่ีสิบ  หรือ พ .ศ.1 ถึง พ .ศ.1000 ช่วงเวลารุ่นกลางคือพุทธ

สหัสวรรษที่สอง ซึ่งนับตัง้แต่พุทธศตวรรษท่ีสิบเอ็ดจนถึงพุทธศตวรรษท่ีย่ีสิบ หรือ พ.ศ.1001 ถึง 2000 
และช่วงเวลารุ่นใหม่คือพุทธสหัสวรรษที่สาม ซึง่นบัตัง้แตพ่ทุธศตวรรษท่ีย่ีสิบเอ็ดจนถึงปัจจบุนัซึง่เป็น
พทุธศตวรรษท่ีย่ีสบิหก หรือ พ.ศ.2001 ถึงปัจจบุนั) 

โพธิธรรม หรือท่ีคนไทยเรียกว่าตัก๊ม้อ (ตั๊กม้อ เพีย้นมาจาก ธรรมะ ซึ่งเป็นช่ือย่อของโพธิธรรม) 
เป็นพระภิกษุในศาสนาพุทธ มีชีวิตอยู่ในระหว่างพุทธศตวรรษท่ีสิบและสิบเอ็ด เป็นผู้ นํานิกายฌานจาก
อินเดียมาเผยแพร่ในจีน และเป็นสงัฆปริณายกองค์แรกในนิกายนีข้องจีน แต่เป็นสงัฆปริณายกองค์ท่ี 28 
ของอินเดียโดยนบัสืบสายตามวิธีการของนิกายฌาน ไล่ถอยหลงัจนถึงต้นกําเนิดคือองค์พระพทุธเจ้า โพธิ
ธรรมยงัได้เป็นผู้ ริเร่ิมการฝึกออกกําลงักายของพระในวดัเส้าหลิน ซึง่เป็นท่ีมาแห่งศลิปะมวยปอ้งกนัตวักงัฟู
ในปัจจบุนั 
 คําว่าฌานในย่อหน้าก่อน เม่ือมาอยู่ในประเทศจีนและประเทศอ่ืนท่ีนบัถือนิกายนี ้ต่างก็ออกเสียง
ผิดเพีย้นออกไป ได้แก่ จีนออกเสียงว่า ฉาน เวียดนามออกเสียงว่า ธเยียน เกาหลีออกเสียงเป็น ซีออน 
ญ่ีปุ่ นและประเทศตะวนัตกทัว่โลกออกเสียงเป็น เซน็ ภาษาสนัสกฤตสะกดวา่ ธยาน หรือ ธยานะ สว่นไทย
ก็คงเรียกตามภาษาบาลีวา่ ฌาน 
 โพธิธรรมเป็นผู้ ท่ีมีกําเนิดในอินเดีย (แตบ่างตําราก็ว่าท่านกําเนิดในอาณานิคมของกรีซประเทศใด
ประเทศหนึ่งในเอเชียกลางซึ่งนบัถือศาสนาพุทธในสมยันัน้ แต่ทัง้นีย้งัไม่มีข้อสรุปท่ีแน่นอน) ในงานศิลป์
ส่วนใหญ่เช่นภาพวาดและรูปปัน้ มกัจะแสดงโพธิธรรมเป็นคนป่าผิวดําท่ีมีอารมณ์รุนแรง ไว้หนวดเครารก
รุงรัง และดวงตาเบิกกว้างลกุโพลง ซึง่อาจมีท่ีมาจากการท่ีโพธิธรรมได้ตดัหนงัตาของตนเองออก ดงัท่ีจะได้
กลา่วถึงตอ่ไป 
 ตําราจีนของนิกายฌานบางเลม่กลา่ววา่โพธิธรรมเป็นคนป่าท่ีมีตาสีนํา้เงินเหมือนฝร่ัง (คนจีนเรียก
คนตา่งชาติทกุคนวา่คนป่า หมายความว่าเป็นคนท่ีไม่มีอารยธรรมอย่างจีน) ซึง่ถ้าเป็นจริงโพธิธรรมก็น่าจะ
เป็นคนแถบเอเชียกลางมากกว่าอินเดีย เพราะเอเชียกลางมีเชือ้สายแบบฝร่ังตะวนัตกมากกว่า การท่ีรูป
วาดและรูปปัน้ส่วนใหญ่มักจะแสดงโพธิธรรมไว้หนวดเครารกรุงรัง ทําให้เป็นท่ีน่าคิดว่าบางทีโพธิธรรม
อาจจะไม่ได้บวชเป็นภิกษุก็ได้ เพราะไม่โกนหนวดเครา แต่เป็นเพียงฆราวาสท่ีเดินทางมาเผยแพร่พุทธ
ศาสนานิกายฌานในเมืองจีนเท่านัน้เอง เช่นเดียวกับปัทมสมภพท่ีไปเผยแพร่นิกายวชัรยานในทิเบตใน
ฐานะฆราวาส 
 ตําราหลายเล่มกล่าวถึงปีท่ีโพธิธรรมมาถึงเมืองจีนแตกต่างกัน บางเล่มกล่าวว่าโพธิธรรมมาถึง
เมืองจีนในช่วงราชวงศ์หลิวซ่ง (พ.ศ.963–1022) บางเล่มก็ว่ามาถึงในราชวงศ์เหลียง (พ.ศ.1045-1100) 
บ้างก็ว่าราชวงศ์เว่ยเหนือ (929-1077) แต่โดยสรุปนกัวิชาการปัจจุบนัมกัจะถือเอาต้นพุทธศตวรรษท่ีสิบ
เอ็ดเป็นช่วงเวลาท่ีโพธิธรรมมาถึงและอาศยัอยูใ่นจีน 
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 คําสอนและการปฏิบตัิธรรมของโพธิธรรมมีแหล่งท่ีมาและพืน้ฐานจากลงักาวตารสตูร โดยจะเน้น
การปฏิบตัฌิานหรือสมาธิเป็นพิเศษ 
 
ชีวประวัตขิองโพธิธรรม 
 หนงัสือท่ีกล่าวถึงชีวประวตัิของโพธิธรรมมีหลายเล่ม มีทัง้ท่ีเขียนตรงกนัและขดัแย้งกนั ในท่ีนีจ้ะ
ขอรวบรวมเอาเฉพาะส่วนท่ีเขียนตรงกัน และส่วนท่ีเป็นท่ียอมรับกันมากท่ีสดุของนกัวิชาการในกรณีท่ีมี
ความขดัแย้งกนั มานําเสนอตอ่ไป 
 โพธิธรรมเป็นชาวอินเดียภาคใต้เชือ้สายทมิฬ เป็นราชโอรสองค์ท่ีสามของพระราชาแห่งวงศ์ปัลลวะ
องค์หนึ่งท่ีอยู่ในวรรณะพราหมณ์ พระราชานีป้กครองแคว้นกานจิปรัุม เจ้าชายมีศรัทธาในลทัธิมหายาน
มาก ถึงกบับวชเป็นพระ โดยมีพระอาจารย์ช่ือ ปรัชญาตาร ซึง่เป็นสงัฆปริณายกองค์ท่ี 27 ของนิกายฌาน
ในอินเดีย และท่ีช่ือวา่โพธิธรรมนี ้เป็นช่ือท่ีอาจารย์ปรัชญาตารตัง้ให้ใหม ่จากช่ือเดมิคือ โพธิตาร 
 โพธิธรรมเห็นว่าพุทธศาสนาในอินเดียได้เส่ือมไปมาก จึงคิดจะเดินทางข้ามภูเขาและทะเลไปยงั
แผ่นดินจีน เพ่ือเผยแพร่ธรรมะให้แพร่หลายต่อไปในแผ่นดินใหม่ๆท่ีไม่ใช่อินเดีย โพธิธรรมใช้เวลาสามปีใน
การเดินทางจากอินเดียทางทะเลถึงจีน โดยมาถึงเป็นจดุแรกท่ีแคว้นหนานย่ือในประมาณ พ.ศ.1070 แล้ว
ข้ามแมนํ่า้แยงซีมาทางทิศเหนือถึงแคว้นเวย่ในยคุราชวงศ์เหลียง และได้เข้าเฝา้จกัรพรรดวิ ู
 ก่อนมาถึงเมืองจีน โพธิธรรมคงจะได้เดินทางไปยังท่ีต่างๆมากมาย แต่มาสิน้สุดลงท่ีเมืองจีน 
เพราะเม่ือมาถึงเมืองจีน โพธิธรรมได้เอ่ยขึน้ว่า “ข้าพเจ้ามีอายมุากแล้ว (ขณะนัน้อายปุระมาณ 141 ปี) ได้
เดนิทางผา่นประเทศตา่งๆมามากมายจนเกือบจะไปมาแล้วทกุประเทศทัว่โลก” 
 ในบัน้ท้ายแห่งชีวิต โพธิธรรมได้อําลากษัตริย์แห่งราชวงศ์เหลียง เพ่ือไปพํานกับนเขาซง่ ใกล้เมือง
ลัว่หยางและวดัเส้าหลิน บนเขานัน้ท่านได้นัง่สมาธิ โดยเผชิญหน้ากบัผนงักําแพงถํา้ และไม่พดูจากบัผู้ ใด
เลยเป็นเวลาเก้าปี จนในท่ีสดุคาดวา่ท่านคงจะถึงแก่กรรมหลงัจากนัน้ไมน่าน ในประมาณ พ.ศ.1079 เม่ือมี
อายไุด้ประมาณ 150 ปี สถานท่ีโพธิธรรมถึงแก่กรรมนัน้อยู่ ณ ริมฝ่ังแม่นํา้ลวัะ และลกูศิษย์ช่ือฮยุเกได้ฝัง
ศพท่านไว้ในถํา้บนเขาเซียงเอ้อ ทางทิศตะวนัตกของเมืองลัว่หยาง 
 ในอีกสามปีตอ่มา ได้มีผู้พบโพธิธรรมบนเขาปามีร์ โพธิธรรมหรือผีของโพธิธรรมได้กลา่วกบับคุคลผู้
นัน้ว่า ตนกําลงัเดินทางกลบัไปอินเดียโดยในมือได้ถือรองเท้าแตะข้างหนึง่ และได้ทํานายวา่ผู้ปกครองเมือง
ซง่หยนุจะถึงแก่กรรมในไมช้่า และเม่ือผู้นัน้เดนิทางกลบัถงึเมือง ก็ได้พบวา่คําทํานายนัน้เป็นจริง ตอ่มาได้มี
การขดุเปิดหลมุฝังศพของโพธิธรรม และพบวา่ในหลมุไมมี่อะไรเลยนอกจากรองเท้าแตะหนึง่ข้าง (เพราะตวั
โพธิธรรมพร้อมทัง้รองเท้าอีกหนึง่ข้างได้เดนิทางไปอินเดียแล้ว!) 
 ในย่อหน้าท่ีห้าก่อนหน้านี  ้ได้มีการกล่าวถึงราชบิดาของโพธิธรรม ซึ่งเป็นพระราชาในวรรณะ
พราหมณ์ น่ีหมายความวา่อยา่งไร? ทําไมพระราชาไมจํ่าเป็นต้องเป็นวรรณะกษัตริย์ หรืออย่างไร? ก่อนอ่ืน
ขอให้เข้าใจว่าคําว่า “ราชา” กบั “กษัตริย์” ไม่เหมือนกนั ราชาคือผู้ปกครองแผ่นดิน ซึ่งจะเป็นวรรณะ
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ใดก็ได้ (เช่น เม่ือองักฤษปกครองอินเดีย คนอินเดียเรียกผู้ปกครองว่าบริติชราช ไม่ได้เรียกวา่บริติชกษัตริย์ 
บริติชราชแปลว่าผู้ปกครองท่ีเป็นชาวบริเตน) ส่วนกษัตริย์เป็นช่ือของวรรณะ ซึ่งส่วนใหญ่เป็นนักรบ 
และไม่จําเป็นต้องเป็นผู้ปกครองเสมอไป หากแต่ว่าพระราชาส่วนใหญ่มกัจะเป็นกษัตริย์ แต่ราชาท่ี
เป็นวรรณะอ่ืนก็มี ถ้าคนในวรรณะนัน้ปกครองเก่ง ในอคัคญัสตูรกล่าวว่าราชาคือคนท่ีแก้ปัญหาให้คนท่ีมี
ปัญหาขดัแย้งกนั จนเกิดความพอใจ ดงันัน้คนท่ีแก้ปัญหาเก่ง (นกัปกครอง) จึงได้รับการยกขึน้เป็นราชา 
ถ้าคนในวรรณะพราหมณ์หรือแพศย์แก้ปัญหาให้สงัคมเก่งหรือปกครองเก่ง ก็อาจเป็นราชาได้ เพียงแต่ว่า
คอ่นข้างจะเป็นเหตกุารณ์เฉพาะท่ีหาได้ยากเท่านัน้เอง แตก็่เป็นไปได้ และในกรณีนัน้พราหมณ์หรือแพศย์ก็
จะปกครองวรรณะอ่ืนแม้กระทัง่ปกครองกษัตริย์ แต่การแบ่งชัน้วรรณะก็ยงคงมีอยู่ จณัฑาล ศทูร แพศย์ 
กษัตริย์ ก็ยงัคงกินและอยูแ่ยกตา่งหากจากกนั และตา่งหากจากพราหมณ์ ทัง้พราหมณ์ทัว่ไปและพราหมณ์
ท่ีเป็นราชา แต่พราหมณ์ทัว่ไปและพราหมณ์ท่ีเป็นราชาอาจจะกินอยู่ด้วยกนัก็ได้ ซึ่งเป็นความแปลกแต่ก็
เป็นไปได้ โดยไม่ขดักับการถือชัน้วรรณะแต่ประการใด โดยเฉพาะอย่างยิ่งในอินเดียภาคใต้บางท้องถ่ิน
อาจจะไมมี่วรรณะกษัตริย์และ/หรือพราหมณ์เลยก็ได้ ดงันัน้ราชาอาจจะเป็นพราหมณ์ หรือแพศย์ หรือศทูร 
หรือแม้กระทัง่จณัฑาลก็ได้ 
 พราหมณ์และแพศย์คงจะมีโอกาสเป็นราชาได้มากพอควร และอาจจะเคยเป็นจริงมาแล้ว เช่น 
พระราชาท่ีเป็นราชบิดาของโพธิธรรม และ พระราชาอีกหลายองค์ที่ได้กล่าวไว้ในบันทึกการเดินทาง
ของพระถังซําจั๋ ง เป็นต้น แต่ศทูรคงจะเป็นราชาได้ลําบากยิ่ง เพียงแต่เป็นได้โดยทฤษฎีเท่านัน้เอง หรือ
อาจจะเป็นราชาในหมู่พวกศทูรด้วยกันเอง ส่วนจณัฑาลคงไม่ต้องพูดถึง ยงันึกไม่ออกว่าจะเป็นราชาได้
อย่างไร นอกจากจะแยกกลุ่มของตนเองไปอยู่ในป่า แล้วยกให้จณัฑาลคนใดคนหนึ่งขึน้เป็นราชาปกครอง
พวกเดียวกนัเอง ก็คงจะได้ 
 

(อา่นตอ่ฉบบัหน้า) 
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