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ความเปนหนึ่งของสรรพสิ่ง (1) 
 
 วิทยาศาสตรยุคใหมที่เปนวิชาการมาจากโลกตะวันตก เปนวิชาแหงการแบงแยก โดยเฉพาะ
การแบงแยกจิตใจออกจากรางกาย โดยถือวารางกายมีจริง แตจิตไมมีจริงในตัวเอง หมายความวา
วิทยาศาสตรมักจะไมเชื่อวาจิตเปนส่ิงที่มีอยูตางหากจากรางกาย หากแตจิตเกิดจากรางกาย 
วิทยาศาสตรจึงศึกษาจิตในฐานะที่เปนสวนหนึ่งของรางกายหรือเปนผลของรางกาย หรือจิตเปนการ
ทํางานของรางกายนั่นเอง การแบงแยกระหวางจิตกับรางกายเปนสวนหนึ่งของการแบงแยกระหวางจิต
กับวัตถุ หรือนามธรรมกับรูปธรรมโดยทั่วไป จนนําไปสูการปฏิเสธความมีอยูจริงแหงจิตในหมู
นักวิทยาศาสตรสวนใหญ 
 
 นักวิทยาศาสตรที่มีชื่อคนสําคัญที่ปฏิเสธความมีอยูจริงแหงจิต หรืออยางนอยก็ปฏิเสธความ
เกี่ยวของอยางเทาเทียมกันระหวางจิตกับวัตถุ หรือจิตกับรางกาย ไดแกเดสคาตส และนิวตัน โดย
นักวิทยาศาสตรสองคนน้ีอางวา จักรวาล (หรือธรรมชาติ) รวมทั้งทุกส่ิงทุกอยางในจักรวาลมีสภาพ
ความเปนไปเชนเดียวกับเคร่ืองจักร นั่นคือไมมีจิตที่แทจริงตางหากจากเคร่ืองจักร หรือจิตเปนสวนหนึ่ง
ของเคร่ืองจักร หรือจิตเปนผลจากการทํางานของวัตถุนั่นเอง ความคิดเชนนี้นําไปสูความเชื่อผิดๆวา 
ถึงแมสติปญญาของมนุษย (จิต) จะเกิดจากวัตถุ แตจิตก็เปนส่ิงสูงสงที่มีคายิ่งกวารางกายและวัตถุ
ธาตุทุกชนิดในจักรวาล จิตสามารถนําวัตถุมาใชเปนทาส และวัตถุมีหนาที่รับใชจิตแตเพียงประการ
เดียวเทานั้น 
 ความเชื่อทางวิทยาศาสตรแบบตะวันตกเชนนี้ นําไปสูการแบงแยกระหวางมนุษยกับโลก
ภายนอก และนําไปสูวิกฤตการณและมิคสัญญีมากมาย ดังตัวอยางในระดับโลก เชน การทําลายลาง
สภาพแวดลอม และการเปล่ียนแปลงของภูมิอากาศ (หมายความวา ถาเราเช่ือวาเรามีความแปลกแยก
จากธรรมชาตินอกตัวเรา เราก็จะไมมีความสนใจที่จะรักษาธรรมชาติไวใหมีสภาพสมบูรณตลอดไป 
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ทั้งๆที่ความจริงธรรมชาติภายนอกตัวเราก็เปนสวนหนึ่งของตัวเรานั่นเอง) และตัวอยางในระดับบุคคล 
เชน ปญหาสงครามและปญหาสุขภาพ ซึ่งเรามักจะเขาใจผิดคิดวาปญหาเหลานี้เปนส่ิงภายนอกที่มา
กระทําตอเรา แตความจริงถาเราทราบวามนุษยทุกคนมีความเปนหนึ่ง ไมมีการแบงแยกจากกัน เราก็
จะเห็นใจและชวยเหลือซึ่งกันและกันมากข้ึน และทําใหสงครามเกิดไดยากข้ึน นอกจากนี้ถาเราทราบวา
จิตใจและรางกายของเรามีความเปนหนึ่ง ไมไดแบงแยกจากกัน เราก็จะสนใจรักษาสุขภาพของเราจาก
มุมมองภายในมากข้ึน และทําใหเรามองเห็นบทบาทของจิตที่มีตอสุขภาพทั้งของรางกายและจิตใจได
อยางชัดเจนข้ึน ซึ่งจะนําไปสูการดูแลรักษาสุขภาพที่ไดผลยิ่งข้ึน 
 ความจริงการมองโลกและจักรวาลที่มีความเปนหนึ่งเชนนี้ เปนวิธีมองโลกของปรัชญา
ตะวันออกมาหลายพันปแลว แตเรามัวหลงระเริงกับวิทยาศาสตรของโลกตะวันตกที่เพิ่งจะเกิดข้ึนมา
เพียงไมกี่รอยปเทานั้น จึงมองไมเห็นความเปนหนึ่งของสรรพส่ิง ปรัชญาตะวันออกเช่ือในความเปน
หนึ่ง (เอกภาพ) ของสรรพส่ิงที่ไมมีการแบงแยก รวมทั้งจิตใจและรางกายก็มีความเปนหนึ่งดวย จิตใจ
และรางกายรวมกันเปนตัวเรา 
 เมื่อไมกี่ปมานี้ วิทยาศาสตรเพิ่งจะไดคนพบความจริงที่ทางโลกตะวันออกทราบมาหลายพันป
แลวดังกลาว นั่นคือวิทยาศาสตรสาขาหนึ่ง ชื่อวาควอนตัม ฟสิกส (Quantum Physics) ไดคนพบวา 
จักรวาลมีคุณสมบัติที่สําคัญที่สุด นั่นคือคุณสมบัติแหงความเปนหน่ึง ทุกสิ่งในจักรวาลอยู
รวมกันโดยมีความสัมพันธเปนโครงขายยึดโยงกันแบบใยแมงมุมที่มีขนาดกวางใหญไพศาล
ไมสิ้นสุด นับต้ังแตอนุภาคมูลฐานเม็ดเล็กที่สุด และเซลลที่เล็กที่สุดในส่ิงมีชีวิต ตลอดไปจนถึงดาว
เคราะหที่มีขนาดใหญที่สุด และส้ินสุดที่กาแลกซีขนาดยักษใหญ ทุกสิ่งทุกอยางในจักรวาลตางสง
อิทธิพลถึงกันและกัน ในทํานองการเด็ดดอกไมเพียงหนึ่งดอกก็อาจสามารถสงแรงกระเทือน
ไปถึงดวงดาวได ซ่ึงเปนไปตามทฤษฎีบทของเบลล (Bell’s Theorem) ทฤษฎีบทน้ีกลาววา
สรรพสิ่งในจักรวาลลวนมีความเกี่ยวของสัมพันธกัน ไมวาจะเกิดอะไรขึ้นกับสิ่งใดสิ่งหนึ่ง 
ยอมมีผลกระทบกระเทือนไปยังสิ่งอ่ืนทุกสิ่งดวย เหตุการณเปล่ียนแปลงใดๆที่เกิดข้ึนกับสวนเล็ก
สวนนอยของจักรวาล ยอมมีผลไปถึงทั่วทุกสวนของจักรวาล เพียงแตบางทีการเปลี่ยนแปลงนี้อาจเปน
เพียงเล็กนอยจนเราไมสามารถสังเกตได 
 สําหรับในตัวมนุษยนั้น ปจจุบันวิทยาศาสตรสามารถพิสูจนไดแลววารางกายและจิตใจของ
มนุษยก็มีความเปนหนึ่งเชนเดียวกับจักรวาลดวย นั่นคือเราจะไมสามารถแยกจิตใจออกจากรางกายได 
ทั้งสองส่ิงนี้ซึ่งรวมกันเรียกวา “ตัวเรา” จะตองอยูรวมกันและทํางานเคียงขางกันตลอดไป เราจึงจะเปน
มนุษยที่สมบูรณ ซึ่งจากประสบการณเราก็อาจสัมผัสกับความเปนหนึ่งนี้ไดจริงๆ และทําใหเราเห็น
อยางชัดเจนวา ปญหาสําคัญของโลกในปจจุบันไมอาจแกไขไดดวยการมองปญหาจากมุมมอง
ภายนอกรางกายแตเพียงดานเดียว คําตอบที่ถูกตองแทจริงและยั่งยืนจะตองมาจากภายในรางกาย
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และจิตใจของเรา ถาเราตองการเปล่ียนแปลงโลกภายนอก (เพื่อแกปญหาของโลก) เราจะตองเร่ิมตนที่
การเปล่ียนแปลงจิตใจ หรือเปล่ียนแปลงวิธีคิดของเรากอน 
 
พื้นฐานของสรรพสิ่งในจักรวาล 
 บุคคลสําคัญผูหนึ่งที่มีประสบการณของความเปนหนึ่งของจักรวาลดังกลาว คือนักบินอวกาศ
ชื่อ เอ็ดการ มิตเชลล มิตเชลลไดบินไปยังดวงจันทรดวยยานอวกาศอะพอลโล 14 ในฐานะที่เปนสวน
หนึ่งของโครงการทางวิทยาศาสตรและเทคโนโลยีชั้นสูงที่ออกแบบเพ่ือการสํารวจอวกาศนอกโลก
โดยเฉพาะ มิตเชลลเปนนักวิทยาศาสตรและวิศวกรที่ไมเชื่ออะไรงายๆโดยปราศจากการพิสูจน ไมเวน
แมกระทั่งความรูสึกของตนเอง แตในขณะเมื่อเขาเสร็จส้ินภารกิจจากการเดินสํารวจบนดวงจันทรและ
กําลังบินกลับสูโลกนั้น มิตเชลลไดมองมายังโลกลูกสีฟาอันสดใสงดงามที่ลองลอยอยูในทามกลาง
อวกาศอันมืดมิด และไดเกิดประสบการณบันดาลใจข้ันลึกที่ทําใหเขาไดสัมผัสกับความเปนหนึ่งแหง
จักรวาลอยางรุนแรง และไดรูแจงโดยปราศจากขอสงสัยวา โลกเปนสวนหนึ่งของระบบที่มีชีวิต ซ่ึง

เปนระบบที่รวมทุกสิ่ง ระบบดังกลาวนี้คือจักรวาลแหงจิต ที่มนุษยทุกรูปทุกนามมีสวนรวมอยู
ดวยกันทั้งหมด ประสบการณนี้ทําใหมิตเชลลเกิดความตระหนักอยางชัดเจนวา ภารกิจที่สําคัญที่สุด
สําหรับมนุษยชาติในยุคปจจุบันและยุคอนาคตตอไป ไมใชการออกไปสํารวจอวกาศ หรือ
สถานที่อ่ืนใดที่อยูภายนอกตัวเรา แตอยูที่การเขาใจรางกายและจิตใจของเราเอง 
 การศึกษาในเร่ืองตัวตนของมนุษยและจักรวาลประกอบดวยขอมูลสองดาน ดานที่หน่ึง เปน
การศึกษาเชิงวัตถุซึ่งก็คือรางกายและวัตถุทุกชนิดที่อยูภายนอกรางกาย โดยใชวิธีการศึกษาแบบภว
วิสัย (objective) ซึ่งหมายถึงการใชเคร่ืองมือและเทคนิควิธีทางวิทยาศาสตรในการวัด และการใช
ประสาทสัมผัส เชน ตา และหู ในการ “สัมผัสและพิสูจน” ขอมูลตางๆ ดานที่สอง เปนการศึกษาเชิง
จิตใจ ทั้งจิตใจของคนและของส่ิงมีชีวิตตางๆ โดยใชวิธีการศึกษาแบบอัตวิสัย (subjective) ซึ่งหมายถึง
การใชความรูสึกและการพินิจพิจารณาภายในจิตใจ เพื่อ “สัมผัสและพิสูจน” ขอมูลตางๆที่เกี่ยวของ 
เราจะตองใชวิธีการศึกษาทั้งสองดานนี้จึงจะเขาถึงประสบการณทุกชนิดของจักรวาล 
 
ทุกสิ่งสรุปลงที่จิต 
 ปญหาและทางแกปญหาทุกชนิดในโลกไมไดมาจากภายนอกตัวเรา แตมาจากภายในตัวเรา
หรือภายในจิตใจของเราเอง ทุกสิ่งสรุปลงที่จิตซ่ึงเปนองคประกอบพื้นฐานของสรรพสิ่งใน
จักรวาล จิตไมไดหมายถึงเฉพาะความคิดเทานั้น แตรวมทั้งความรูสึกที่เปนสุข เปนทุกข ฯลฯ ความ
ระลึกได ความจํา และอ่ืนๆอีกมากมายที่เปนคุณสมบัติของจิต (เจตสิก) อยางไรก็ตามขณะนี้เรายังไม
ทราบวาจิตเร่ิมเกิดมีข้ึนในจักรวาลไดอยางไร และทําไมตองมีจิตอยูในจักรวาล แตจิตมีอยูจริงและเปน
เหมือนกับปรากฏการณอ่ืนๆในจักรวาลที่อธิบายไมได เชน แรงดึงดูด ซึ่งเราก็ไมทราบวาแรงดึงดูด
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ระหวางวัตถุตางๆเกิดข้ึนไดอยางไร และมีแรงดึงดูดไวทําไม เพียงแตเรารูวาแรงดึงดูดเปนส่ิงที่มีอยูจริง
อยางแนนอน และเรายังสามารถอธิบายการทํางานของแรงนี้ได ในทํานองเดียวกัน เราก็รูอยางแนนอน
วาจิตมีอยูจริง และอาจอธิบายการทํางานของจิตได เชน เราอาจอธิบายวาจิตเปนกระบวนการ 
(process) ชนิดหนึ่ง ซึ่งมีอยูในตัวมนุษยและสัตว และอาจจะมีอยูในส่ิงอ่ืนๆที่ไมมีชีวิตดวย ซึ่งก็คงจะ
ไมผิดนัก กระบวนการนี้ทําใหเราสามารถรูสึกตัว สามารถพิจารณาตัวเอง และสามารถแกไข
เปล่ียนแปลงตัวเองได 
 จิตมีหลายระดับ เชน  รางกายของเราทํางานดวยจิตไรสํานึกหรือภวังคจิต ทําใหรางกาย
สามารถทํางานไดตลอดเวลาโดยเราไมรูสึกตัว เชน การควบคุมอุณหภูมิของรางกายไมใหหนาวหรือ
รอนเกินไป และการตอสูกับจุลชีวันหรือเชื้อโรคที่แปลกปลอมเขาสูรางกาย เปนตน จิตในระดับที่สูงข้ึน
กวาจิตไรสํานึกคือจิตที่ทํางานโดยเรารูตัว เชน ในกรณีของการตอสูกับเชื้อโรค เมื่อเรารูตัววาเราเปนโรค
เราก็อาจจะแสดงเจตนาความต้ังใจในการรักษารางกายและจิตของเรา ซึ่งอาจจะเปนเจตนาที่จะใช
อํานาจจิตหรืออํานาจของการแพทยทางวัตถุก็ได นอกจากนี้การใชประสาทสัมผัสตางๆ เชน การเห็น 
การไดยิน ฯลฯ ก็จัดเปนการทํางานของจิตที่รูตัวหรือรูสํานึกนี้ดวย 
 ธรรมชาติเปนส่ิงที่มีอาการรูสึกในตัวเอง แสดงวาธรรมชาติมีจิตหรือเปนจิตในระดับหนึ่ง ซึ่ง
เห็นไดจากการที่ธรรมชาติมีการทบทวนและปรับปรุงแกไขตัวเองอยูเสมอ ส่ิงมีชีวิตทั้งหลายโดย
ภาพรวมจะมี “จิต” ที่อยูในสภาพยืดหยุนและมีเปาหมาย นอกจากนี้ สิ่งตางๆในธรรมชาติทั้งหมดที่
มีชีวิตและไมมีชีวิตจะมี “ความหมาย” ซ่ึงแสดงวาเปนสิ่งที่มีจิต หมายความวาเราสามารถบอก
ไดวาสิ่งนั้นสิ่งนี้เปนอะไร เปนอยางไร เปนทําไม และมีไวเพื่ออะไร ฯลฯ ซ่ึงแสดงถึง “จิต” 
ระดับตํ่าขั้นพื้นฐานท่ีลึกซ้ึงมาก จิตในระดับลึกนี้เองเปนฐานที่ใหกําเนิดแกจิตและชีวิตของคน สัตว 
และพืชทุกชนิดในจักรวาล ความรูเชนนี้ทําใหเราบังเกิดความบันดาลใจ ความอัศจรรยใจ และความ
เคารพตอธรรมชาติของสรรพส่ิง ซึ่งเปนธรรมชาติที่ “ชาญฉลาด” มาก และเปนธรรมชาติที่มักจะไมเปน
ปญหาสําหรับมนุษย ยกเวนมนุษยจะสรางปญหาเสียเอง ดวยการแทรกแซงการทํางานของธรรมชาติ
อยางรูเทาไมถึงการณ 
 

(อานตอฉบับหนา) 
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