
จักรวาล: ความเปนหนึ่งของสรรพสิ่ง                                                                                                   ผศ.ดร.พรชัย พัชรินทรตนะกุล 

1/35  

จักรวาล: ความเปนหนึ่งของสรรพสิ่ง 
          ผศ.ดร.พรชัย พัชรินทรตนะกุล 

 

จักรวาลคือทุกส่ิงทุกอยางที่มีอยู ไมวาเราจะกลาวถึงส่ิงใด ส่ิงนั้นจะตองอยูภายใน

จักรวาล ถาเราบอกวามีส่ิงใดสิ่งหนึ่งอยูนอกจักรวาล เราก็ยอมจะตองขยายความหมายของ

ขอบเขตของจักรวาลใหออกไปครอบคลุมถึงส่ิงนั้นดวย ทําใหส่ิงนั้นกลับเขามาอยูในจักรวาล เรา

จึงกลาววาไมมีส่ิงใดอยูนอกจักรวาล หรืออาจกลาววาทั้งภายนอกและภายในจักรวาล ก็คือ

จักรวาล! 

 

จักรวาลยอมมีเพยีงหนึ่งเดียว เพราะถาจักรวาลมีมากกวาหนึ่ง จักรวาลทั้งหลายเหลานั้น

ก็ตองรวมกันเปนจักรวาลเดียวอยูดี! ในเม่ือจักรวาลมีความเปนหนึ่งแลว ทุกส่ิงในจักรวาลยอมมี

ความเปนหนึ่งรวมกันอยู นั่นคืออยูในจักรวาลเดียวกัน  และมีจักรวาลรวมกัน ส่ิงทั้งหลาย

นับตั้งแตจิตอันมิใชสสารและพลังงาน ความวางเปลาอันเว้ิงวางของจักรวาล กาลเวลาอันไมมีที่

ส้ินสุด ตลอดไปจนถึงอนุภาคของพลังงาน คล่ืนของพลังงาน เชน พลังงานแมเหล็กไฟฟา พลังงาน

ของความโนมถวงหรือความดึงดูดระหวางมวลสารและพลังงานตางๆ และพลังงานนิวเคลียร เปน

ตน รวมทั้งอนุภาคเม็ดเล็กจิ๋วที่สุดของสสาร เชน ควอรก และอีเล็กตรอน มากระทั่งอะตอม 

โมเลกุล วัตถุธาตุตางๆ สารที่ไมมีชีวิต กาซ ฝุนผงละออง ดวงดาว ดวงอาทิตย ดวงจันทร โลก 

โมเลกุลที่มีชีวิต โมเลกุลที่สืบพันธุได พืชและสัตวเซลลเดียวและหลายเซลล พืชชั้นต่ําและพืช

ชั้นสูง พืชมีดอกและไมมีดอก สัตวชั้นต่ําและสัตวชั้นสูง และลงทายมาสิ้นสุดที่มนุษย ทั้งหมด

เหลานี้ลวนมีจักรวาลรวมกัน 

จะเห็นวาจักรวาลเปนส่ิงที่ยิ่งใหญที่สุด เพราะไมมีอะไรในจักรวาลจะยิ่งใหญไปกวา

จักรวาลอีกแลว ส่ิงที่ยิ่งใหญที่สุดยอมจะทรงพลังอํานาจมากที่สุด พลังอํานาจนี้แสดงออกมาทาง

เอเยนตหรือนายหนา นายหนานี้เรียกวาจิต จิตไดใชพลังอํานาจดังกลาวในการดําเนินกิจกรรมทุก

ชนิดของจักรวาล ความเปนไปในจักรวาลลวนตองตกอยูภายใตการบงการของจิตทั้งส้ิน เพื่อที่จะ

ทํางานหนักเชนนี้ดวยความรับผิดชอบมหาศาล จิตจะตองอยูในสถานะที่จะตองมี ตองควบคุม 

และตองใชขอมูลขาวสารอันนับไมถวน ขอมูลขาวสารนี้เราเรียกชื่ออีกชื่อหนึ่งวา “สารสนเทศ” 

ถามองในแงของสสารและพลังงาน จักรวาลก็คือแหลงของสสารและพลังงานปริมาณ

มหาศาล ถามองในแงของที่วางและเวลา จักรวาลก็เปนที่วางและเปนเวลาอันไมส้ินสุด ถามองใน

แงของสารสนเทศ จักรวาลก็คือแหลงของขอมูลขาวสาร ในทุกรูปลักษณะ และถามองในแงของจิต 
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จักรวาลก็คือจิตที่ยิ่งใหญที่สุด จักรวาลมีจิตเพียงหนึ่งเดียว จิตของจักรวาลคือผูใชขอมูลขาวสาร

ของจักรวาล เพื่อควบคุมการดําเนินการของสสารและพลังงานใหเปนไปตางๆนานา 

จักรวาลคือทุกอยาง จักรวาลคือจิต จักรวาลคือขอมูลขาวสาร จักรวาลคือที่วางและเวลา 

จักรวาลคือสสารและพลังงาน ไมสําคัญวาจิตจะทําอะไร ขอมูลขาวสารจะทําอะไร ที่วางและเวลา

จะทําอะไร หรือสสารและพลังงานจะทําอะไร เพราะทุกอยางทํา และทุกอยางถูกทํา จักรวาลเปน

ผูกระทําและจักรวาลเปนผูถูกกระทํา! 

อันที่จริงจักรวาลก็คือจิต อยางอ่ืนนอกนั้นเปนเพียงการแสดงออกของจิต หรือเปนที่ซึ่งจิต

แสดงออกเทานั้น จิตคือการรับรู หรือความสามารถในการรับรู ซึ่งเกิดมาพรอมกับจักรวาล หรือมี

อยูแลวเสมอในจักรวาล สวนส่ิงอ่ืนที่เรากลาวถึงมาแลวทั้งหมดมีความหมายดังนี้ 

ขอมูลขาวสารหรือสารสนเทศคือ “ความหมาย” ทุกส่ิงในจักรวาลมีความหมาย ไมได

เกิดข้ึนอยางสะเปะสะปะ แตมีเหตุมีผลที่ชัดเจน คําวาความหมายในที่นี้ตรงกับคําวาเซนส 

(sense) ในภาษาอังกฤษ ทุกอยางมีความหมาย (Everything makes sense.) แตจะมี

วัตถุประสงคหรือมีเปาหมายหรือไม หรือส่ิงนั้นๆเกิดจากการถูกสรางขึ้นมาเพื่อประโยชนอะไร

หรือไม นั่นเปนอีกเร่ืองหนึ่ง ถัดมาคือคําวาที่วางและเวลา ในปจจุบันนี้นักวิทยาศาสตรทราบดีแลว

วาที่วางและเวลาคือส่ิงเดียวกัน เปรียบดังดานหัวและดานกอยของเหรียญอันเดียวกัน ทุกคนคง

รูจักที่วางดี ที่วางคือที่ซึ่งไมมีอะไร ไมมีแมกระทั่งกาซหรืออากาศ ที่วางก็คืออวกาศหรือ

สุญญากาศนั่นเอง สวนเวลาก็คือที่วางชนิดหนึ่ง! ที่วางและเวลานี้มีไวสําหรับเปนเวทีใหสสารและ

พลังงานปรากฏโฉมออกมา ทั้งในรูปของสิ่งมีชีวิตและสิ่งไมมีชีวิต และแสดงกิจกรรมตางๆใน

จักรวาล  ถาไมมีเวทีของที่วางและเวลา ในจักรวาลก็จะมีสสารและพลังงานไมได ส่ิงมีชีวิตก็มี

ไมได จักรวาลก็ไมเปนจักรวาล ก็เทานั้นเอง! 

สุดทายก็มาถึงสสารและพลังงานซึ่งเปนส่ิงที่เห็นประจักษชัดที่สุดในจักรวาล เม่ือมอง

เผินๆ สสารและพลังงานก็คือทุกส่ิงในจักรวาลนั่นเอง สสารและพลังงานคือส่ิงที่กินที่และกินเวลา 

หมายความวาสสารและพลังงานมีสถานที่อยูจํากัด และมีเวลาอยูจํากัด นั่นคือมีขนาดจํากัดและมี

อายุจํากัดนั่นเอง ส่ิงใดที่เปนสสารและพลังงานจึงมิอาจอยูค้ําจักรวาล มาแลวก็ตองไป อยูที่นั่น

แลวก็ตองมาอยูที่นี่ อยูในเวลานั้นแลวมาอยูอีกในเวลานี้ เชน รางกายของมนุษย เปนตน นี่คือกฎ

ของความเปลี่ยนแปลง และความไมเที่ยงแทแนนอนนั่นเอง 

ความเปนไปทั้งหมดของที่วาง เวลา สสาร พลังงาน และขอมูลขาวสาร มีจิตเปนผูอยู

เบื้องหลัง แตอยาถามวาแลวใครหรืออะไรอยูเบื้องหลังจิตและควบคุมจิตอีกตอหนึ่ง เพราะยังไมมี

ใครตอบได หรือคําตอบยังไมปรากฏใหจิตไดเห็น ไมวาจะเปนจิตมนุษยหรือจิตของอะไรก็ตาม ก็

ไดแตหวังวาคําถามนี้จะตอบไดก็ดวยจิตที่เขาถึงนิพพานแลวเทานั้น จิตจักรวาลไดเปนเจากี้เจา
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การ จัดการใหที่วาง เวลา สสาร และพลังงานเปนไปตามระบบระเบียบของมัน โดยมีเคร่ืองมือคือ 

สารสนเทศของจิตเอง และสารสนเทศของจักรวาล ซึ่งมีความเปนไปอยูตลอดเวลา 

สารสนเทศนี้ปรากฏอยูเปนสนาม เรียกวาสนามสารสนเทศ สนามสารสนเทศมีลักษณะ

คลายกับสนามพลังงาน เชน สนามของพลังงานแมเหล็กไฟฟา หรือสนามของพลังงานความโนม

ถวง แตสารสนเทศไมใชพลังงาน สนามสารสนเทศจึงอาจเรียกไดวาเปนสนามของจิต อันที่จริงเรา

อาจเรียกไดวาสารสนเทศเปนคุณสมบัติของจิต อยูกับจติและตายกับจิต เปล่ียนแปลงไปตามจิต 

จิตและสารสนเทศเปนสนามที่แทรกซึมไปทั่วทุก “อณู” ทั่วทุกซอกทุกมุมของจักรวาล สนามนี้

ติดตอทั่วถึงกันหมด เปนเนื้อเดียวกันตลอดทั้งผืน ทั้งนี้เพราะจักรวาลและจิตยอมมีความเปนหนึ่ง

นั่นเอง 

จักรวาลเริ่มตนดวยจิตอันอึดอัดอยางยิ่ง อยาถามวากอนหนานั้นมีอะไร เพราะกอนหนา

นั้นส่ิงที่เรียกวา “เวลา” ยังไมมี คําถามนี้จะไมมีความหมาย เพราะแมกระทั่งส่ิงที่เรียกวา “เวลา” ก็

เพิ่งจะเริ่มเกิดมีข้ึนขณะเมื่อจักรวาลเกิด และอยาถามวาทําไมจิตจึงอึดอัด เพราะเปนธรรมชาติ

ของจิตในขณะนั้น และในขณะอ่ืนๆของจักรวาลดวย แตถาทานยังคงยืนยันจะเอาคําตอบใหไดวา 

กอนหนาจักรวาลเกิดมีอะไร และจิตทําไมถึงอึดอัด ก็คงจะตองรอผูเขียนใหไปนิพพานเสียกอน 

แลวจะกลับมาตอบให! 

จิตอึดอัดดวยความไมรู จึงไดระบายความอึดอัดนั้นออกมาเหมือนเราถอนหายใจเฮือก

ใหญ จักรวาลจึงเกิดจากการระบายออกของจิต โดยเริ่มตนดวยการเกิดที่วางและเวลากอน เพราะ

กอนหนานี้ไมมีทั้งที่วางและเวลา ตอมาจึงไดเกิดพลังงานและอนุภาคของสสารขึ้น จนในที่สุดได

เกิดอะตอม ดาว กาแลกซี วัตถุธาตุตางๆ เกิดดวงอาทิตย เกิดโลก เกิดดาวหาง เกิดอุกกาบาต 

ฯลฯ จนกระทั่งเกิดสารอินทรีย ซึ่งประกอบกันข้ึนเปนส่ิงมีชีวิต และมนุษยในที่สุด และแลวมนุษย

นี้เองไดหันหลังกลับไปมองความเปนไปในจักรวาล เพราะมนุษยไดมีความคํานึงและสําเหนียกใน

ที่มาที่ไปของตน จิตมนุษยไดศึกษาและไดพบกําเนิดของตนเองจากจักรวาล ไดไลกําเนิดของตน

ถอยหลังไปจนพบกําเนิดของจักรวาล มองเห็นความเปนไปทอดเปนสายอันยาวไกลและยาวนาน 

ไปในอดีตอันไกลโพนโนน ในที่สุดจิตมนุษยก็ไดพบกับจิตจักรวาล ไดเห็นและไดสัมผัสจิตจักรวาล 

ไดโอบอุมประสบการณอันอัศจรรยในความเปนหนึ่งของจักรวาล มนุษยไดเขาถึงความยิ่งใหญ

ของจักรวาล และไดยกสถานภาพของจิตของตนใหสูงใหญเทียบเทาจักรวาล มนษุยจึงอยูในยุคที่

อาจมีจิตใหญและจิตสูงไดเทียบเทาจักรวาล การไดสัมผัสกับจักรวาลในลักษณะนี้จะทําใหมนุษย

หลุดพนจากความอึดอัด ความทุกขยาก และความขัดแยงโดยทั่วไป สันติสุขและสันติภาพจะเขา

ครอบครองจิตมนุษย มนุษยจะเขาถึงความจริง ความงาม และความดีประดาที่มีอยูทั้งหลายใน

จักรวาล มนุษยจะเขาถึงความรูทุกชนิด ความงามทุกชนิด และความดีสูงสุดแหงจิต มนุษยจะมีใจ
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ใหญ ใจสูง และใจกวาง เปนปกติธรรม ไมมีอะไรที่มนุษยและสังคมของมนุษยตองการมากกวานี้

อีกแลว 

และตอไปนี้ ทานจะไดพบกับกําเนิดของสิ่งตางๆในจักรวาล รวมทังพัฒนาการของ

จักรวาลเปนฉากๆสืบไป เร่ิมตั้งแตตนจนถึงปจจุบันและอนาคต 

 
1. กําเนิดท่ีวางและเวลา 

 

ที่วางและเวลาคือดานสองดานของสิ่งส่ิงเดียวกัน ความขอนี้ออกจะเปนที่เขาใจยากสัก

หนอย แตตามทฤษฎีสัมพัทธภาพของไอนสไตน ที่วางและเวลาคือที่ตั้งของวัตถุ วัตถุยอมตอง

ตั้งอยูในสถานที่และเวลา สถานที่ก็คือที่วาง สวนที่วาวัตถุตองตั้งอยูในเวลานั้นหมายความวา 

เวลาเราจะบอกความเปนไปของวัตถุ เราจะบอกวาวัตถุนั้น “อยูที่ไหน” เพียงอยางเดียวยอมไม

เปนการเพียงพอ แตจะตองบอกดวยวาวัตถุนั้น “อยูเม่ือไร” ดวย ผูที่จะหาวัตถุจึงจะหาไดเจอ เชน 

ในการนัดคนที่จะรวมทอดผาปาไปข้ึนรถ เราจะบอกเพียงวาใหไปที่สนามหลวงเทานั้น รับรองวา

คนนั้นตกรถแน แตถาบอกวาใหไปที่สนามหลวงเวลาหกโมงเชา อยางนี้รับรองไมตกรถ ยก

เวนเสียแตวารถเสีย ไมมาตามนัด นั่นเปนอีกเร่ืองหนึ่ง 

ดวยเหตุดังนี้ นักวิทยาศาสตรทางทฤษฎีสัมพัทธภาพจึงถือวาเวลาเปนเสมือนที่วางชนิด

หนึ่ง! คํานี้มันสดีแทๆ คือถาทานไปเที่ยวปาวประกาศวา ทานไดทราบมาวาเวลาคือที่วางชนิดหนึ่ง 

ขอรับรองวาทานจะตองถูกรุม กลาวหาวาบาอยางแนนอน! ซึ่งยอมเปนธรรมดาของผูคนพบสัจ

ธรรม นี่ขนาดสัจธรรมพื้นๆทางวิทยาศาสตรนะ นับประสาอะไรกับสัจธรรมทางศาสนา ซึ่งในกรณี

นั้น สังคมไดตราหนาใครตอใคร หาวาบามามากแลว อยางไรก็ตาม คนบาจริงๆก็มีอยู อยางเชน

พวกอลัชชีทั้งหลาย ดังนั้นเราจะกลาวหาใคร หรือจะรับฟงคํากลาวหาของใคร ก็คงจะตองใช

วิจารณญาณและเหตุผลบาง แตเปนที่นาเสียดายวาเร่ืองนี้ไมใชส่ิงที่จะกลาวถึง ณ เนื้อที่ตรงนี้ แต

จะขอกลาวเพียงส้ันๆวา วิจารณญาณที่ถูกตองจะเกิดแกทานอยางแนนอนในทันทีที่ทานอานเรื่อง

นี้จบ โดยมีขอแมวาทานจะตองจับเนื้อหาสาระและใจความสําคัญของเรื่องไดดวย! 

เม่ือจิตเกิดความอึดอัดถึงขีดหนึ่ง จิตนั้นไดระบายตัวออกอยางรุนแรง ความเขมขนของจิต

ไดลดลง เม่ือจิตเจือจางลงพอสมสวรแลว บางสวนของจิตไดกล่ันตัวลง เกิดเปนที่วางและเวลา 

เปรียบเสมือนการกลั่นตัวของไอน้ําลงเปนหยดน้ํานั่นเอง นี่เรียกวาเปนการเปลี่ยนแปลงสถานะ 

การกลั่นตัวหรือการเปลี่ยนแปลงสถานะนี้ไดเกิดข้ึนทุกหนทุกแหงและทุกกาลเวลา แตบางคน

กลาววาเหตุการณนี้เกิดข้ึนที่จุดจุดเดียว ซึ่งก็มีความหมายเทากัน โปรดสังเกตวา จุดเดียวมี

ความหมายเทากับทุกสถานท่ีและทุกขณะเวลา! เพราะวาในขณะนั้นเวลาและสถานที่เพิ่งจะ

เกิด กอนหนานั้นยังไมมีเวลาและสถานที่หรือที่วางมากอน เวลาและท่ีวางจึงเกิด ณ ทุก
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สถานท่ีและทุกเวลา! การถือกําเนิดของที่วางและเวลานี้เกิดข้ึนอยางฉับพลันทันดวน และเกิด

อยางตอเนื่องจนถึงเดี๋ยวนี้และที่นี่ อยางไรก็ตามเพื่อใหงายแกการทําความเขาใจ เราจะถือวาที่

วางและเวลาไดระเบิดออกจากจุดจุดหนึ่ง การระเบิดนี้ไดเกิดข้ึนเมื่อประมาณหนึ่งหมื่นหาพันลาน

ปมาแลว ซึ่งจัดเปนจุดกําเนิดของจักรวาล และจนถึงทุกวันนี้จักรวาลก็ยังคงระเบิดตอเนื่องอยู

ตลอดเวลาในที่ทุกแหง การระเบิดนี้ยอมเปนเหตุการณที่ยิ่งใหญที่สุดในจักรวาล เพราะถา

ปราศจากการระเบิด จักรวาลทั้งหมดก็ไมมี ถาปราศจากการระเบิดคร้ังนี้ การระเบิดใดๆใน

จักรวาลก็จะมีไมได ไมวาจะเปนระเบิดนิวเคลียร หรือระเบิดอารมณ! ไมมีการระเบิดใดๆจะ

ยิ่งใหญกวานี้อีกแลว การระเบิดคร้ังนี้จึงเรียกวา การระเบิดปงใหญ (Big Bang) 

ในขณะนั้น จักรวาลยังไมมีอะไร นอกจากจิตแลวก็มีเพียงที่วางและเวลา แตที่วางและ

เวลาจะเต็มไปดวยศักยภาพทุกชนิด ทั้งที่เปนรูปธรรมและนามธรรม ทั้งที่มีชีวิตและไมมีชีวิต ซึ่งจะ

ไดเกิดข้ึนตอไปในอนาคตของจักรวาล ดวยความอึดอัดและความไมรูอะไรเปนอะไรของจิต จิต

บางสวนก็ไดกล่ันตัวเปนที่วางและเวลา ที่วางและเวลานี้มีคุณสมบัติอยางไร? 

จิตมีคุณสมบัติที่ไมตอเนื่อง แบงออกไดเปนแตละขณะจิต เรียกวาจิตมีลักษณะเปนเม็ดๆ  

จิตหนึ่งเม็ดเรียกวาหนึ่งควอนตัม (quantum) ของจิต ที่วางและอวกาศก็เชนเดียวกัน นั่นคือ

แบงเปนเม็ดๆ ที่วางหนึ่งเม็ดมีขนาดเทากับเศษหนึ่งสวนพันลานลานลานลานลาน ของหนึ่ง

เซนติเมตร หรือ 1/1,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000 (เลข 1 ตามดวยเลข 0 

สามสิบสามตัว!) ของหนึ่งเซนติเมตร หรือสิบยกกําลังติดลบสามสิบสาม เซนติเมตร สวนเวลาเม็ด

หนึ่งมีขนาดเทากับเศษหนึ่งสวนสิบลานลานลานลานลานลานลาน ของหนึ่งวินาที หรือ 

1/10,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000,000 (เลข 1 ตามดวยเลข 0 ส่ี

สิบสามตัว!) ของหนึ่งวินาที หรือสิบยกกําลังติดลบส่ีสิบสาม วินาที ขนาดของเม็ดที่วางและเม็ด

เวลานี้ เล็กและเร็วยิ่งกวาที่จะมีอะไรตรวจจับได เล็กยิ่งกวาเม็ดอนุภาคใดๆของสสารที่เรารูจัก 

และเร็วยิ่งกวาอายุของเม็ดอนุภาคเหลานั้นอยางมากมายมหาศาลชนิดที่เทียบกันไมติด ขนาดน้ํา

และอากาศที่เราเห็นวามีการไหลสืบเนื่องกันอยางแนบเนียนนั้น ยังประกอบดวยเม็ดที่หยาบมาก

เม่ือเทียบกับเม็ดของที่วางและเวลา เปรียบดังภูเขาเอเวอเรสทเทียบกับเม็ดทราย ก็ยังเทียบไมได

เลย ความเปนเม็ดของที่วางและเวลาจะอยูนอกเหนือเคร่ืองมือทางวิทยาศาสตรใดๆที่จะตรวจพบ

ได ยกเวนเครื่องมือแตเพียงอยางเดียวเทานั้น นั่นคือ จิตที่ไดรับการฝกฝนอยางดีแลว 

การที่ที่วางและเวลามีคุณสมบัติเปนเม็ด  หมายความวา สถานที่และเวลาไมมีความ

ตอเนื่อง การที่เราเดินทางจากที่หนึ่งไปยังอีกที่หนึ่ง ยอมเปนไปในลักษณะ “กระโดด” ไป เราไมได

เดินทางยายที่ไปอยางตอเนื่อง แตกระโดดยายไปทีละจุด ทีละจุด ทีละจุด เพียงแตวาความเปนจุด

หรือความเปนเม็ดนี้ละเอียดมากจนไมมีใครจับได ในทํานองเดียวกัน ถึงแมเราจะไมเดินทาง แต

อยูนิ่งเฉยกับที่ ตัวเราก็จะ “กระพริบ” อยูตลอดเวลา ความมีอยูของตัวเราหรือส่ิงหนึ่งส่ิงใดก็ตาม
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ในจักรวาล เดี๋ยวก็มี เดี๋ยวก็ไมมี เดี๋ยวก็มีอีก สลับกันไปอยูตลอดเวลา เหมือนกับภาพยนตที่เกิด

จากการฉายภาพนิ่งใหเราดูทีละภาพเรียงลําดับกันไปอยางรวดเร็ว ประมาณวินาทีละ 24 ภาพ ทํา

ใหเราเห็นเปนภาพที่เคล่ือนไหวได ทุกส่ิงในจักรวาลก็เปนภาพนิ่งเชนกัน แตการฉายภาพนิ่งของ

จักรวาลนั้นรวดเร็วจนมิอาจจะเทียบกับส่ิงใดได เร็วยิ่งกวาหนึ่งขณะจิตไมรูกี่ลานๆๆๆๆๆเทา ใน

เม่ือเหตุการณเชนนี้มีความเร็วมากกวาจิตหรือมากกวาขณะจิตปกติ จิตปกติยอมจะตรวจจับ

เหตุการณนั้นไมไดอยางมิตองสงสัย นอกจากวาจิตนั้นจะไมปกติ หมายความวาเปนจิตที่ไดรับ

การฝกฝนมาอยางสูง เปรียบดังนักวิทยาศาสตรที่ไดรับการฝกฝนมาอยางช่ําชอง ยอมจะสามารถ

เขาใจปรากฏการณตางๆไดงายและรวดเร็วกวาคนปกตินั่นเอง 

การที่ที่วางและเวลา รวมทั้งจิตดวย เกิดอาการผลุบๆโผลๆ เดี๋ยวมีเดี๋ยวไมมีนั้น ทาน

อยาไดเขาใจผิดวานี่คือความหมายวาเดี๋ยวเปนอัตตา เดี๋ยวเปนอนัตตา ทุกส่ิงทุกอยางรวมทั้งตัว

จักรวาลทั้งอันยอมเปนอนัตตาทุกที่และทุกเวลา ไมมียกเวน ไมวาจะเปนขณะที่โผลหรือขณะที่

ผลุบ ไมวาจักรวาลจะเกิดหรือจะไมเกิด จิต ที่วาง และเวลาจะเกิดหรือจะไมเกิด จะมีหรือไมมี ส่ิง

ทั้งหลายเหลานั้นก็คงเปนอนัตตาวันยังค่ํา ส่ิงที่ไมมีก็ยังเปนอนัตตา! ความขอนี้ชางมันสดีแทๆ 

(อยาลืมวาความมันสก็จะตองเปนอนัตตาดวย!) 

นอกจากที่วางและเวลาจะมีลักษณะเปนเม็ดแลว ที่วางและเวลายังทอเปนผืนเดียวกัน ส่ิง

ที่เปนเม็ดจึงประกอบกันเปนผืน เหมือนเสนดายที่สานกันเปนผืนผา เม่ือมองดูผืนผานั้นให

ละเอียด จะเห็นวาผืนผาประกอบดวยตาสี่เหล่ียมเปนเม็ดๆมากมาย เม็ดที่วางและเวลาจึงทอกัน

เปนแผนผืนแผไปทั่วจักรวาล ผืนที่วางและเวลานี้เกิดจากจุดเดียว แลวระเบิดออกไป กินอาณา

บริเวณและกินเวลาอันกวางใหญไพศาลยิ่งข้ึนทุกทีดวยอิทธิพลของแรงระเบิดนั้น จนถึงทุกวันนี้ก็

ยังแผกระจายออกอยู ทําใหที่วางและเวลามีความเจือจางบางเบาลงไปโดยตลอด 

จะเห็นวาในขณะนี้จักรวาลยังไมมีสสารและพลังงาน แตจักรวาลก็ไมไดมีแตความวาง

เปลา เพราะมีที่วางและเวลาอยู! แสดงวาถึงแมที่วางก็ไมวาง! เวลาก็ไมวาง! ที่วางและเวลาที่ทอ

กันเปนผืนนี้จะเปนที่รองรับสสารและพลังงานตอไป เหมือนเราเตรียมถวยแกวไวเพื่อที่จะไดใส

เคร่ืองดื่มฉะนั้น ถาไมมีถวยแกว ก็ไมรูจะเอาอะไรรับเคร่ืองดื่มไว ถึงแมจะเทเครื่องดื่มทิ้งไป 

เคร่ืองดื่มนั้นก็มีพื้นดินเปนที่รองรับอยูดี! นี่เปนการเปรียบเทียบใหเห็นวา จะตองมีที่วางและเวลา

เสียกอน สสารและพลังงานจึงจะเกิดข้ึนได 

ปญหาขณะนี้อยูที่วา จิตไดสรางที่วางและเวลาขึ้นโดยเจตนาหรือไมเจตนา คําตอบคือจิต

ไมมีทางเลือก อยาลืมวาจิตนี้ไมใชจิตของสิ่งมีชีวิตใดๆ เพราะยังไมมีส่ิงมีชีวิตเกิดข้ึนในจักรวาล 

แตเปนจิตหนึ่งเดียวของจักรวาล ที่มีความเปนอยูอยางอึดอัดดวยความไมรู หรือความรูผิด หรือ

ความโงเขลาเบาปญญา เม่ือความอึดอัดนั้นหนักหนาเหลือทน ก็จะตองระบายออกมา แลวกล่ัน

ตัวเปนที่วางและเวลา จิตไมสามารถทําอยางอ่ืนได แตวาในภายหลังตอไป เม่ือจิตไดสรางจักรวาล
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มาไดระยะหนึ่ง จิตจะ “รูแกว” และเห็นวา “ผลงาน” ของตนสามารถเอามาใชประโยชนได การใช

ประโยชนยอมเปนไปเพื่อตอบสนองตอจิตตามที่จิตตองการ ซึ่งอาจจะเปนไปเพื่อผูกมัดจิตใหจม

ปลักอยูในจักรวาลนี้อยางมันสสุดๆ และอยางโงหัวไมข้ึน หรืออาจเปนไปเพื่อปลดเปลื้องจิตเองให

หลุดพนจากจักรวาลที่ตนไดสรางขึ้นมา แลวไมตองมายุงกับจักรวาลนี้อีกตอไป ในการนี้จิตอาจจะ

หลุดพนออกไปเปนสวนๆก็ได สวนไหนยังอยูก็อยูตอไปตามกรรมตามสภาพ สวนไหนไปพนแลวก็

ไป 

ตอนนี้จิตผูกํากับไดจัดสรางเวทีไวพรอมแลว ตอไปขอเชิญนักแสดงออกมาปรากฏตัวได 

นักแสดงที่กลาวถึงนี้คือพลังงานและสสาร 

 

2. กําเนิดสนามพลังงาน 
 

พลังงานคือที่วางและเวลาที่รวมตัวกันดวยความหนาแนนต่ําและอุณหภูมิต่ํา จนกระทั่ง

กล่ันตัวออกมาเปนพลังงาน และเมื่อพลังงานรวมตัวกันเขาดวยความหนาแนนที่ต่ํายิ่งตอไปอีก ก็

จะกล่ันตัวเปนเม็ดอนุภาคของสสารตอไป คําวา “พลังงาน” ในที่นี้ หมายถึงพลังงานที่มีอยู

ตางหากจากสสาร ไมใชเปน “พลังงานของสสาร” หรือ พลังงานของวัตถุ เชน พลังงานของน้ําตก 

พลังงานของรถวิ่ง พลังงานของเชื้อเพลิง พลังงานของสารกัมมันตรังสี พลังงานในหลอดไฟฟา 

พลังงานของดวงอาทิตย ฯลฯ 

พลังงานสองชนิดนี้ คือพลังงานอิสระและพลังงานของสสาร ไมเหมือนกัน แตมี

ความสัมพันธกัน และอาจที่จะแลกเปลี่ยนที่กันได นั่นคือ พลังงานอิสระอาจกลายเปนพลังงานใน

สสาร และพลังงานในสสารก็อาจกลายเปนพลังงานอิสระได ความจริงพลังงานในสสารไมไดเปน

ส่ิงที่มีอยูตางหากจากพลังงานอิสระ แตสสารไดรับพลังงานมาจากพลังงานอิสระ หรือพลังงาน

อิสระไปซอนตัวอยูในสสารมากกวา ในขณะนี้จักรวาลยังไมมีสสาร พลังงานที่เราหมายถึงในหัวขอ

นี้จึงเปนพลังงานอิสระ ซึ่งเปนสนามตอเนื่องที่แผซานตลอดไปทั่วทั้งจักรวาล พลังงานนี้มีลักษณะ

เปนคล่ืนและเปนเม็ดในขณะเดียวกัน แตถึงจะเปนเม็ด เม็ดของพลังงานเหลานั้นก็จะเบียดกัน

แนนสืบตอเปนเนื้อเดียวกันในสนามของพลังงานนั้น สวนถาเปนคลื่น คล่ืนก็มีความสืบเนื่องเปน

เนื้อเดียวอยูแลว เปรียบดังคล่ืนน้ําในสระ ในทะเล หรือในมหาสมุทร 

ความเปนเม็ดหรือความเปนคลื่นของพลังงานเปนคุณสมบัติที่สืบเนื่องมาจากที่วางและ

เวลา ซึ่งก็มีความเปนเม็ดและเปนคลื่นเชนกัน คุณสมบัตินี้จะสืบทอดตอไปยังสสารดวย นี่แสดง

ถึงความเปนหนึ่งของจักรวาล แมแตจิตก็แสดงคุณสมบัติของความเปนเม็ดและความเปนคลื่น

ดวย ความเปนเม็ดของจิตคือส่ิงที่เราเรียกวา “ขณะจิต” ซึ่งเปนจิตที่เกิดสืบเนื่องกันไปทีละคร้ัง ที
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ละคร้ัง หรือทีละเม็ด สวนความเปนคลื่นของจิตนั้นไดแสดงออกที่การสงกระแสจิตหรือกระแส

ความคิดไปในที่ตางๆ คลายๆกับการสงคล่ืนวิทยุ 

ความเปนเม็ดเปนคุณสมบัติเฉพาะตัว แตความเปนคลื่นเปนคุณสมบัติสวนรวม 

แมกระทั่งมนุษยก็มีคุณสมบัติทั้งสองดังกลาว เพราะมนุษยมีคุณสมบัติเฉพาะตัว และเมื่อ

คุณสมบัติเฉพาะตัวของคนตางๆมาพบกันและทําปฏิกิริยากัน จะเกิดการสงเสริมกันหรือหักลาง

กัน ทาํใหคนเขากันไดและเขากันไมได เปนมิตรและเปนศัตรูกัน ชอบกันและโกรธกัน ฯลฯ 

เหมือนกับการเสริมกันและการหักลางกันของคลื่นทุกประการ 

การที่พลังงานเปนคลื่นคงจะเปนที่คุนเคยกันดี เพราะเราเคยไดยินคําวาคลื่นแสง คล่ืน

เสียง คล่ืนวิทยุ ฯลฯ ดังนั้นจะขอขยายความเฉพาะเรื่องความเปนเม็ดของพลังงานใหละเอียด

ออกไปอีก ดังนี้ 

เม่ือเรากลาววาพลังงานเปนเม็ดใหนึกถึงตัวอยางของแสงหรือเสียง แสงที่เดินทางออกมา

จากดวงไฟจะเปนเม็ดละเอียดเล็กๆ พร่ังพรูเขามาสูนัยนตาของเรา เม่ือเม็ดของแสงดังกลาวพุงเขา

ชนประสาทรับแสง จะทําใหเรามองเห็นดวงไฟนั้น สําหรับเสียงก็เชนกัน เชน เสียงจะพรั่งพรูว่ิง

ออกจากลําโพงของเครื่องรับวิทยุเขามาสูรูหูของเรา ทําใหเราไดยินเสียงวิทยุนั้น เม่ือจํานวนเม็ด

ของแสงมีมากหรือนอยตางกัน เราจะเห็นแสงสวางมากนอยตางกัน แตถาเม็ดแสงมีขนาดตางกัน 

เราจะเห็นแสงสีตางกัน ถาเปนเสียงก็หมายความวา เม่ือเม็ดเสียงมีจํานวนมาก เสียงก็จะดัง เม็ด

เสียงมีจํานวนนอย เสียงจะคอย และถาเม็ดเสียงโต จะไดยินเสียงแหลม ถาเม็ดเสียงเล็ก จะไดยิน

เสียงทุม นี่คือตัวอยางความเปนเม็ดของพลังงานวามีความหมายอยางไร แตถาพลังงาน เชน เสียง 

หรือแสง จากแหลงตางๆมาเจอกันและรบกวนซึ่งกันและกัน เม็ดของพลังงานนั้นจะเปลี่ยนสภาพ

เปนคล่ืนทันที และเกิดส่ิงที่เราเรียกวาคลื่นรบกวน เพราะวาความเปนเม็ดรบกวนกันไมได แต

ความเปนคลื่นรบกวนกันได เชนในกรณีของคลื่นเสียง การรบกวนจะทําใหเกิดเปนเสียงดังเสียง

คอยตามแตวิธีการของการรบกวนของคลื่นเสียงนั้น เปนตน 

พลังงานดังกลาว เม่ือตอนที่กล่ันตัวออกมาจากที่วางและเวลาใหมๆ จะเปนพลังงานที่มี

คุณสมบัติเหมือนกันในที่ทุกแหง แตเม่ือเวลาผานไป และเมื่อจักรวาลเย็นลงจนไดที่แลว พลังงาน

นี้จะกล่ันตัวแยกออกจากกัน กลายเปนพลังงานที่มีคุณสมบัติแตกตางกันหลายชนิด ไดแก 

พลังงานนิวเคลียรอยางเขม พลังงานนิวเคลียรอยางออน พลังงานแมเหล็กไฟฟา และพลังงาน

ความโนมถวง 

ในภายหลังเมื่อเกิดสสารขึ้นในจักรวาลแลว พลังงานนิวเคลียรจะเปนพลังงานที่จัดเปน

พื้นฐานที่สําคัญที่สุดของสสาร เปนพลังงานที่ทําใหสสารดํารงอยู สําหรับพลังงานแมเหล็กไฟฟา

เปนพลังงานที่ทําใหสสารรวมตัวกันเปนรูปแบบตางๆในระดับเล็ก สสารทุกชนิดในชีวิตประจําวัน

ของเรา รวมทั้งสสารที่เกาะกลุมกันเปนส่ิงมีชีวิต ดํารงอยูไดก็ดวยอาศัยพลังงานแมเหล็กไฟฟานี้ 
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สวนพลังงานความโนมถวงทําใหสสารรวมตัวกันไดเปนดาว เปนกาแลกซี และเปนจักรวาลอัน

ยิ่งใหญทั้งจักรวาล สสารจะติดตอสัมพันธกันโดยใชพลังงานเหลานี้เปนส่ือ แตยอมเปนที่แนนอน

วาสสารจะใชจิตเปนส่ือโดยตรงก็ได 

นี่คือความแตกตางของพลังงานชนิดตางๆโดยสังเขป ซึ่งคงจะพอเอ้ือประโยชนแกการทํา

ความเขาใจกับเนื้อหาของเรื่องนี้ ในระดับที่ไดตั้งใจไวตอไป 

พลังงานมีอยูเต็มทั่วทั้งจักรวาลก็จริง แตวาไมไดมีความสม่ําเสมอ ในที่บางแหงและใน

บางเวลา พลังงานอาจมีสภาพแนนมาก บางแหงก็มีสภาพเบาบางมาก บางแหงก็มีเฉพาะที่วาง

และเวลา โดยปราศจากพลังงานใดๆ สวน ณ สถานที่ที่มีพลังงานนั้น ก็อาจจะมีพลังงานบางชนิด

มาก บางชนิดนอย แลวแตสวนผสมตางๆกันไป ทั้งนี้และทั้งนั้นลวนแตเกิดจากการแสวงหาของจิต

ในจักรวาล ซึ่งมีแทรกอยูทั่วไปอยูแลว ไมวาจะเปนในที่วาง ในเวลา หรือในพลังงาน ดวยความอึด

อัดของจิต พลังงานเหลานี้จึงอาจจะสะเปะสะปะ หรือลองผิดลองถูกไปเร่ือย เพื่อที่จิตจะได

แสดงออกอยาง “สุดล่ิมทิ่มประตู” ใหไดในจักรวาล ขณะเดียวกันจักรวาลก็ไดเย็นลงตลอดเวลา 

ซึ่งคงจะไดทําใหจิตสงบลงบาง และคอยใจเย็นยิ่งข้ึน มีสมาธิยิ่งข้ึน และมีปญญาที่คอยๆเขยิบจิต

ข้ึน ทีละ “กระผีก” นี่คือวิวัฒนาการของจิต ซึ่งไดเกิดข้ึนพรอมกับกําเนิดของจักรวาล และวิวัฒนไป

พรอมกับจักรวาล 

เม่ือคร้ังที่จักรวาลยังเปนเพียงที่วางและเวลานั้น จิตยัง “เซอซา” อยูมาก เพราะจิตไมได

จัดการอะไรกับที่วางและเวลา เพราะไมปรากฏวามีที่วางในบริเวณใด “วาง” มากกวาที่วางใน

บริเวณอ่ืนๆ และไมมีเวลา ณ เม่ือใดมีความเปนเวลามากกวาเวลา ณ เม่ืออ่ืน ที่วางคือที่วาง และ

เวลาก็คือเวลา เสมอเหมือนกันหมดทั้งจักรวาล แตในยุคสมัยของพลังงานนี้ จิตไดรูจักที่จะจัดการ

ใหมีพลังงานมากบางนอยบาง ณ สถานที่และเวลาตางๆกัน แตยอมแนนอนวา จิตจะไมหยุดยั้ง

แตเพียงเทานี้ เพราะ ณ จุดนี้ จักรวาลเพิ่งเกิดมาไดเพียงเส้ียวนิดเดียวของหนึ่งวินาทีเทานั้น 

จักรวาลพรอมทั้งจิตยังจะตองเดินทางอีกยาวไกลนัก 

พลังงานเปนตัวละครตัวแรกที่ถือกําเนิดข้ึนในจักรวาล กอนหนานั้นจักรวาลเปนเพียง 

“เวที” เปลาๆซึ่งจิตไดสรางเตรียมไว เพื่อที่จิตจะไดเลนละครแหงจักรวาลไดอยางเต็มที่และอยาง

สาสม 

ในตอนนี้ขอเชิญทานติดตามละครฉากตอไป 

 

3. กําเนิดอนุภาคและอะตอมของสสาร 
 

ตอมา จักรวาลไดเย็นลงอีก พลังงานไดคลายความเขมขน และขยายความเจือจางออกไป 

จนกระทั่งถึงจุดหนึ่ง พลังงานไดกล่ันตัวเปนสสาร สสารเหลานี้ปรากฏตัวออกมาเปนเม็ดเล็กๆ 
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เรียกวา “อนุภาค” จํานวนอนุภาคของสสารเทาที่เรารูจักในปจจุบันมีประมาณสอง-สามรอยชนิด 

อนุภาคเหลานี้มีความเกี่ยวโยงปานประหนึ่งเปนญาติพี่นองกัน ซึ่งอันที่จริงถาจะไลใหถึงที่สุดแลว 

จะพบวาอนุภาคทั้งหลายตางมีบรรพบุรุษรวมกัน ซึ่งเปนอนุภาคเพียงสองชนิดเทานั้น นั่นคือ

อนุภาคควอรก (quark) และอนุภาคเลปตอน (lepton) 

อนุภาคจะมีแรงกระทําซึ่งกันและกัน แรงนี้เร่ิมตนเปนแรงชนิดเดียว แตเม่ือจักรวาลเย็นตวั

ลง แรงชนิดเดียวนี้ไดคอยๆกลั่นตัวออก กลายเปนแรงสองชนิด สามชนิด และส่ีชนิด ตามลําดับ 

แรงส่ีชนิดนี้คือ แรงนิวเคลียรอยางเขม แรงนิวเคลียรอยางออน แรงแมเหล็กไฟฟา และแรงโนมถวง 

แรงนิวเคลียรอยางเขมคือแรงที่ยึดนิวเคลียสไวดวยกัน เราใชประโยชนจากแรงนี้ในการสราง

ระเบิดนิวเคลียร โรงไฟฟานิวเคลียร และเตาปฏิกรณนิวเคลียรที่ใชผลิตสารกัมมันตรังสี สวนแรง

นิวเคลียรอยางออนไดปรากฏตัวในการทําใหสารบางชนิดแผรังสีออกมา เรียกวารังสีเบตา 

สําหรับอีกสองแรง คือ แรงแมเหล็กไฟฟาและแรงโนมถวงนั้น คงจะเปนที่รูจักกันดีอยูแลว 

แรงแมเหล็กไฟฟาคือแรงที่ยึดอะตอมและโมเลกุลไวดวยกัน นั่นคือยึดสารตางๆไวดวยกันนั่นเอง 

ไมวาสารนั้นจะอยูในสถานะของแข็ง ของเหลว หรือกาซ ทั้งกาซที่เปนกลางทางไฟฟา และกาซที่มี

ประจุไฟฟาที่เรียกวาพลาสมา แรงแมเหล็กไฟฟานี้ไดทําประโยชนมหาศาลใหแกมนุษยชาติ 

ดังเชน แรงนี้ไดประสิทธิ์ประสาธนพลังงานไฟฟาและสารเคมีตางๆที่เราใชอยูในชีวิตประจําวัน 

เปนตน นับตั้งแตปุย ยาฆาแมลง สี เสนใยสังเคราะห ตลอดจนถึงเครื่องไฟฟาและวัสดุอุปกรณ

ตางๆนับไมถวน ที่เปนส่ิงอํานวยความสะดวกใหแกชีวิตยุคใหมของเรา นอกจากนี้แรง

แมเหล็กไฟฟายังทําใหชีวิตของเราเกิดข้ึนมาได เนื่องจากแรงนี้เปนแรงที่ยึดเหนี่ยวสารอินทรียไว

ดวยกัน นั่นคือยึดเหนี่ยวเนื้อหนังมังสาทั้งหมดของเราไวดวยกัน ไมใหแตกสลายแยกจากกันไป ดัง

คําในศาสนาที่เรียกวา “ธาตุแตก” หรือ “ธาตุแยกสลาย” นั่นเอง 

แรงชนิดสุดทายคือแรงโนมถวง ซึ่งเปนแรงที่สสารดึงดูดซึ่งกันและกัน แรงนี้ทําใหโลก ดวง

อาทิตย และดวงดาวตางๆเกาะตัวกันอยูได ไมสลายตัวไป และทําใหดวงดาวมีทางเดินโคจรรอบ

ระหวางกัน เกิดเปนระบบดาวคู ระบบสุริยะ กระจุกดาว กาแลกซี กระจุกกาแลกซี และจักรวาลทั้ง

จักรวาล ตัวอยางแรงโนมถวงที่เรารูจักดีที่สุดก็คือน้ําหนักตัวของเรานั่นเอง เพราะน้ําหนักตัวคือ

แรงโนมถวง หรือแรงดึงดูดของโลกที่กระทําตอตัวเรา 

อนุภาคมีแรงกระทําซึ่งกันและกันดังที่ไดกลาวมาแลว เม่ืออนุภาครวมกันเปนสารที่มี

ขนาดใหญ ทั้งสารที่มีชีวิตและไมมีชีวิต แรงเหลานี้ก็ยังคงติดตามมา ทําใหสารตางๆมีแรงกระทํา

ซึ่งกันและกัน อยางไรก็ตาม ไมวาอนุภาคหรือสสารจะกระทํากันดวยแรงอะไรและกระทํากัน

อยางไร อนุภาคยังมีความสัมพันธกันอยางลึกซึ้งนอกเหนือจากแรงเหลานี้ ความสัมพันธนี้เรียกวา 

ความเกี่ยวโยงหรือความผูกพันของสิ่งท้ังหลายตามทฤษฎีบทของเบลล ซึ่งเปนทฤษฎี
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ควอนตัมของสสารทฤษฎีหนึ่ง ทฤษฎีบทของเบลลกลาววาสสารและพลังงานในทั่วทุกแหงของ

จักรวาล ยอมจะสามารถ “รับรู” ซึ่งกันและกัน สสารและพลังงาน ณ ที่แหงหนึ่งจะปรับเปล่ียน

สภาพของตนใหเขากับสสารและพลังงาน ณ ที่อ่ืนทุกแหง เพื่อรักษาสภาพรวมของจักรวาลใหคง

เดิมอยูเสมอ ความสามารถในการ “รับรู” นี้จะส่ือไปในจักรวาลดวยความเร็วอนันต ราวกับ

จักรวาลทั้งปวงเปนส่ิงมีชีวิตตัวโตที่ “ตื่น” อยูตลอดเวลา และ “รู” อยูตลอดเวลา ใครทําอะไรอยูที่

ไหน ทั่วทุกแหงในจักรวาลจะรับรูอยางฉับพลันทันที โดยไมตองเวนชวงเวลาใหสัญญาณเดินทาง

เลยแมแตนอย สวนตางๆในจักรวาลจึงกระทํากันเอง ส่ือความกันเอง โนมนาวหรือเหนี่ยวนํา

กันเอง และแผอิทธิพลกันเองจากระยะทางไกลอยูเสมอ โดยอาจจะมีผูหนึ่งผูใดรับรูถึงการสื่อสาร

นี้หรือไมมีใครรับรูเลยก็ได เปรียบดังผมเตะคุณไดโดยที่เทาของผมไมตองสัมผัสตัวคุณเลย ผมเตะ

คุณอยูที่นี่เดี๋ยวนี้ แตตวัคุณซึ่งอาจจะอยูไกลหลายพันหรือหลายลานปแสง จะรูสึกวาถูกผมเตะ

ในทันทีนั้นเอง โดยไมมีความลาชาเลยแมแตนอย นี่คือความมหัศจรรยของปรากฏการณที่เรียกวา 

“กิริยาการจากระยะไกล” (action at a distance) ซึ่งแสดงถึงความเกี่ยวพันของสิ่งทั้งหลาย 

(interconnectedness) อยางมิอาจหลีกเล่ียงได คลายๆกับวาการเด็ดดอกไมดอกนอยๆอันแสน

นารักในโลกนี้ จะกระเทือนไปไดถึงดวงดาวอันไกลโพนโนน 

เม่ือจักรวาลเย็นตัวลงถึงจุดหนึ่ง อนุภาคจะรวมตัวกันเหลือจํานวนนอยลง และชนิดของ

อนุภาคก็นอยลงดวย จนเหลืออนุภาคที่สําคัญเพียงสามชนิดเทานั้นคือ อนุภาคโปรตอนที่มีประจุ

ไฟฟาบวก อนุภาคนิวตรอนที่ไมมีประจุไฟฟา และอนุภาคอีเล็กตรอนที่มีประจุไฟฟาลบ อนุภาค

โปรตอนก็คือนิวเคลียสของธาตุไฮโดรเจน ณ ขณะนี้เวลาของจักรวาลไดผานไปสามนาทีนับตั้งแต

เกิดการระเบิดปงใหญ หมายความวาไฮโดรเจนไดเกิดข้ึนเมื่อจักรวาลมีอายุไดสามนาที 

นอกจากนั้น โปรตอนสวนหนึ่งยังไดรวมกับนิวตรอน ทําใหเกิดเปนธาตุไฮโดรเจนชนิด

พิเศษขึ้นมาชนิดหนึ่ง เรียกวา ดิวทีเรียม รวมทั้งไดเกิดเปนธาตุชนิดที่สองที่เรียกวาฮีเลียมดวย 

จักรวาลขณะนี้ไดมีไฮโดรเจนอยูประมาณ 75% ของปริมาณสสารทั้งหมด และมีฮีเลียมอยู

ประมาณ 25% นอกจากนั้นเปนดิวทีเรียมอีกเล็กนอย สวนอีเล็กตรอนมีปริมาณเนื้อสารนอยมาก 

นับไมได 

ขณะนี้สสารซึ่งอยูในรูปของไฮโดรเจน ดิวทีเรียม ฮีเลียม และอนุภาคตางๆ และพลังงาน

ซึ่งอยูในรูปของรังสีและคลื่นตางๆ ไดมีการผสมกลมเกลียวกันอยางแยกกันไมออก สสารไดเปล่ียน

รูปและกลายเปนพลังงาน และพลังงานไดกลายเปนสสารอยูตลอดเวลา เนื่องจากสสารและ

พลังงานตางทําปฏิกิริยากันอยางตอเนื่อง เพราะวาสสารและพลังงานอยูกันอยางเบียดเสียดยัด

เยียดมาก จักรวาลมีสภาพหนาแนนและเขมขนสูง เปรียบดังคนในรถโดยสารประจําทาง หรือคนที่

อยูในสลัม ที่ถูกจับใหอยูรวมกันอยางอึดอัดและแนนขนัด จึงยอมมีการชนกันและการถีบถองกัน

เปนธรรมดา จักรวาลจึงเปนสถานที่แนนและทึบมาก สมมุติวามีใครสักคนหนึ่งอยูในทามกลาง
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สสารและพลังงานของจักรวาลในขณะนั้น เขาจะมองไมเห็นอะไรเลย เพราะทัศนวิสัยของจักรวาล

แยมาก เปรียบดังตกอยูในทามกลางกลุมหมอกอันหนาทึบ จักรวาลไดตกอยูในสภาพเชนนี้

ประมาณสามหมื่นป 

เม่ือจักรวาลมีอายุไดสามหมื่นป อุณหภูมิของจักรวาลไดลดลงเหลือประมาณหนึ่งหมื่น

องศาเซลเชียส กอนหนานั้น เม่ืออุณหภูมิของจักรวาลยังสูงมากอยู นิวเคลียสกับอีเล็กตรอนตาง

อยูเปนอิสระตอกัน ทั้งๆที่ตางมีประจุไฟฟาตางกันและนาจะดึงดูดจับตัวกันไว แตอุณหภูมิที่สูง

ของจักรวาลทําใหนิวเคลียสและอีเล็กตรอนว่ิงผานกันไปมาอยางรวดเร็วมาก ไมสามารถที่จะจับ

ตัวกันได ไฮโดรเจนและฮีเลียมจึงมีแตเฉพาะนิวเคลียส ไมไดเปนอะตอมหรือเปนกาซที่สมบูรณ

ปกติแตประการใด แตขณะนี้อุณหภูมิของจักรวาลไดลดลงถึงระดับที่พอเหมาะแลว ความเร็วของ

นิวเคลียสและอีเล็กตรอนไดลดลงอยางเพียงพอที่แรงดึงดูดระหวางประจุบวกของนิวเคลียสและ

ประจุลบของอีเล็กตรอนสามารถที่จะยึดอนุภาคทั้งสองใหอยูรวมกันไดตามลําดับขนาดของ

นิวเคลียส นั่นคือ นิวเคลียสของฮีเลียมจะรวมกับอีเล็กตรอนสองตัวกอน ตอมานิวเคลียสของดิวที

เรียมจะรวมกับอีเล็กตรอนหนึ่งตัว และในที่สุดนิวเคลียสของไฮโดรเจนซึ่งมีมากที่สุดจะรวมตัวกับ

อีเล็กตรอนหนึ่งตัว กลายเปนอะตอมของกาซของฮีเลียม ดิวทีเรียม และไฮโดรเจน 

เม่ืออะตอมไดเกิดข้ึนแลว รังสีทั้งหลายซึ่งเดิมไดทําปฏิกิริยากับอนุภาคจนจักรวาลมี

สภาพฝามัวไปหมด จะไมมีอนุภาคใหทําปฏิกิริยาอีกตอไป รังสีแหงพลังงานและอนุภาคแหงสสาร

จึงเปนอิสระตอกัน เพราะไมอาจกระทําซึ่งกันและกันได รังสีซึ่งสวนใหญเปนแสงสวางและรังสีอุล

ตราไวโอเล็ต จึงหนีเล็ดลอดหลุดจากสสาร และแผไปทั่วจักรวาล จักรวาลจึงมีสภาพโปรงใส 

เปรียบดังหมอกหนาทึบยามเชามืดไดสลายตัวไป กลายเปนสภาพอากาศที่แจมใสยามเมื่อพระ

อาทิตยไดสาดสองแสงไปทั่วแลว 

รังสีอุลตราไวโอเล็ตที่มีอุณหภูมิหนึ่งหมื่นองศาเซลเชียส ณ ขณะเมื่อจักรวาลมีอายุไดสาม

หม่ืนปนั้น ไดคอยเสื่อมคลายพลังงานลงพรอมๆกับการเย็นตัวและการขยายตัวของจักรวาลที่เปน

เหตุการณสืบเนี่องตลอดมาจากการระเบิดปงใหญ จนถึงในปจจุบันนี้ จักรวาลมีอายุหนึ่งหมื่นหา

พันลานป และมีอุณหภูมิลดลงเหลือเพียงติดลบสองรอยเจ็ดสิบองศาเซลเชียส การเสื่อมคลายของ

พลังงานนี้ไดแปลงสภาพของรังสีอุลตราไวโอเล็ตใหกลายเปนรังสีไมโครเวฟ ที่ลองลอยอยูทั่วไปใน

จักรวาล เปนรังสีพื้นหลัง (background) ของจักรวาล  และขณะนี้มนุษยเราไดมีความสามารถ

ตรวจพบรังสีไมโครเวฟนี้แลว แสดงวารังสีนี้เปนเศษซากเหลือของการระเบิดปงใหญ ณ จุดและ ณ 

ขณะที่จักรวาลไดถือกําเนิดข้ึนมาอยางแนนอน นี่เปนหลักฐานที่ไมอาจปฏิเสธได วิธีที่จิตและ

จักรวาลไดถือกําเนิดข้ึนและไดเปล่ียนแปลงตลอดมาภายใตการควบคุมของจิตจักรวาล ไดรับการ

พิสูจนอยางแนวแนม่ันคงแลว โดยปราศจากความเคลือบแคลงสงสัยใดๆ 
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ในทุกวันนี้ผูที่มีเคร่ืองมือที่เหมาะสม จะสามารถตรวจสอบรังสีไมโครเวฟพื้นหลังของ

จักรวาลไดเสมอ ทุกคนสามารถ “เห็นกับตา” ของตนเองได และสามารถเปนพยานได ถึงการถือ

กําเนิดของจักรวาลอันยิ่งใหญที่มีจิตเปนผูดําเนินการอยูเบื้องหลัง จิตไดเปนผูบงการวิถีทางเดิน

ของจักรวาลตลอดมาตั้งแตจุดนั้น และไมเคยไดปลอยวางมือไปจากจักรวาลเลย จิตมี

วัตถุประสงคอะไร? 

เม่ือจักรวาลไดเย็นลงอีก กาซไฮโดรเจนและฮีเลียมไดคอยๆรวมตัวกันเขาดวยแรงดึงดูด 

หรือแรงโนมถวงของตัวเอง เกิดเปนดาวและกาแลกซีตอไป 

 

4. กําเนิดดาวและกาแลกซี 
 

กาซไฮโดรเจนและฮีเลียมเปนสสาร จึงมีแรงดึงดูดที่จะเกาะรวมกันเปนกลุมกอนอยูแลว 

ยกเวนเมื่ออุณหภูมิมีระดับสูงเกินไป อะตอมของกาซเหลานี้จะว่ิงเร็วมากจนไมสามารถเกาะกลุม

รวมกันได แตเม่ืออุณหภูมิไดลดลงอยางพอเหมาะ กาซก็จะรวมตัวเปนกลุมกอนข้ึน กาซกอนใหญ

ที่สุดลงมาจนถึงกอนเล็กที่สุด ซึ่งมีขนาดเนื้อสารประมาณหนึ่งลานลานเทาของดวงอาทิตยลงมา

จนถึงหนึ่งลานเทาของดวงอาทิตย ไดรวมกันเปนกอนที่เรียกวา “กาแลกซี” ในขณะเดียวกัน กาซ

ภายในกาแลกซีก็ไดแตกออกเปนกอนเล็กกอนนอย กาซแตละกอนมีขนาดเนื้อสารตั้งแตหนึ่งใน

สิบของดวงอาทิตยจนถึงหนึ่งรอยเทาของดวงอาทิตย กาซกอนเล็กกอนนอยเหลานี้เราเรียกวา 

“ดาว” 

จักรวาลทั้งหมดมีกาแลกซีประมาณหนึ่งหมื่นลานถึงหนึ่งลานลานอัน และกาแลกซีแตละ

อันประกอบดวยดาวประมาณหนึ่งลานถึงหนึ่งลานลานดวง โดยเฉลี่ยจากประมาณการวธิีตางๆ

แลว คาดวาจํานวนกาแลกซีในจักรวาลคงจะมีประมาณหนึ่งแสนลานอัน และกาแลกซีสวนใหญ

ประกอบดวยดาวประมาณหนึ่งแสนลานดวง คาตัวเลขหนึ่งแสนลานนี้คงจะเปนเลขอัศจรรย 

(magic number) เพราะวาจํานวนเซลลประสาทในสมองของเราก็เทากับหนึ่งแสนลานเซลลดวย 

ดูคลายกับวาเซลลประสาทหนึ่งเซลลจับคูไดกับดาวหนึ่งดวงและกาแลกซีหนึ่งอัน เพราะฉะนั้น

สมองของเราทั้งหมดจึงนาจะทําความเขาใจกับดาวและกาแลกซีในจักรวาลไดทั้งหมด แตอยาลืม

วาคนทุกคนคงจะไมมีจํานวนเซลลประสาทเทากันตรงเผงพอดี และจํานวนดาวและกาแลกซีเปน

เพียงคา “เฉล่ียโดยประมาณ” เทานั้น อยางไรก็ตามเมื่อพูดกันตามตัวเลขจํานวนมากๆในทาง

ดาราศาสตรแลว จํานวนหนึ่งแสนลานที่ปรากฏในที่สามแหงนี้นับวาใกลเคียงเฉียดฉิวนาดู! 

ดาวบนทองฟามีรูปแบบหลากหลายแตกตางกันมากมาย ถาจะนับเนื้อสาร ก็มีตั้งแตหนึ่ง

ในสิบของดวงอาทิตยจนถึงหนึ่งรอยเทาของดวงอาทิตย ถาจะนับขนาดก็มีตั้งแตหนึ่งในแสนของ

ดวงอาทิตยจนถึงหลายรอยเทาของดวงอาทิตย ถาจะนับอุณหภูมิก็มีตั้งแตสามพันองศาเซลเชียส



จักรวาล: ความเปนหนึ่งของสรรพสิ่ง                                                                                                   ผศ.ดร.พรชัย พัชรินทรตนะกุล 

14/35  

จนถึงหลายหมื่นองศาเซลเชียส ถาจะนับความสวางก็มีตั้งแตหนึ่งในรอยจนถึงหลายพันเทาของ

ดวงอาทิตย และถาจะนับสีก็มีตั้งแตสีแดง สีแสด สีเหลือง จนถึงสีขาวและสีฟา การที่เรา

เปรียบเทียบดาวกับดวงอาทิตยก็เพราะวา ดวงอาทิตยเปนดาวดวงหน่ึงเชนเดียวกับดาวทุก

ดวงบนทองฟา แตที่เราเห็นดวงอาทิตยมีความแตกตางจากดาวที่เห็นตอนกลางคืนนั้น ไมวาจะ

เปนความสวางอันเจิดจาของดวงอาทิตย อุณหภูมิอันรอนแรงของดวงอาทิตย หรือขนาดอัน

ใหญโตของดวงอาทิตยเม่ือเทียบกับดาวตางๆ เพราะเหตุผลสําคัญเพียงประการเดียวเทานั้น นั่น

คือดวงอาทิตยอยูใกลโลกมากกวาดาวทุกดวงตั้งแตหลายแสนเทาจนถึงหลายหมื่นลานเทา ถาเรา

สามารถลากดวงอาทิตยออกไปใหอยูไกลเทากับดาวดวงอื่นๆ ดวงอาทิตยก็จะปรากฏเปนจุดสวาง

เล็กนิดเดียวเหมือนดาวธรรมดาที่ไมมีความหมายอะไร และถาเราสามารถลากดาวทุกดวงใหเขา

มาอยูใกลเทากับดวงอาทิตย ดาวทุกดวงนั้นก็จะมีขนาดใหญโต มีความสวาง และความรอนแรง

เทียบเทากับดวงอาทิตย โลกของเราจะถูกแผดเผาใหไหมเปนจุณภายในพริบตา! จะเห็นวา ดาว

คือดวงอาทิตยและดวงอาทิตยก็คือดาว ดวงอาทิตยเปนเพียงดาวธรรมดาดวงหนึ่งที่มีขนาด

ปานกลาง มีความสวางปานกลาง และมีอุณหภูมิปานกลาง ถาเอาดวงอาทิตยไปวางปะปนกับ

ดาวชนิดตางๆบนทองฟา เราจะไมมีทางรูเลยวาดาวดวงไหนคือดวงอาทิตย 

เร่ืองที่ดาวเปนดวงอาทิตยนี้ไดมีกลาวไวแลวในคัมภีรพุทธศาสนาหลายพันปกอนที่

นักวิทยาศาสตรสมัยนี้จะคนพบส่ิงเดียวกัน ในคัมภีรกลาววาดวงอาทิตยแบบที่มีอยูในโลกของเรา

นี้ ยังมีอีกมากมายนับไมถวนในจักรวาล และนอกจากดวงอาทิตย ดวงจันทรก็มีมากมายนับไม

ถวนในจักรวาลดวย เร่ืองของเรื่องก็คือ เวลาดาวเกิดมาแตละดวง มันไมไดเกิดมาโดดเดี่ยวแต

เพียงดวงเดียว แตไดมีบริวารและครอบครัวเกิดตามมาดวยมากมาย และดวงจันทรก็คือหนึ่งใน

ครอบครัวของดาวนั่นเอง ซึ่งเราจะไดกลาวถึงในรายละเอียดตอไปในหัวขอเร่ืองที่เกี่ยวกับการ

กําเนิดของโลก 

ในสวนของกาแลกซีนั้น กาแลกซีก็มีความหลากหลายไมแพดาวเหมือนกัน กาแลกซีเปนที่

รวมของดาวหรือที่ซึ่งดาวจํานวนมหาศาลมาอยูรวมกันก็จริงอยู แตดาวอาจรวมกันดวยรูปราง

ตางๆกันได เปรียบเสมือนแปงที่เราอาจปนใหเปนขนมปงที่มีรูปรางตางๆกันได โดยที่ขนมปงแบบ

ตางๆนั้นทําดวยแปงชนิดเดียวกันแทๆ ดาวที่อยูรวมกันเปนกาแลกซีจึงอาจมีรูปรางตางๆกัน เชน 

เปนรูปไข รูปกังหันลม และอาจมีรูปรางไมแนนอน เปนแบบเบ็ดเตล็ดจับฉายทั่วๆไป 

กาแลกซีที่ดวงอาทิตยของเราอยูเปนกาแลกซีแบบกังหันลม และดวงอาทิตยอยูตรง

บริเวณขอบนอกของแขนกังหันแขนหนึ่ง ตรงบริเวณใจกลางของกาแลกซีจะเปนลูกกลมปอง

ออกมา เหมือนกับไขแดงที่อยูตรงกลางไขดาว สวนกังหันลมจะอยูในบริเวณที่เปนไขขาว สวนที่

เปนกังหันและที่เปนไขแดงคือบริเวณที่มีดาวรวมทั้งกาซและฝุนในปริมาณมากมายมหาศาล 

เทียบกับบริเวณของไขขาวสวนที่ไมมีแขนกังหันพาดผาน ซึ่งจะมีดาว กาซ และฝุนนอยกวา 
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บริเวณไขขาวทั้งหมดเราเรียกวาแผนจานของกาแลกซี ดวงอาทิตยรวมทั้งโลกของเราอยูตรง

บริเวณที่เปนขอบนอกของแผนจานนี้ เม่ือเรามองขึ้นไปบนทองฟาของโลก เราอาจมองไปในแผน

จานหรือมองออกนอกแผนจานก็ได การมองไปในแผนจานก็คลายกับการเอาจานขาวมาถือไวให

ขอบของจานขาวอยูในแนวสายตาพอดี เราจะเห็นดาวในแผนจานอยูรวมกันเปนแนวยาวคาดไป

รอบทองฟา แนวนี้จะเปนทางยาวสีขาวเรียกวา “ทางชางเผือก” ซึ่งก็คือทางที่ประกอบดวยดาวที่

อยูเบียดเสียดกันแนนจึงเห็นเปนสีขาวสวาง สวนในที่อ่ืนของทองฟานอกจากทางชางเผือก ก็คือ

ส่ิงที่เราเหน็เมื่อเรามองออกไปภายนอกแผนจานนั่นเอง ซึ่งจะเปนบริเวณที่มีดาวจํานวนนอย 

กระจัดกระจายอยูทั่วๆไปทามกลางพื้นหลังซึ่งเปนอวกาศอันมืดมิด ทางชางเผือกจึงเปนแถบวง

แหวนของดาวที่คาดไปรอบโลก กาแลกซีที่เราอยูนี้จึงเรียกวา “กาแลกซีทางชางเผือก” แตถาเรา

สามารถเดินทางออกไปภายนอกกาแลกซีแลวมองกลับเขามา เราจะเห็นกาแลกซีของเรามีรูปราง

เปนกันหันลม เม่ือเราอยูภายในกาแลกซีแลวมองออกไป เราจึงจะเห็นเปนทางชางเผือก 

สวนกาแลกซีอ่ืนๆ เรายอมมองเห็นจากภายนอกกาแลกซีนั้นๆอยางแนนอน และเห็นเปน

กาแลกซีอันเล็กๆที่มีรูปรางเปนลูกไขบาง กังหันลมบาง หรือไมมีรูปรางที่แนนอนบาง ดังที่ไดกลาว

มาแลว โดยปกติเราจะมองไมเห็นดาวเปนดวงๆในกาแลกซีนั้น ยกเวนจะตองใชกลองดูดาวที่มี

กําลังขยายมาก คือถามองดูดวยตาเปลาจะเห็นเปนแผนฝาขาวๆเทานั้นเอง แตความจริง

แมกระทั่งทางชางเผือกของเราเอง ก็ยังมองเห็นเปนฝาขาวๆเชนกัน ตอเม่ือใชกลองดูดาวสองดูจึง

จะเห็นเปนดาวเปนดวงๆที่ประกอบกนัข้ึนเปนแสงของฝาสีขาวนั้น 

ดวยเหตุที่เราไมอาจมองเห็นดาวในทางชางเผือกเปนดวงๆไดดวยตาเปลานี่เอง คนใน

สมัยกอนจึงเขาใจวาทางชางเผือกเปนสีขาวที่ปายไปบนทองฟา หรือเหมือนของเหลวที่ไหลไปบน

ทองฟา เชนคนอินเดียสมัยกอนเห็นเปนแมน้ําที่ไหลอยูบนฟา เรียกวาคงคาสวรรค แลวไหลตอลง

มาเปนแมน้ําคงคาบนพื้นดิน ซึ่งถาเปนจริงเราก็คงจะไมตองเปนหวงเรื่องของการตัดไมทําลายปา 

วาจะเปนการทําลายตนน้ําลําธาร เพราะตนน้ําไมไดอยูในปาในเขา แตอยูบนสวรรคโนน! สวนฝร่ัง

สมัยกอนเห็นเปนน้ํานมที่ไหลเปนทาง เรียกวาทางน้ํานม นี่แสดงวาฝร่ังเอาสิ่งที่มองเห็นไปผูกกับ

ส่ิงที่ชอบกิน นั่นคือนม สวนแขกเอาสิ่งที่เห็นไปผูกกับส่ิงที่เคารพนับถือ นั่นคือแมน้ําคงคา 

สวนคนไทยละเอาทางสีขาวของดาวนี้ไปผูกกับอะไร คนไทยเห็นอะไรมีสีขาว ก็มักจะอด

ไมไดที่จะตองนําไปผูกกับสัตวที่ทรงพลังนาเกรงขาม และเปนสัตวที่ทําประโยชนใหแกเราอยาง

ซื่อสัตย นับตั้งแตเปนสัตวทรงของพระมหากษัตริยในยามสงคราม ตลอดจนถึงเปนสัตวที่ทํางาน

หนักใหแกเรา เชน การชักลากไม เปนตน โดยเฉพาะถาสัตวตัวนี้มีสีขาวดวย ก็ยิ่งถือเปนบุญบารมี

ของพระมหากษัตริยและของแผนดิน ทานคงจะเดาไดแลววาสัตวนี้คือชางเผือกนั่นเอง คนไทยจึง

เรียกทางสีขาวที่มีความงามอันนาอัศจรรยนี้วา ทางชางเผือก 
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เร่ืองราวของดาวและกาแลกซีนี้ยังมีประเด็นที่นาสนใจวา ดาวเกิดกอนกาแลกซี หรือกา

แลกซีเกิดกอนดาว แตปญหานี้แกไดไมยาก เพียงแตตองอาศัยหลักฐานทางวิทยาศาสตรที่ดีเทา

นั้นเอง ไมเหมือนกับปญหาไกเกิดกอนไขหรือไขเกิดกอนไก ซึ่งไมมีทางจะแกได เพราะวาไกและไข

ไมมีใครเกิดกอนกัน แตทั้งไกและไขตางก็มีวิวัฒนาการมาจากสัตวชั้นต่ําลงไปอีกที่ออกลูกเปนไข

อยูแลว ซึ่งคือสัตวเล้ือยคลาน เพราะสัตวเล้ือยคลานไดคอยๆแปรรูปมาเปนสัตวปก แตยังคงไมทิ้ง

วิธีการออกลูกเปนไข ตอเม่ือไดแปรรูปมาเปนสัตวเล้ียงลูกดวยนมเทานั้น จึงไดเปล่ียนวิธีออกลูก

มาเปนตัว 

อยางไรก็ตาม เราจะกลับมาวากันถึงเร่ืองของดาวและกาแลกซีของเราตอไป ขณะนี้เรามี

ภาพอยูสองภาพคือ ภาพแรกเปนภาพของกาซรวมตัวกันเปนดาวที่อยูกระจัดกระจายกันทั่วไปใน

จักรวาล แลวดาวเหลานี้จึงรวมกันเขามาเปนกาแลกซี สวนภาพที่สองเปนภาพของกาซรวมตัวกัน

เปนกาแลกซีที่กระจัดกระจายกันอยูทั่วไปในจักรวาล แลวกาซในกาแลกซีจึงแตกออกเปนกลุมๆ

และรวมตัวกันเปนดาว ภาพไหนถูก ภาพไหนผิด? จากความโนมเอียงของหลักฐานตางๆที่เรา

พอจะมีอยูในขณะนี้ ผมขอตอสิบเอาหนึ่งวาภาพที่สองนาจะมีความถูกตองมากกวา แตผมอาจจะ

ผิดก็ได นักปราชญยังรูพลาด นักวิทยาศาสตรยังรูพล้ัง! 

ยังมีกาแลกซีอีกชนิดหนึ่งที่เรายังไมไดกลาวถึง นั่นคือส่ิงที่เรียกวา วัตถุคลายดาว หรือ 

ควอซาร (quasar) วัตถุนี้มีขนาดเปนเพียงจุดเล็กนิดเดียว คลายกับดาวทั่วๆไป แตสงพลังงาน

ออกมามหาศาลคลายกับพลังงานของกาแลกซีทั่วๆไป อยางไรก็ตาม ขณะนี้เรายังไมมีขอสรุปวา

วัตถุนี้เปนกาแลกซีชนิดหนึ่งหรือเปนดาวชนิดหนึ่ง เพราะเรายังไมทราบระยะทางที่แนนอนของ

วัตถุเหลานี้ ถาวัตถุคลายดาวอยูใกลแบบระยะทางของดาว วัตถุนี้ก็เปนดาว แตถาวัตถุคลายดาว

อยูไกลแบบระยะทางของกาแลกซี วัตถุนี้ก็เปนกาแลกซี และถาเปนกาแลกซีก็จะเปนกาแลกซี

ขนาดเล็กที่ประกอบดวยหลุมดํา ซึ่งเปนแหลงของพลังงานมหาศาลดังกลาวนั้นนั่นเอง อยางไรก็

ตามการไมกลาวถึงวัตถุคลายดาวจะไมเปนอุปสรรคตอการเขาใจความเปนหนึ่งของจักรวาลและ

หลักการใหญๆของจักรวาล ตามความตั้งใจของเรื่องนี้ 

เม่ือกาแลกซีไดเกิดเปนกาแลกซี และดาวไดเกิดเปนดาวแลว ในดาวแตละดวง ได

กลายเปนโรงงานผลิตธาตุอันยิ่งใหญของจักรวาล ธาตุตางๆไดสรางขึ้นในโรงงานเหลานี้ตามความ

ตองการและตามการควบคุมของจิต เพื่อนําไปสูเปาหมายในขั้นสุดทายของจิตตอไป 

 
5. กําเนิดธาตุและสารประกอบ 

 

ธาตุคืออะไร? สารประกอบคืออะไร? ธาตุคือสารที่ไมประกอบดวยสารอ่ืนเลย ไมวาเราจะ 

“แยกธาตุ” อยางไร ธาตุยังคงเปนสารเดิมอยูเสมอ ไมอาจกลายธาตุไปได แตถาเปนสารประกอบ
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เม่ือถูก “แยกธาตุ” แลว จะกลายเปนธาตุอ่ืนหลายธาตุ นั่นคือธาตุทั้งหลายเหลานั้นไดประกอบกัน

เปน “สารประกอบ” นั่นเอง 

ดาวรุนแรกที่เกิดข้ึนมาหลังจากกําเนิดของจักรวาลใหมๆ ประกอบดวยธาตุเพียงสองธาตุ

เทานั้น นั่นคือธาตุไฮโดรเจนและธาตุฮีเลียม เม่ือดาวดําเนินชีวิตไปไดเร่ือยๆ แสดงวาดาวจะตอง

สองแสงอยูตลอดเวลา แสงสวางของดาวมาจากไหน? พลังงานแสงนี้มาจากปฏิกิริยานิวเคลียรใน

ธาตุไฮโดรเจน ที่เปล่ียนสภาพของธาตุไฮโดรเจนเปนฮีเลียม ไฮโดรเจนจึงมีสภาพเปนเชื้อเพลิง 

สวนฮีเลียมเปนเถาที่เหลือจากเชื้อเพลิงนั้น ไฮโดรเจนไมสามารถจะเปลี่ยนเปนฮีเลียมไดหมด แต

จะมีไฮโดรเจนสวนหนึ่งสลายตัวไป กลายเปนพลังงานของดาว ที่ดาวไดระบายหรือคายออกสู

อวกาศภายนอก ทําใหเราสามารถมองเห็นหรือตรวจจับดาวนั้นได 

เม่ือเชื้อเพลิงไฮโดรเจนสวนหนึ่งหมดลง ฮีเลียมจะผลัดเปลี่ยนเขามาเปนเชื้อเพลิงแทนที่ 

เม่ือฮีเลียมทําปฏิกิริยากัน จะไดเถาออกมาเปนคารบอน จากคารบอนตอไปจะไดธาตุตอยอดขึ้น

ไปเร่ือย เปน ไนโตรเจน ออกซิเจน แมกเนเซียม กํามะถัน ซิลิกอน เหล็ก นิเกิล โคบอลท ฯลฯ 

ดังนั้นจะเห็นวาดาวจะสองแสงอยูไดก็ดวยปฏิกิริยาตางๆ ที่คอยๆเปลี่ยนธาตุและคอยๆสรางธาตุ

ข้ึนมาจนดาวประกอบดวยธาตุทุกชนิด นับตั้งแตธาตุที่งายที่สุดคือไฮโดรเจนขึ้นมาจนถึงธาตุที่

ซับซอนที่สุดเทาที่มีอยูในขณะนั้น คือ ธาตุเหล็ก 

อยางไรก็ตาม ชีวิตของดาวมีความแตกตางกันในรายละเอียด ดาวที่มีขนาดเล็กและมีเนื้อ

สารนอย เม่ือสรางธาตุมาไดแคฮีเลียม ดาวนั้นจะไมมีอุณหภูมิและความดันมากพอที่จะ

เกิดปฏิกิริยานิวเคลียรข้ันตอไปได จึงหยุดการสรางธาตุแตเพียงเทานี้ พรอมกับตัวดาวเองจะคอยๆ

เย็นตัวลง และหร่ีแสงดับลงในที่สุด 

สําหรับดาวที่มีขนาดและปริมาณเนื้อสารปานกลาง จะสามารถสรางธาตุข้ึนมาไดถึง

คารบอน หลังจากนั้นตัวดาวจะคอยๆบวมเปงออก กลายเปนดาวยักษสีแดง พรอมกับพนหรือ

ระบายกาซออกไปในอวกาศรอบตัว กลายเปนกลุมกาซที่เรียกวาเนบูลา โดยที่ตัวดาวจะอยูในใจ

กลางเนบูลานั้น ดวงอาทิตยของเราเมื่อถึงเวลาที่จะตาย ก็จะตกอยูในสภาพดังกลาว โดยดวง

อาทิตยจะขยายตัวบวมออกมากินเอาโลกของเราเขาไปอยูในเนื้อของดวงอาทิตยดวย! เม่ือถึง

เวลานั้นส่ิงมีชีวิตบนโลกทั้งหมดจะตองตาย จะอยูไมได แตหวังวาเราคงจะสามารถอพยพยายถิ่น

ฐานไปอยูที่ดาวดวงอื่นไดกอนหนานั้นนานแลว หรือมิฉะนั้นมนุษยก็คงจะสูญพันธุไปกอนหนานั้น

นานแลวเชนกัน ดวยการรบกันและเอาระเบิดนิวเคลียรหยอนใสกัน หรือไมก็ดวยการทําลายดิน 

น้ํา และอากาศ ดวยสารพิษในส่ิงแวดลอมจนสูญพันธุตายไปหมด 

สวนดาวที่มีขนาดใหญ และมีเนื้อสารในปริมาณมาก จะสามารถสรางธาตุจนไดถึงเหล็ก 

ถัดจากนั้นดาวจะระเบิดออกมาตูมใหญ กลายเปน “ดาวระเบิด” (supernova) ในชวงของการ

ระเบิดนั้นไดเกิดความรอนและความดันข้ึนมากมายมหาศาล ปฏิกิริยานิวเคลียรจึงไดเกิดในกาซ
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นั้นตอไปอีก ธาตุตางๆจะรวมตัวกัน เกิดเปนธาตุทุกชนิดในธรรมชาติ ที่เรารูจักกันเทาที่มีอยูใน

โลกนี้และในจักรวาลนี้ ตั้งแตธาตุที่หนึ่ง คือไฮโดรเจน จนถึงธาตุธาตุที่เกาสิบสอง คือยูเรเนียม 

ยกเวนธาตุสังเคราะหที่เราสรางขึ้นเองตั้งแตธาตุที่เกาสิบสามจนถึงธาตุที่หนึ่งรอยแปด เพราะวา

ไมไดเปนธาตุที่มีอยูเองในธรรมชาติ และที่ธาตุเหลานี้ไมมีในธรรมชาติ เพราะวาเปนธาตุที่

สลายตัวเร็ว ถึงมีในธรรมชาติมาแตเดิม ก็คงจะสลายตัวและกลายเปนธาตุอ่ืนไปหมดแลว 

เม่ือดาวระเบิดออก ธาตุทุกชนิดในสภาพของกาซจะกระเด็นและแผกระจายไปทั่วใน

อวกาศ ธาตุทางเคมีเกือบทั้งหมดไดเกิดข้ึนในดาวนี่เอง ยกเวนธาตุไฮโดรเจนและฮีเลียมซึ่งเกิดข้ึน

ในการระเบิดปงใหญในยุคกําเนิดของจักรวาล แตฮีเลียมสวนหนึ่งก็ยังเกิดข้ึนในดาว กาซทั้งหลาย

ที่ลองลอยอยูไปมานี้ ตอมาจะคอยๆรวมตัวกันเขามาอีกโดยอาศัยแรงดึงดูดของตัวเอง เกิดเปน

ดาวรุนที่สองซึ่งจะเกิดมาพรอมกับธาตุหลากหลาย ไมแตเฉพาะไฮโดรเจนและฮีเลียมเทานั้น เม่ือ

ดาวรุนที่สองนี้ตายลงโดยวิธีการในทํานองเดียวกับดาวรุนแรก เราจะไดธาตุตางๆที่กระจัดกระจาย

อยูในอวกาศมากขึ้น เพื่อที่จะรวมตัวกันเปนดาวรุนที่สามตอไป 

ดวงอาทิตยของเราจัดเปนดาวรุนที่สามของจักรวาล เม่ือประมาณสี่พันหกรอยลานป

มาแลว ดวงอาทิตยไดถือกําเนิดข้ึนจากการรวมตัวของกาซของธาตุตางๆ โดยที่สวนกลางของกลุม

กาซไดเกาะกลุมกันแนนมากจนสองแสงสวางออกมา นั่นคือดวงอาทิตย แตนอกจากดวงอาทิตย

แลว ยังมีเศษกาซและธาตุตางๆเหลืออยูอีกมากมายลองลอยอยูรอบๆ เศษวัสดุเหลานี้ไดรวมตัว

กันเปนดาวดวงเล็กดวงนอยที่ว่ิงไปรอบดวงอาทิตย นั่นคือส่ิงที่เราเรียกวา ดาวเคราะห ดาว

เคราะหนอย ดวงจันทรของดาวเคราะห ดาวหาง อุกกาบาต และเศษฝุนผงละอองตางๆ ทั้งหมดนี้

นับตั้งแตดวงอาทิตยจนถึงเศษขี้ฝุนทั้งหลาย เราเรียกวาระบบสุริยะ และดาวเคราะหดวงหนึ่งใน

ระบบสุริยะนี้ก็คือโลก สวนดาวเคราะหที่เหลือก็มีชื่อเปนที่รูจักกันดีอยูแลว เชน ดาวพุธ ดาวศุกร 

ดาวอังคาร ดาวพฤหัสบดี ดาวเสาร ฯลฯ 

ระบบสุริยะไมไดหมายถึงเฉพาะระบบของดวงอาทิตยหรือ “สุริยะ” ของเราเทานั้น แตดาว

ดวงอ่ืนหรือสุริยะอ่ืนก็อาจจะมีระบบสุริยะของตนเองได อยาลืมวาดวงอาทิตยคือดาว และดาวคือ

ดวงอาทิตย ทั้งนี้จะเห็นวาระบบสุริยะเปนส่ิงธรรมดาที่เกิดข้ึนไดกับดาวทุกดวงหรือเกือบทุกดวง

บนทองฟา ไมวาจะเปนดาวรุนที่หนึ่ง รุนที่สอง รุนที่สาม หรือรุนไหนๆก็ตาม เพียงแตวาในดาวรุนที่

หนึ่งนั้น ระบบสุริยะอาจจะไมมีดาวเคราะหและดาวเล็กดาวนอยอ่ืนๆที่เปนของแข็ง อยางเชน โลก 

ดวงจันทร ดาวพุธ ดาวศุกร ฯลฯ ที่อยูในระบบสุริยะของเรา ทั้งนี้เพราะวาดาวรุนนั้นมีเฉพาะ

ไฮโดรเจนและฮีเลียมที่เปนกาซ ยังไมมีธาตุอ่ืนๆที่อาจจับตัวเปนของแข็งได เชน คารบอน ซิลิกอน 

ฯลฯ ดังนั้นระบบสุริยะในยุคนั้นจึงไมมีดาวเคราะหที่เปนของแข็ง แตอาจมีดาวเคราะหที่เปนกาซ 

อยางเชนดาวพฤหัสบดี ดาวเสาร และดาวยูเรนัสของเรา เปนตน 
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เทาที่ผานมาเราไดกลาวถึงแตเฉพาะธาตุเทานั้น แตความจริงดาวไมไดสรางแตธาตุอยาง

เดียว ยังไดสรางสารประกอบซึ่งเกิดจากการรวมตัวของธาตุดวย สารประกอบไดสรางขึ้นตั้งแตใน

ดาวรุนแรกๆแลว โดยสารประกอบจะเกิดในบรรยากาศชั้นนอกของดาว และในดาวเคราะหที่ว่ิงอยู

รอบดาวนั้น เนื่องจากมีอุณหภูมิไมสูงเกินไป สารประกอบเหลานี้เราไดคนพบแลวมากมายใน

บรรยากาศของดาว สวนใหญเปนสารประกอบของออกซิเจนกับโลหะ สวนในดาวเคราะห ดาว

หาง และวัตถุอ่ืนๆที่ว่ิงอยูรอบดาวที่อาจเรียกไดวาเปนดาวดวงแมนั้น ยิ่งเกิดสารประกอบ

หลากหลายชนิดมากขึ้น เพราะวาวัตถุเหลานั้นยิ่งมีอุณหภูมิต่ํามากลงไปอีก สารประกอบเหลานี้มี

ทั้งที่เปนของแข็ง ของเหลว และกาซ ในรูปของหิน ดิน ทราย น้ํา น้ําแข็ง ไอน้ํา กรดกํามะถัน เมเธน 

แอมโมเนีย ฯลฯ และแมกระทั่งสารอินทรีย 

สารอินทรียคือสารประกอบที่ซับซอน ประกอบดวยธาตุคารบอนเปนหลัก สารอินทรียนี้

เปนวัตถุดิบที่จะประกอบกันเปนส่ิงมีชีวิต แตความจริงสารอินทรียไมไดเกิดข้ึนในวัตถุในระบบ

สุริยะตางๆเทานั้น แตสารอินทีรยไดเกิดข้ึนกอนนั้นแลวตั้งแตในสสารที่ลองลอยอยูในอวกาศ

ระหวางดวงดาว กอนที่จะรวมตัวกันเปนดาวและระบบสุริยะเสียอีก เราจะไดกลาวถึงเร่ืองของ

สารอินทรียและส่ิงมีชีวิตในหัวขอของเรื่องนั้นๆตอไป 

กระบวนการผลิตธาตุและสารประกอบขึ้นในจักรวาล เรียกวา “วิวัฒนาการทางเคมี” 

วิวัฒนาการทางเคมีนี้เกิดข้ึนภายหลังวิวัฒนาการทางดาราศาสตร เพื่อความชัดเจนเราจะแบง

วิวัฒนาการของจักรวาลออกเปนข้ันตางๆดังนี้ นับตั้งแตจักรวาลถือกําเนิดข้ึนมาจนถึงกําเนิดของ

กาแลกซีและดาว เราเรียกวา “วิวัฒนาการทางดาราศาสตร” และตั้งแตการผลิตธาตุในดาว จนถึง

การผลิตสารอินทรียในระบบสุริยะและในกาซที่ลองลอยอยูในอวกาศอันเว้ิงวางระหวางดวงดาว 

เรียกวาวิวัฒนาการทางเคมี ซึ่งตอไปเราจะมีวิวัฒนาการทางชีววิทยา วิวัฒนาการทางสังคมและ

เทคโนโลยี และวิวัฒนาการทางจิตวิญญาณ ทั้งหมดนี้จัดเปนวิวัฒนาการของจักรวาลซึ่งอยู

ภายใตการบงการของจิต เพื่อที่จะนําจิตไปสูสภาพที่ควรจะมีควรจะเปนตอไป 

เร่ืองของวิวัฒนาการนี้ เดิมเราคิดวามีเฉพาะวิวัฒนาการทางชีววิทยา ซึ่งหมายถึงทฤษฎี

วิวัฒนาการของชาลส ดารวิน แตนั่นเปนเพราะวาเราไมเขาใจวาส่ิงมีชีวิตเกิดข้ึนไดอยางไร 

เพียงแตเราหยิบเอาเฉพาะวาเมื่อส่ิงมีชีวิตเกิดข้ึนแลว ส่ิงมีชีวิตนั้นจะตอสูเพื่อความอยูรอดอยางไร 

จะตองปรับเปล่ียนอยางไรเพื่อใหมีส่ิงมีชีวิตอยูไดตลอดเวลา ไมวาส่ิงมีชีวิตนั้นจะมีการ

เปล่ียนแปลงในรูปราง ความคิด และพฤติกรรมอยางไร จนในที่สุดส่ิงมีชีวิตไดปรับปรุงและปรับตัว

เร่ือยไป จนไมเหลือเคาเดิมของสิ่งมีชีวิตตัวแรกเลย ถามองในแงของส่ิงมีชีวิตตัวแรกหรือตัวตนๆ ก็

นาจะคิดวาส่ิงมีชีวิตตัวนั้นๆไมไดประสบความสําเร็จ เพราะวาไดสูญพันธุไปแลว กลายเปน

ส่ิงมีชีวิตตัวใหมๆที่สามารถดํารงอยูได แตถาคิดวาส่ิงมีชีวิตตัวแรกไดเสียสละใหส่ิงมีชีวิตตัวหลังๆ 
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ในนามของสิ่งมีชีวิตโดยสวนรวม ส่ิงมีชีวิตก็ประสบความสําเร็จ ในฐานะที่ยังมีส่ิงมีชีวิตอยูไดใน

จักรวาลนี้ 

แตทําไมเราจะจํากัดความคิดของเราอยูเพียงแคส่ิงมีชีวิตเลา? กอนหนาและภายหลังละ 

กอนการเกิดส่ิงมีชีวิตตัวแรก สารเคมีตัวหนึ่งไดเสียสละใหแกสารเคมีตัวตอมามิใชหรือ? จึงไดเกิด

สารเคมีที่สลับซับซอนยิ่งข้ึนทุกที จนกระทั่งเกิดส่ิงมีชีวิตข้ึน แลวกอนหนานั้นอีกเลา ที่วางได

เสียสละใหแกพลังงาน พลังงานไดเสียสละใหแกอนุภาคของสสาร อนุภาคชนิดหนึ่งไดเสียสละ

ใหแกอนุภาคอีกชนิดหนึ่ง จนกระทั่งเกิดธาตุ และธาตุไดเสียสละใหแกธาตุ จนกระทั่งเกิด

สารประกอบ สารประกอบไดเสียสละใหแกสารประกอบจนกระทั่งเกิดสารอินทรีย และสารอินทรีย

ไดเสียสละใหเกิดส่ิงมีชีวิตในที่สุด วิวัฒนาการของจักรวาลมีเพียงหน่ึงเทาน้ัน วิวัฒนาการมี

เพียงสายยาวสายเดียวเทาน้ัน 
ถัดจากสารประกอบแลว สายของวิวัฒนาการจะเดินไปไหนตอ? 

 

6. กําเนิดระบบสุริยะ โลก และสารอินทรีย 
 

นับจําเดิมแตเม่ือดวงอาทิตยถือกําเนิดข้ึนมา โลกพรอมทั้งบริวารอ่ืนๆของดวงอาทิตยก็ได

เกิดข้ึนมาดวยภายในกลุมกาซและฝุนที่ลอมรอบดวงอาทิตยอยูในขณะนั้น ทั้งนี้เม่ือกลุมกาซและ

ฝุนดั้งเดิมไดรวมตัวข้ึน ตรงจุดศูนยกลางจะมีอุณหภูมิและความดันสูงที่สุด จนกระทั่งกาซนั้นทํา

ปฏิกิริยานิวเคลียรกันและเกดิแสงสวาง กลายเปนดวงอาทิตยข้ึน สวนเศษเล็กเศษนอยที่เหลืออยู

นั้น ถาเปนกาซที่เบาและฝุนผงที่ละเอียดมาก จะถูกแรงผลักจากแสงอาทิตยดันใหกระเด็นออก

นอกระบบไป แตถาเปนอนุภาคฝุนที่โตหนอยก็จะถูกดวงอาทิตยดูดเก็บไป เหลืออยูแตเฉพาะ

ของแข็งกอนโต และกาซกอนโต 

กอนของแข็งและกอนกาซเหลานี้จะว่ิงสะเปะสะปะไปมา ในขณะเดียวกันก็ว่ิงไปรอบดวง

อาทิตยดวย และชนกันเองจนแตกเปนกอนเล็กกอนนอยบาง แตบางทีก็ชนกันเบาหนอย แทนที่จะ

แตกกระจายออก แตละกอนกลับจะเกาะรวมกันเปนกอนใหญข้ึน เปรียบดังการปากอนดินน้ํามัน

มาชนกัน แทนที่กอนดินน้ํามันนั้นจะแตกออก กอนดินน้ํามันกลับจะแปะติดกันเปนกอนใหญข้ึน 

จนในที่สุดไดเหลือเพียงวัตถุกอนใหญไมกี่กอน 

วัตถุกอนใหญดังกลาวที่สําคัญมีอยูเกากอน ว่ิงอยูรอบดวงอาทิตย วัตถุเหลานั้นเรียกวา 

“ดาวเคราะห” ดาวเคราะหทั้งเกาดวงวิ่งอยูในระยะที่ใกลไกลตามลําดับจากดวงอาทิตยดังนี้ คือ 

ดาวพุธ ดาวศุกร โลก ดาวอังคาร ดาวพฤหัสบดี ดาวเสาร ดาวยูเรนัส ดาวเนปจูน และดาวพลูโต 

นอกจากนั้นยังมีเศษวัตถุที่เหลือจากการกอตัวของดาวเคราะหอีกหลายพันกอน เศษเหลานี้

เรียกวาดาวเคราะหนอย ซึ่งสวนใหญจะว่ิงรอบดวงอาทิตยในบริเวณที่อยูระหวางทางวิ่งของดาว
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อังคารและดาวพฤหัสบดี ในจํานวนดาวเคราะหและดาวเคราะหนอยทั้งหมดนี้ เราอาจแบงเปน

ประเภทกอนหินและประเภทกาซได ทั้งนี้ข้ึนอยูกับองคประกอบสวนใหญของดาวนั้นๆ 

ดาวเคราะหประเภทกอนหินไดแก ดาวพุธ ดาวศุกร โลก ดาวอังคาร ดาวเคราะหนอย และ

ดาวพลูโต สวนดาวเคราะหประเภทกาซไดแก ดาวพฤหัสบดี ดาวเสาร ดาวยูเรนัส และดาวเนปจูน 

จะเห็นวาดาวเคราะหประเภทกอนหินเปนดาวเคราะหที่อยูใกลดวงอาทิตยมากกวาดาวเคราะห

ประเภทกาซ ทั้งนี้เพราะความรอนจากดวงอาทิตยไดแผดเผากาซตางๆที่มีอยูใกลใหระเหยหนีไป

หมด ดังนั้นเมื่อดาวเคราะหเหลานั้นกอตัวข้ึน จึงไมมีวัตถุดิบที่เปนกาซ อยางไรก็ตามถึงแมเดิม

ดาวเหลานี้จะเปนกาซสวนใหญก็ตาม ความรอนจากดวงอาทิตยก็จะแผดเผาใหกาซหนีไปอยูดี 

ในที่สุดก็จะเหลือแตกอนหินและของแข็งอ่ืนๆเทานั้น สวนดาวพลูโตเปนดาวเคราะหที่อยูไกลจาก

ดวงอาทิตยมากที่สุด แตกลับไมคอยมีกาซ ทั้งนี้คาดวาดาวพลูโตเคยเปนดวงจันทรของดาว

เนปจูนมากอน ตอมาภายหลังไดหนีหลุดออกไป 

ดาวเคราะหประเภทกอนหินมีขนาดเล็กกวาดาวเคราะหประเภทกาซ ซึ่งคงจะเปน

เพราะวากาซของดาวเคราะหประเภทนี้หนีหลุดออกไปตั้งแตตนนั่นเอง เปนผลใหดาวเคราะห

ประเภทหินสามารถที่จะดูดจับบริวารไวไดนอยกวาดาวเคราะหประเภทกาซ บริวารของดาว

เคราะหคือวัตถุที่ว่ิงอยูรอบดาวเคราะหหรือที่เรียกวาดวงจันทรของดาวเคราะหนั่นเอง ดาวเคราะห

ประเภทหินมีดวงจันทรจํานวนนอย นั่นคือ ดาวพุธและดาวศุกรไมมีดวงจันทร โลกมีดวงจันทรหนึ่ง

ดวง ดาวอังคารมีดวงจันทรสองดวง และดาวพลูโตมีดวงจันทรหนึ่งดวง สวนดาวเคราะหประเภท

กาซบางทีเราเรียกวาดาวเคราะหยักษ เพราะมีขนาดใหญมาก และมีแรงดึงดูดมาก สามารถดูด

จับดวงจันทรไวไดมาก เชน ดาวพฤหัสบดีมีดวงจันทรสิบหกดวง ดาวเสารมีดวงจันทรสิบแปดดวง 

ดาวยูเรนัสมีดวงจันทรสิบเจ็ดดวง และดาวเนปจูนมีดวงจันทรแปดดวง เปนที่นาสังเกตวาดวง

จันทรว่ิงรอบดาวเคราะหในทํานองเดียวกับดาวเคราะหว่ิงรอบดวงอาทิตย คลายๆกับเปนระบบ

สุริยะเล็กซอนอยูในระบบสุริยะใหญ 

นอกจากบริวารที่เปนดวงจันทรแลว ดาวเคราะหยังอาจมีบริวารอีกชนิดหนึ่ง ซึ่งมักจะเกิด

กับดาวเคราะหยักษ ทั้งนี้เนื่องจากดาวเคราะหยักษมีแรงดึงดูดมากดังกลาวมาแลว บริวารชนิดนี้

คือ “วงแหวน” เม่ือกลาวถึงวงแหวน ทุกทานคงจะรูจักวงแหวนของดาวเสารอยางดี เนื่องจากเรา

ไดคนพบวงแหวนของดาวเสารมาหลายรอยปแลว หลังจากที่มีการสรางกลองดูดาวขึ้น นอกจาก

ดาวเสารแลว เปนที่นาสังเกตวาดาวเคราะหยักษทุกดวงลวนมีวงแหวนคาดอยูรอบๆทั้งส้ิน ไมวา

จะเปนดาวพฤหัสบดี ดาวยูเรนัส หรือดาวเนปจูน แตวาวงแหวนของดาวสามดวงนี้เพิ่งจะมีการ

คนพบในยุคที่มีการสงยานอวกาศไปสํารวจดวงดาวเหลานั้น ยกเวนวงแเหวนของดาวยูเรนัสซึ่งได

มีการตรวจพบจากโลกกอนที่จะเห็นโดยยานอวกาศ แตการตรวจพบนั้นเปนการพบทางออม ถา

จะเห็นวงแหวนจริงๆก็จะตองดูดวยยานอวกาศเทานั้น 
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มีคนเขาใจผิดเปนอันมากวา วงแหวนเปนแผนวัตถุแผนเดียวเหมือนแผนกระดาษ แต

ความจริงวงแหวนจะเปนแผนไมได เพราะจะถูกแรงดึงดูดของดาวเคราะหที่อยูตรงกลางดูดฉีก

แตกออกหมด วงแหวนจึงประกอบดวยกอนหินและกอนน้ําแข็งกอนเล็กกอนนอยมากมาย มีขนาด

ตั้งแตเทาเม็ดทรายจนถึงขนาดเทาภูเขา กอนวัตถุทุกกอนตางว่ิงรอบดาวเคราะหดวงแมเหมือนกับ

ดวงจันทรดวงหนึ่งนั่นเอง ดังนั้นจึงอาจกลาววาวงแหวนประกอบดวยเศษดวงจันทรก็ได 

เม่ือมองในแงนี้ ดวงอาทิตยก็มีวงแหวนเหมือนกนั ในเม่ือดาวเคราะหมีเศษดวงจันทรว่ิง

อยูในวงแหวนได ดวงอาทิตยก็มีเศษดาวเคราะหว่ิงอยูในวงแหวนได วงแหวนของดวงอาทิตยก็คือ

เศษดาวเคราะหหลายพันดวงที่เราเรียกวาดาวเคราะหนอยนั่นเอง ดาวเคราะหนอยทั้งหมด

ประกอบกันเปนวงแหวน ว่ิงอยูรอบดวงอาทิตยในระหวางทางวิ่งของดาวอังคารและดาวพฤหัสบดี 

นอกจากดาวเคราะห ดาวเคราะหนอย ดวงจันทร และวงแหวนแลว ระบบสุริยะยัง

ประกอบดวยสมาชิกสําคัญที่จะงดกลาวถึงไมได สมาชิกนั้นคือ ดาวหาง ดาวหางมีลักษณะ

เหมือนกอนน้ําแข็งไสคลุกฝุน ทานทั้งหลายคงจะรูจักน้ําแข็งไส ที่ไดจากการเอากอนน้ําแข็งไสหรือ

ถูผานใบมีด น้ําแข็งที่รวงผานใบมีดลงมาคือน้ําแข็งไส ถาเราเอาน้ําแข็งไสใสไวในภาชนะแลวเอา

ชอนตักข้ีฝุนจากบนพื้นดินผสมลงไป แลวคลุกๆกันแลวปนเปนกอน จะไดกอนน้ําแข็งไสคลุกฝุนซึ่ง

เปนลักษณะของดาวหางนั่นเอง โดยปกติดาวหางจะอยูรอบนอกของระบบสุริยะ หางไกลจากดาว

พลูโตออกไปอีก นานๆจึงจะว่ิงเขามาใกลดวงอาทิตยและโลกสักทีหนึ่ง ตอเม่ือว่ิงเขาใกลดวง

อาทิตย แสงอาทิตยจะแผดเผาใหน้ําแข็งกลายเปนไอ ระเหิดหลุดกระจายออกมา พรอมทั้งข้ีฝุนซึ่ง

เม่ือไมมีน้ําแข็งใหเกาะ ก็จะหลุดฟุงออกมาดวย เห็นเปนหางงอกออกมาจากดาวหาง ซึ่งจะมีทั้ง

หางที่เปนไอหรือกาซ และหางที่เปนฝุน เม่ือดาวหางวิ่งหนีออกไปจากดวงอาทิตยหางเหลานี้จะถูก

ทิ้งกระจัดกระจายไปทั่ว กลายเปนเศษขี้ฝุนลองลอยอยูในอวกาศ สวนตัวดาวหางจะเหลือเปน

กอนน้ําแข็งไสคลุกฝุนดังเดิม แตเปนกอนที่มีขนาดเล็กลง 

สมาชิกประเภทสุดทายของระบบสุริยะคือกาซ ข้ีฝุน และกอนหินกอนเล็กกอนนอยที่ว่ิง

กระจัดกระจายไปมาในอวกาศ ซึ่งก็รวมไปกับกาซและขี้ฝุนที่หลุดออกมาจากดาวหางดวย เศษ

กอนของแข็งเหลานี้วันดีคืนดีอาจจะถูกแรงดึงดูดของโลกดูดตกลงมาบนโลก เรียกวา ดาวตก หรือ 

อุกกาบาต ซึ่งตามรูปศัพท คําวาอุกกาบาตแปลวา กอนหินท่ีตกลงมาจากทองฟา ดาวตกนี้มี

อยูตลอดเวลาทั้งกลางวันและกลางคืน แตกลางวันมองไมเห็นเพราะทองฟาสวาง ถาเปนกลางคืน

เราจะเห็นเปนเสนสวางวาบๆ พุงไปมาอยูบนทองฟา เดี๋ยวลงมาทางซาย เดี๋ยวลงมาทางขวา คืน

หนึ่งมีหลายสิบหลายรอยดวง 

เม่ืออุกกาบาตและดาวหางตกลงมาบนโลก ไดมีสารสําคัญชนิดหนึ่งที่ตกลงมาดวย สารนี้

คือสารอินทรียซึ่งไดมีอยูแลวในกาซและฝุนที่ลองลอยอยูในอวกาศอันเว้ิงวางระหวางดวงดาว เม่ือ

สารเหลานี้รวมตัวกันเปนดวงอาทิตยและระบบสุริยะ รวมทั้งดาวอ่ืนและระบบสุริยะอ่ืนดวย 
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สารอินทรียสวนใหญคงจะถูกทําลายลางจากความรอนแรงของแสงอาทิตย และความรุนแรงของ

พลังงานที่เกิดจากการชนกันของเศษกอนของแข็งตางๆที่รวมตัวกันเปนดาวเคราะหและวัตถุอ่ืนๆ

ในระบบสุริยะ แตสารอินทรียบางสวนที่ซอนตัวอยูในซอกกอนหินจะสามารถเล็ดลอดจากการ

ทําลายลางได หรือสารอินทรียที่แทรกอยูในกอนน้ําแข็งของดาวหางซึ่งอยูหางไกลในรอบนอกของ

ระบบสุริยะ ก็อาจเล็ดลอดอยูได หรือแมกระทั่งสารอินทรียบางชนิดก็อาจไดรับการสังเคราะหข้ึน

ใหมในดาวหางนั้นเมื่อดาวหางไดรับพลังงานที่พอเหมาะจากดวงอาทิตย สารอินทรียเหลานี้ที่พบ

แลวมีมากมาย เชน กรดอมิโนซึ่งเปนวัตถุดิบที่จะประกอบกันเปนโปรตีน อัลกอฮอล ฟอรมัลดีไฮด

หรือสารดองศพ เบนซีน ฯลฯ 

ในโลกยุคดึกดําบรรพ ไดมีสารอินทรียตกลงมามากมายจากบนทองฟา นํามาโดยดาวหาง

และอุกกาบาต อยางไรก็ตาม สารอินทรียสวนหนึ่งอาจเกิดไดในโลกนี้เอง เม่ือบรรยากาศดึกดํา

บรรพของโลกอันประกอบดวยกาซเมเธนและแอมโมเนียไดรับพลังงานเสริมจากกระแสสายฟา

แลบและฟาผา รวมทั้งพลังงานจากรังสีอุลตราไวโอเล็ตจากดวงอาทิตย กาซในบรรยากาศ

เหลานั้นไดรวมตัวเปนข้ึนเปนสารอินทรีย สารอินทรียทั้งหลายเหลานี้ไดสะสมอยูในมหาสมุทรและ

โดยเฉพาะในแองน้ําชายทะเลที่มีการถายเทอยูเสมอโดยกระแสน้ําข้ึนและน้ําลง อันเปนผลลัพธ

ของแรงดึงดูดจากดวงจันทร สารอินทรียคือวัตถุดิบที่จะประกอบกันเปนส่ิงมีชีวิตตอไป และเมื่อ

ส่ิงแวดลอมมีสภาพที่พอเหมาะสารอินทรียจะรวมกันเขาเปนส่ิงมีชีวิตตัวแรก 

เหตุการณทั้งหมดที่เลามานี้ไมไดเกิดข้ึนกับโลกของเราเทานั้น แตเกิดกับดาวเคราะหอ่ืน

ทั้งที่อยูในระบบสุริยะของเรา และระบบสุริยะอ่ืนๆ โดยเฉพาะที่ดาวอังคารเรามีหลักฐานที่

คอนขางนาเชื่อถือวา สารอินทรียไดรวมกันเปนส่ิงมีชีวิตในเวลาไลเร่ียกันกับโลก หลักฐานนี้มีที่มา

จากอุกกาบาตกอนหนึ่งที่เราไดคนพบบนทวีปแอนตารกติกาที่ข้ัวโลกใต อุกกาบาตกอนนี้ตกลงมา

จากดาวอังคาร และในซอกหินอุกกาบาตปรากฏวาไดมีซากของแบกทีเรียซอนอยู! แสดงวา

ส่ิงมีชีวิตอาจเกิดที่ใดก็ไดในจักรวาล 

 

7. กําเนิดสิ่งมีชีวิต 
 

นอกจากดาวหางจะนําสารอินทรียซึ่งเปนวัตถุดิบของสิ่งมีชีวิตและประกอบกันเปนเนื้อ

เปนตัวของสิ่งมีชีวิตมาสูโลกแลว ดาวหางยังนําน้ํามาสูโลกดวย ถึงแมในทุกวันนี้ก็ยังมีดาวหาง

ขนาดจิ๋วที่เรามองไมเห็น นําน้ําตกลงมาสูโลกตลอดเวลา น้ําในทะเลบนโลกสวนใหญเปนน้ําที่มา

กับดาวหาง เรามีดาวหางอยูกับเราที่นี่และเดี๋ยวนี้ เรามีดาวหางอยูกับเราตลอดเวลา แมน้ําที่อยูใน

ตัวเราและน้ําที่เราดื่มกินก็เปนน้ําจากดาวหาง มนุษยไดดื่มกินดาวหางมาตั้งแตเกดิมีมนุษยในโลก

นี้คนแรก! เราจึงเปนหนี้ดาวหางอยางยิ่ง 
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ไมใชแตเฉพาะมนุษยเทานั้นที่เปนหนี้ดาวหาง แตส่ิงมีชีวิตทุกชนิดก็เชนกัน เนื่องจากดาว

หางไดใหสารอินทรียแกโลกซึ่งจะเกิดเปนส่ิงมีชีวิตตัวแรกตอไป และดาวหางไดใหน้ําซึ่งเปน

ส่ิงแวดลอมสําคัญของความมีชีวิต เพราะถาปราศจากน้ําสารอินทรียจะตองแหงสลายไป 

เม่ือส่ีพันลานปมาแลว ทั้งบนโลกและดาวอังคารมีทะเลอันซัดซาดคลื่นถาโถมเขาสูชายฝง

ทุกขณะ และมีบรรยากาศอันชุมฉํ่า น้ําตามแองน้ําชายฝงที่น้ําข้ึนถึงไดเต็มไปดวยสารอินทรียอัน

เขมขนหลากหลายชนิด สารอินทรียตางๆไดรวมตัวกันเปนสารตัวใหมที่มีโครงสรางสลับซับซอน

ยิ่งข้ึนทุกที และแลววันหนึ่งไดเกิดสารพิเศษขึ้นตัวหนึ่ง สารตัวนี้เรียกวา ดีเอ็นเอ (DNA = 

deoxyribonucleic acid) สารนี้มีความสามารถพิเศษ คือ มันสามารถรวบรวมเศษเล็กเศษนอย

ของสารอินทรียทั้งหลายที่อยูในน้ํารอบขางใหมาเกาะอยูกับตัวมันและรวมกันเปนดีเอ็นเอตัวใหม

ข้ึนมา ดีเอ็นเอตัวใหมนี้มีลักษณะและคุณสมบัติเหมือนตัวเดิมทุกประการ และดีเอ็นเอตัวใหม

รวมทั้งตัวเกาดวยก็สามารถสรางดีเอ็นเอเพิ่มข้ึนไดเร่ือยๆ ขยายจํานวนดีเอ็นเอใหมากข้ึนทุกที มี

การแตกลูกแตกหลานออกไป น่ีคือการสืบพันธุ น่ีคือการสืบพันธุ! การสืบพันธุไดเกิดข้ึนแลว 

ณ จุดนี้ การสืบพันธุคือการเผยแพรขยายของอีกส่ิงหนึ่งที่เหมือน “ตัวกู” ออกไป ตัวกูไดเกิดข้ึน

แลว ณ ที่นี้ จิตไดจัดการกับจักรวาลจนถึงจุดที่จะถอยหลังไมไดอีกตอไป ตั้งแตนี้ไป จิตจะมีที่

แสดงออกมากขึ้น และจะแสดงออกมากขึ้นจริงๆ จิตไดแฝงตัวอยูในที่วาง ในพลังงาน และใน

สสารตลอดมา ตอไปนี้จิตจะแสดงตัวออกอยางเขมขนตามสภาพพิเศษของสสารและพลังงานที่

เร่ิมตนข้ึนดวยดีเอ็นเอ 

การสืบพันธุคือส่ิงที่ตัดสินความมีชีวิต บางคนคิดวาส่ิงมีชีวิตตองกิน ตองถาย และตอง

เจริญเติบโต แตถาส่ิงนั้นสืบพันธุไมได เกิดข้ึนมาตัวเดียวแลวก็ตายไป ถาเชนนั้นจะมีชีวิตไปทําไม 

เหมือนเมฆกอนหนึ่งเกิดมาแลวอยูไดสักพักก็สลายตัวไป เมฆกอนใหมอาจจะเกิดข้ึนไดอีก แต

เมฆแตละกอนตางก็เกิดเองตายเอง ตางไมไดเกิดจากเมฆกอนเดิม อยางนี้ถึงเราจะเรียกวาเมฆมี

ชีวิต แตเรียกแลวก็ไมไดประโยชนอะไร แตถามีเมฆกอนหนึ่งไมกิน ไมถาย และไมโต แตสามารถ

ผลิตเมฆกอนใหมเพิ่มข้ึนไดตลอดเวลาจากวัสดุที่มีอยูในส่ิงแวดลอม อยางนี้จึงจะมีความหมาย ดี

เอ็นเอก็เชนกัน มันไมกิน ไมถาย และไมเจริญเติบโต แตสามารถผลิตลูกหลานได นี่คือส่ิงที่สมควร

เรียกวาส่ิงมีชีวิตอยางแทจริง 

เม่ือดีเอ็นเอผลิตลูกหลานไปไดสักพักใหญ ลูกหลานบางตัวจะมีโครงสรางที่ผิดแผกไปบาง 

เนื่องจากไดรับหรือสัมผัสกับรังสีหรือสารเคมีในส่ิงแวดลอม และถาบังเอิญปรากฏวาลูกหลานตัว

นั้นสามารถผลิตลูกหลานตอไปไดเกงกวาดีเอ็นเอแบบเดิม ไมชาไมนานเราก็จะไดสารที่มีชีวิตที่

แปลกๆซับซอนยิ่งข้ึนทุกที นี่คือการปรับตัวใหเขากับส่ิงแวดลอม และนี่คือวิวัฒนาการของ

ส่ิงมีชีวิต ซึ่งจะมีกรรมวิธีซ้ําซากเชนนี้เร่ือยไป จากดีเอ็นเอมาเปนไวรัส จากไวรัสเปนพืชเซลลเดียว 
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สัตวเซลลเดียว พืชชั้นต่ํา สัตวชั้นต่ํา พืชไรดอก พืชมีดอก แบกทีเรีย หนอน แมลง สัตวเล้ือยคลาน 

สัตวน้ํา สัตวคร่ึงบกครึ่งน้ํา นก สัตวเล้ียงลูกดวยนม ชาง มา วัว ควาย หมู หมา ลิง และคนในที่สุด 

มาถึงจุดนี้ จิตไดเปดชองทางที่มันจะไดแสดงออกมามากมาย พฤติกรรมของไวรัส แบกที

เรีย พืช สัตว และคน คือการแสดงออกของจิตที่อยูในไวรัส จิตที่อยูในแบกทีเรีย จิตที่อยูในพืช จิต

ที่อยูในสัตว และจิตที่อยูในคน จิตที่อยูในส่ิงมีชีวิตตัวไหน ก็คงจะเรียกไดวาเปนจิตของสิ่งมีชีวิต

ตัวนั้น ดังนั้นส่ิงมีชีวิตทุกชนิดนับตั้งแตไวรัส พืช สัตว มาถึงคน จึงเปนส่ิงที่มีจิต แตอันที่จริงจิตได

มีอยูแลวในส่ิงที่ไมมีชีวิตนับตั้งแตจักรวาลกอตัวข้ึนมาแลว เพียงแตจิตไมคอยไดแสดงออก หรือไม

คอยไดมีโอกาสแสดงออก หรือแสดงออกไปตามกฎเกณฑของวัตถุเทานั้น อยางไรก็ตามจิตที่อยูใน

ส่ิงมีชีวิตชั้นต่ํายังคงตองแสดงออกตามกฎเกณฑของวัตถุเปนสวนใหญ ตอเม่ือจิตมาอยูในสัตว

ชั้นสูงและมนุษยเทานั้น จิตจึงจะสามารถหนีหลุดพนไปจากกฎเกณฑของวัตถุได ยิ่งถาเปนมนุษย

ชั้นสูงที่ไดรับการฝกจิตดีแลว จะยิ่งหลุดพนจากกฎเกณฑทางวัตถุไดมากยิ่งข้ึน 

มาถึงข้ันนี้ ทานคงจะเห็นอยางชัดเจนแลววาจิตดั้งเดิมของจักรวาลไดแบงตัวเองออกไป

อยูในวัตถุและส่ิงมีชีวิตตางๆ ทําใหเกิดเปนจิตของสิ่งนั้นส่ิงนี้ จิตไดพบชองทางแหงการแสดงออก

อยางสุดยอดและหลากหลายในสิ่งมีชีวิตนี่เอง และส่ิงแรกที่จิตแสดงออกคือ การใชหรือการ

บริโภคสิ่งแวดลอม 
จําเดิมนับตั้งแตดีเอ็นเอตัวแรกสามารถผลิตดีเอ็นเอตวัที่สอง โดยการใชสารที่มีอยูใน

ส่ิงแวดลอม หรืออาจกลาวส้ันๆวาโดยการใชส่ิงแวดลอมใหเปนประโยชน ตั้งแตจุดนั้นเปนตนมา 

จิตไมเคยคิดจะเลิกใชส่ิงแวดลอม และไมเคยลดละที่จะใชส่ิงแวดลอมไดเกงข้ึนและฉลาดขึ้น เพื่อ

ตอบสนองตอจิต โดยสรุปจิตไดใชส่ิงแวดลอมเพื่อวัตถุประสงคเพียงสองประการเทานั้น ซึ่งอันที่

จริงก็คือวัตถุประสงคเดียวกันนั่นเอง นั่นคือจิตใชส่ิงแวดลอมใหเปนไปเพื่อรักษาสิ่งมีชวิีตที่จิต

อาศัยอยู หรือที่เรียกวา “ตัวกู” ใหอยูไดนานๆ ถาตัวกูตัวนี้อยูไมได ก็ขอใหกูไดผลิตตัวกูออกไปได

เร่ือยๆในรูปของลูกหลาน เพื่อที่ “ตัวกู” จะอยูไปไดอีกไมส้ินสุด และเพื่อที่ตัวกูจะไดบริโภคความ

มันสของวัตถุที่เขามาทางตา ทางหู ทางจมูก ทางลิ้น และทางผิวหนังอยูตลอดไป 

วัตถุประสงคของจิตขอที่หนึ่ง คือ การรักษาเผาพันธุของส่ิงมีชีวิตที่จิตอาศัยอยู และ

วัตถุประสงคขอที่สอง คือ การบริโภคความมันสของวัตถุ วัตถุประสงคสองขอนี้มีความเกี่ยวของ

กัน เพราะถาไมมีส่ิงมีชีวิต ก็ไมรูวาจะมีอะไรมาบริโภควัตถุ การบริโภควัตถุน้ี เราเรียกวา กาม 

กามในความหมายที่ถูกตองไมไดหมายถึงการเสพเมถุนหรือการผสมพันธุเทานั้น นั่นเปนเพียง

สวนหนึ่งของกาม แต กามคือการใชวัตถุและติดอยูในความมันสของวัตถุ 

สําหรับส่ิงมีชีวิตที่ไมมีประสาทสัมผัสทั้งหาละ จะบริโภคความมันสอยางไร? การสัมผัส

รับรูโลกภายนอกไมจําเปนตองผานประสาทสัมผัสเสมอไป ขอใหมีระบบประสาทขั้นต่ําหรือ

แมกระทั่งไมมีระบบประสาทก็ยังได อยางเชนในสัตวชั้นต่ําและพืชชั้นต่ํา เปนตน ส่ิงมีชีวิตทุกชนิด
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ตองมีการรับรูโลกภายนอกในระดับหนึ่งอยางแนนอน มิฉะนั้นจะไมมีทางใชส่ิงแวดลอมได เม่ือ

รับรูส่ิงแวดลอมได ก็ยอมเสพความมันสได เชน แบกทีเรียรูจักขยับหนีสารเคมีที่เปนพิษ ดอก

ทานตะวันรูจักหันเขาหาแสงอาทิตย และตนไมรูจักงอกรากเขาหาแหลงน้ํา เปนตน อยางไรก็ตาม

ลําพังแคการสืบเผาพันธุก็มันสพออยูแลว ตั้งแตการสืบเผาพันธุของดีเอ็นเอ การแบงตัวของแบกที

เรีย การผสมของเกสรดอกไม การงอกของปลาดาวในสวนที่ถูกตัดขาด ตลอดจนถึงการเสพเมถุน

ของมนุษย ทานก็ลองนึกเอาเองก็แลวกันวาเมื่อทานเลนเซ็กส ทานมีความมันสแคไหน! นี่คือ

รสชาดของกาม รสชาดของวัตถุ 

อยางไรก็ตาม ความมันสเหลานี้ไมอาจหนีพนประกาศิตจากจักรวาลไปไดพน ประกาศิตนี้

อาจเปนความบังเอิญ หรือจิตจักรวาลอาจจะคิดวายังมีความมันสที่ยิ่งใหญกวา นั่นคือในเวลา

ประมาณทุกๆสามสิบลานปจะมีการลางโลกกันทีหนึ่ง เพื่อกําจัดส่ิงมีชีวิตจํานวนหนึ่ง และเพื่อให

เกิดส่ิงมีชีวิตอีกจํานวนหนึ่งที่ดีกวา และมีความสามารถในการคนหาความมันสไดมันสกวา เพื่อที่

จิตจะไดยกข้ึนสูการแสดงออกอีกระดับหนึ่ง เวลาประมาณสามสิบลานปดังกลาวนั้นคือเวลาที่ดวง

อาทิตยพรอมทั้งระบบสุริยะทั้งหมดเคลื่อนที่ผานทะลุข้ึนหรือลงแผนจานของกาแลกซีทาง

ชางเผือก นั่นคือดวงอาทิตยมีการเคลื่อนที่แยงขึ้นแยงลงผานแผนจานของทางชางเผือกทุกๆ

สามสิบลานป ในการผานแผนจานแตละคร้ังดวงอาทติยจะตองฟนฝาผานกลุมกาซ ฝุน และดาว 

ที่มีอยูกันอยางแนนหนามากมายในแผนจานนั้น แรงดึงดูดจากสสารดังกลาวในแผนจานจะ

กระชากใหดาวหางที่ว่ิงวนอยูรอบนอกของระบบสุริยะ พุงใสซัดเขามายังโลกเปนหาฝน และอาจมี

ดาวหางขนาดยักษหนึ่งดวงหรือหลายดวงพุงชนโลกอยางจัง ทําใหเกิดหายนภัยข้ึนทั่วโลก ทําให

ส่ิงมีชีวิตทั้งหลายสูญพันธุไปมากมาย บางคร้ังก็สูญพันธุมาก บางคร้ังก็สูญพันธุนอย อันเปน

โอกาสดีที่ส่ิงมีชีวิตชนิดใหมๆจะไดพัฒนาตัวเองขึ้นมาแทนที่ส่ิงมีชีวิตพันธุเกาๆที่ไดสูญพันธุไปนั้น 

เหตุการณสําคัญดังกลาวไดเกิดข้ึนคร้ังหนึ่งเมี่อหกสิบหาลานปมาแลว ในครั้งนั้นไดมีดาว

หางขนาดเสนผาศูนยกลางสิบกิโลเมตรตกลงมาที่คาบสมุทรยูคาตัน ประเทศเม็กซิโก ดาวหางดวง

นั้นไดพุงชนโลกดวยพลังงานเทากับระเบิดไฮโดรเจนหนึ่งแสนลูก โดยที่ระเบิดไฮโดรเจนหนึ่งลูกมี

แรงระเบิดเทากับดินระเบิดหนึ่งรอยลานตัน รวมเปนแรงระเบิดทั้งหมดสิบลานลานตัน! พลังงานนี้

ไดกอใหเกิดหลุมขนาดเสนผาศูนยกลางหนึ่งรอยกิโลเมตร และแรงระเบิดไดกอใหเกิดฝุนฟุงตลบ

ข้ึนไปในบรรยากาศ รวมทั้งความรอนจากการระเบิดไดเปนเหตุใหเกิดไฟไหมปาขนานใหญ กอให

ควันตลบอบอวนไปทั่วโลก ทั้งฝุนและควันปกคลุมใหบรรยากาศมืดมิดอยูหลายสิบถึงหลายรอยป 

พืชและสัตวตางหนาวตายไปมากมาย แตที่สําคัญคือเม่ือพืชไมไดรับแสงแดด พืชจะตาย ทําให

สัตวกินพืชตาย สัตวที่กินสัตวดวยกันก็จะตายในเวลาตอมาอยางหลีกเล่ียงไมได เพราะวาสายโซ

แหงอาหารไดถูกทําลายขาดสะบั้นลง ส่ิงมีชีวิตในยุคนั้นไดสูญพันธไปเปนจํานวนเจ็ดสิบหา

เปอรเซนตของสายพันธุทั้งหมด รวมทั้งไดโนเสารดวย 
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การสูญพันธุเปนหมูใหญของส่ิงมีชีวิตไมไดเกิดข้ึนคร้ังนี้คร้ังเดียว แตเกิดข้ึนเปนระยะๆ 

อยางไรก็ตามการสูญพันธุคร้ังนี้มีความสําคัญตอมนุษยตรงที่ บรรพบุรุษของมนุษยซึ่งหลบซอน

อยูตามยอดไม เพราะกลัวถูกไดโนเสารจับกิน ไดมีโอกาสแพรพันธุและขยายพันธุออกไปมากขึ้น 

กลายเปนสัตวเล้ียงลูกดวยนมชนิดตางๆ รวมทั้งลิงและมนุษยดวย ถาไมมีดาวหางดวงนั้นตกลง

มา มนุษยคงจะไมมีโอกาสไดลืมตาอาปากขึ้นมาในโลก เพราะไดโนเสารคงจะจับสัตวเล้ียงลูกดวย

นมตัวเล็กตัวนอยซึ่งเพิ่งมีวิวัฒนาการมาใหมๆกินหมด และไดโนเสารคงจะครองโลกอยูจนถึงทุก

วันนี้ “มนุษย” ในปจจุบันจึงอาจจะมีรูปรางหนาตาเหมือนไดโนเสาร แตอาจจะเดินสองขา และมี

ขาหนาใชหยิบจับเคร่ืองมือได และอาจจะเปนไดโนเสารพันธุหัวโต มีสมองมาก ก็เปนได 

อยางไรก็ตาม นี่แสดงถึงบุญคุณของดาวหางที่มีตอมนุษยอีกคร้ังหนึ่ง ดาวหางไดให

สารอินทรียแกโลกเพื่อเปนวัตถุดิบในการเกิดส่ิงมีชีวิต ดาวหางไดใหน้ําแกส่ิงมีชีวิตและมนุษย 

และในที่สุดดาวหางไดกําจัดศัตรูของสัตวเล้ียงลูกดวยนมและมนุษย ทําใหมนุษยไดครอบครอง

โลกนี้อยางสมบูรณ 

 

8. กําเนิดมนุษยและเทคโนโลยี 
 

ในที่สุดจิตก็ไดมีโอกาสแสดงออกอยางสุดยอดในรางกายของมนุษย มนุษยคนแรกได

เกิดข้ึนในโลกเมื่อหนึ่งลานปมาแลว นับตั้งแตนั้นมามนุษยไดใชหรือไดบริโภคสิ่งแวดลอมมาตลอด 

ลัทธิบริโภคนยิมไดเกิดข้ึนมานานแลว ตั้งแตมีดีเอ็นเอตัวแรกในโลก เพราะวาการบริโภคยอมจะ

หนีไมพนการใชวัตถุหรือสสารที่มีอยูในส่ิงแวดลอมนี่เอง เพียงแตวามนุษยเปนจุดสุดยอดแหงการ

บริโภคสิ่งแวดลอม มนุษยเปนผูที่สามารถบริโภคสิ่งแวดลอมไดเกงที่สุด สามารถใชส่ิงแวดลอมให

ตอบสนองตอตนเองไดอยางเยี่ยมยอดที่สุด ทั้งในการใชเพื่อความอยูรอดของตัวเองและเผาพันธุ 

และการใชเพื่อความสนุกสนานทางประสาทสัมผัสทั้งหา 

มนุษยไดมีความเจริญกาวหนาในการบริโภคสิ่งแวดลอมมาเปนลําดับ กอนหนาที่จะเกิด

การกสิกรรม มนุษยมีความเปนอยูและการบริโภคอยางจํากัด จะบริโภคเทาที่หาได เก็บได หรือลา

ไดจากในธรรมชาติเทานั้น บริโภคเทาที่มี ไมมีการเก็บสะสม อาศัยอยูในถ้ําตามภูเขา และอยูไม

เปนหลักเปนแหลง คุมกันเปนกกเรรอนไปเร่ือยๆ สุดแลวแตความจําเปนของการหาอาหารและ

ส่ิงจําเปนตอการบริโภคอ่ืนๆ ตอมาเมื่อประมาณหนึ่งหมื่นปมาแลว มนุษยไดเร่ิมรูจักการทํากสิกร

รม เร่ิมรูจักเก็บเกี่ยวและเก็บสะสม การทํากสิกรรมบังคับใหมนุษยตองใชชีวิตในที่ราบ ตองสรางที่

พักข้ึนเองเพื่ออยูอาศัย และตองอยูกันเปนชุมชนและสังคม ตองมีระบบการปกครองและรัฐบาล 

มนุษยอยูในสังคมการเกษตรและสังคมชนบทมานับหม่ืนป การผลิตของกินของใชตางๆ

ไดกระทําโดยงานฝมือและแรงงานสัตวเปนสวนใหญ เปนการหัตถกรรมซึ่งไมสามารถจะผลิต
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ส่ิงของเปนจํานวนมากๆได ตอมาเมื่อประมาณสองรอยปมานี้เอง วิทยาศาสตรและเทคโนโลยีได

เจริญข้ึน ซึ่งนําโดยหัวหอกที่เรียกวาเครื่องจักรไอน้ําและการปฏิวัติอุตสาหกรรม ทําใหมนุษย

สามารถผลิตของกินของใชไดทีละมากๆ เปนผลใหตองมีระบบการขนสงเพื่อการกระจายสินคา

อยางทั่วถึง ตองมีระบบการสื่อสารที่ดี มีระบบเศรษฐกิจและการพาณิชยเพื่อรองรับความจําเปน

ของสังคมยุคใหม รวมทั้งมนุษยจํานวนมากไมจําเปนจะตองทําการเกษตรอีกตอไป แตไดยายมา

อยูในสังคมอุตสาหกรรม การขนสง และการพาณิชย เปนสังคมที่มีความเปนเมืองมากขึ้น และ

ความเปนชนบทลดลงไป 

เม่ือมนุษยอยูในสังคมเกษตร ความสามารถที่จะจัดการควบคุมส่ิงแวดลอมยังมีนอย 

ส่ิงแวดลอมจะจัดการควบคุมมนุษยเสียมากกวา แตมาในยุคสังคมเทคโนโลยีและอุตสาหกรรมนี้ 

วิชาการตางๆไดเจริญข้ึนมาก ทําใหความสามารถที่จะจัดการควบคุมส่ิงแวดลอมเพิ่มข้ึนเปนเงา

ตามตัว เดิมนั้นเมื่อเกิดน้ําทวม มนุษยมีแตว่ิงหนีอยางเดียว เม่ือเกิดฝนแลง มนุษยไดแตนั่งรอฝน 

และเมื่อเกิดโรคระบาด มนุษยไดแตรอวันตายหรือไมก็ว่ิงหนีพรรคพวกไปอยูไกลๆ เปนตน แตใน

ทุกวันนี้ มนุษยรูจักสรางเขื่อนเพื่อปองกันน้ําทวมและเก็บกักน้ําไวใชในหนาแลง มนุษยรูจักทํา

ฝนเทียม และมนุษยรูจักสรางวัคซีนข้ึนเพื่อปองกันโรคระบาด ที่คือตัวอยางของการควบคุม

ธรรมชาติและส่ิงแวดลอม แทนที่จะปลอยใหส่ิงแวดลอมควบคุมเรา 

การบังคับควบคุมส่ิงแวดลอมกค็ือการบริโภคสิ่งแวดลอม เพื่อนําไปสูสุดยอดแหงการ

บริโภคกาม จิตดั้งเดิมของจักรวาลไดพบชองทางที่จะแสดงออกอยางสูงสุดในตัวมนุษยนี่เอง แต

กฎตายตัวมีอยูวา การบริโภคสิ่งแวดลอมยอมจะตองทําลายสิ่งแวดลอมดวย เพราะการใช

ส่ิงแวดลอมคือการเอาวัตถุธาตุตางๆในสิ่งแวดลอมมาเขยาๆกันใหเกิดวัตถุธาตุใหมที่เราตองการ 

และเหลือวัตถุธาตุที่เราไมตองการที่เรียกวา “ขยะ” ความจริงส่ิงมีชีวิตไดเร่ิมทําลายสิ่งแวดลอม

ตั้งแตดีเอ็นเอตัวแรกไดเกิดข้ึนมาแลว เพราะลําพังการเกิดสารอินทรียที่มีชีวิตอยางนอยจะตอง

ระบายความรอนออกสูส่ิงแวดลอม ความรอนคือขยะชนิดหนึ่ง และยิ่งส่ิงมีชีวิตนั้นๆใชหรือบริโภค

ส่ิงแวดลอมดวยแลว จะยิ่งเกิดขยะอยางอ่ืนๆอีกมากมายตามมา ขยะเหลานี้ตั้งแตส่ิงมีชีวิตตัวแรก

เกิดข้ึนมาจนถึงยุคปฏิวัติอุตสาหกรรม ยังไมมีปริมาณมากเพียงพอจนอาจเปนอันตรายตอ

ส่ิงมีชีวิตได แตหลังจากยุคปฏิวัติอุตสาหกรรมเปนตนมา การทําลายสิ่งแวดลอมไดเพิ่มอัตราเรง

ข้ึนมากมายมหาศาล จนเกิดขยะในปริมาณที่จะเปนอันตรายได 

ดังที่ไดกลาวแลววา การบริโภคคือการเลือกเอาของดีจากสิ่งแวดลอม และทิ้งของที่เหลือที่

เปนของเสียคืนแกส่ิงแวดลอม ปญหามีอยูวาเราจะผลิตของดีอยางเดียวโดยไมเกิดของเสียได

หรือไม คําตอบคือ “ไมได” นี่คือขีดจํากัดของเทคโนโลยี เราอาจลดปริมาณของเสียไดอยางมากถึง

จุดหนึ่ง ซึ่งยังไมมีใครทราบวาจุดนั้นจะอยูที่ไหน แตถึงอยางไร แมของเสียจะนอยแคไหน ก็ยังคง
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จะตองมีของเสียอยูดี และเมื่อจํานวนมนุษยมีมากข้ึน การบริโภคมีมากข้ึน ถึงแมของเสียตอหัวจะ

ลดลงถึงจุดต่ําที่สุด แตของเสียของสวนรวมทั้งหมดก็จะตองเพิ่มข้ึนอยูนั่นเอง 

ของเสียที่เกิดจากการบริโภคของมนุษยในยุคปจจุบันมีอยูสองประการที่นากลัวที่สุด ซึ่ง

จะไดกลาวถึงดังตอไปนี้ 

ของเสียประการแรกคือสารซีเอฟซี (CFC = chlorofluorocarbon) สารนี้เปนสารเคมีที่

มนุษยสังเคราะหข้ึนเพื่อใชเปนตัวทําความเย็นในตูเย็นและเครื่องปรับอากาศ นอกจากนี้ยังใชเปน

ตัวทําความสะอาดแผงวงจรอีเล็กทรอนิกส เปนตัวแรงขับในกระปองสเปรยที่ฉีดนําสารอ่ืนที่

ตองการออกมา เชน สี และสเปรยฉีดผม เปนตน และเปนตัวแรงขับที่ใชเปาดันโฟมใหโปรงลม ใช

ในการผลิตโฟมที่เรานํามาเปนภาชนะใสอาหารและของใชตางๆ สารซีเอฟซีนี้เม่ือเราใชแลว เชน

ฉีดออกมาจากกระปองสเปรยบาง หรือร่ัวออกมาจากตูเย็นและเครื่องปรับอากาศบาง จะเปนกาซ

ลองลอยเล็ดลอดหลุดออกไปในอากาศ และลอยขึ้นไปสูบรรยากาศชั้นสูง 

สารซีเอฟซีเปนสารเฉื่อย หมายความวาเปนสารที่ไมคอยทําปฏิกิริยาทางเคมีกับสารอ่ืน 

จึงมีอายุอยูไดนานมาก เม่ือซีเอฟซีข้ึนไปอยูในบรรยากาศแลว กวาที่จะสลายตัวไป หรือลอยกลับ

ตกลงมาบนพื้นดิน จะตองใชเวลาประมาณหนึ่งรอยป! 

ในบรรยากาศชั้นสูง มีกาซอยูชนิดหนึ่ง เรียกวาโอโซน กาซโอโซนนี้ทําหนาที่เปนโลปองกัน

รังสีอุลตราไวโอเล็ตจากดวงอาทิตยไมใหตกลงมาถึงพื้นดิน ถารังสีนี้ลงมาถึงพื้นดินได จะสามารถ

ทําใหผูที่ไดรับรังสีเกิดเปนมะเร็งที่ผิวหนัง หรือเปนตาตอ หรือทําลายระบบภูมิคุมกันใหออนแอลง 

หรือถาพืชผลทางการเกษตรไดรับรังสีนี้ ก็จะไดรับความเสียหาย พืชผลแคระแกร็น หรือตายไปเสีย

บาง แตที่สําคัญคือรังสีอุลตราไวโอเล็ตจะฆาทําลายพืชเซลลเดียวที่ลองลอยอยูบนผิวน้ําทะเล ซึ่ง

เปนหวงแรกของสายโซอาหาร เม่ือพืชเซลลเดียวตาย สัตวทะเลที่กินพืชนี้และที่กินกันเปนทอดๆ

ตอไปจะตายหมด และในที่สุดจะลามมาถึงสัตวบกและมนุษยอยางแนนอน 

เม่ือซีเอฟซีลอยข้ึนไปพบกับโอโซน ซีเอฟซีจะทําปฏิกิริยากับแสงอาทิตยและโอโซน ทําให

โอโซนเปลี่ยนสภาพเปนออกซิเจน เม่ือโอโซนหมดไปรังสีอุลตราไวโอเล็ตจะตกลงมาถึงพื้นดิน และ

ทําความเสียหายดังที่ไดกลาวมาแลว ซึ่งในขณะนี้เราก็ไดพบแลววาโอโซนไดหมดไปจริงๆ อยาง

นอยในบริเวณขั้วโลกใตและข้ัวโลกเหนือ โอโซนที่มีอยูเหนือข้ัวโลกทั้งสองนั้นไดแหวงหายไปเปนรู

โหวอยู และจากการสํารวจปรากฏวาโดยเฉลี่ยมนษุยทั่วโลกมีอัตราการเกิดมะเร็งที่ผิวหนัง และตา

ตอเพิ่มข้ึนจริง อยางไรก็ตามขณะนี้เราไดรูถึงภัยของซีเอฟซีแลว และไดลดปริมาณการผลิตลงบาง 

โดยใชสารอ่ืนแทนที่ แตอยาลืมวาถึงแมเราจะเลิกปลอยสารซีเอฟซีเดี๋ยวนี้ ปริมาณซีเอฟซีที่มีอยู

แลวในอากาศก็ยังอยูไปไดอีกถึงหนึ่งรอยป!  

ของเสียประการที่สองคือกาซเรือนกระจก ซึ่งสวนใหญเปนกาซคารบอนไดออกไซด กอน

อ่ืนเราจะตองทําความรูจักกับคําวาเรือนกระจกกอน เรือนกระจกคือบานพักหรือพาหนะที่ปดกั้น
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ดวยกระจก เชน รถยนต เม่ือเราจอดรถยนตที่ปดกระจกมิดชิดไวกลางแดด ทิ้งไวสักครู เม่ือเปด

ประตูเขาไปในรถจะรูสึกถึงความรอนเหมือนตกนรก นี่คือลักษณะของเรือนกระจก คือรอนเพราะ

ถูกกระจกหรือสารอ่ืนใดปดกั้นไวไมใหความรอนระบายออกไปได 

กาซคารบอนไดออกไซดที่เราไดผลิตข้ึน จากการเผาเชื้อเพลิงในที่ตางๆ เชน ในโรงงาน ใน

โรงไฟฟา ในเครื่องของรถยนต เปนตน จะกระจายไปในอากาศและลอยขึ้นไปในชั้นบรรยากาศ 

กาซนี้เรียกวากาซเรือนกระจก เพราะกาซจะมีคณุสมบัติเสมือนหนึ่งกระจกที่ปดกั้นโลกไว เม่ือโลก

ไดรับแสงแดดแผดเผา กาซที่ทําหนาที่เปนกระจกจะคอยปดกั้นใหโลกรอนข้ึนทุกขณะ ซึ่งขณะนี้

เรามีหลักฐานชัดเจนวาอุณหภูมิของโลกไดเพิ่มข้ึนจริง โดยดูจากตัวเลขวาป 2540 เปนปที่รอน

ที่สุดในอดีต 150,000 ปที่ผานมา! และชวงสิบปที่รอนที่สุดในประวัติศาสตรไดตกอยูในชวงป 

2530 ถึง 2540! นอกจากนั้นภายในรอบหนึ่งรอยปที่ผานมา อุณหภูมิของโลกไดรอนข้ึนประมาณ

คร่ึงองศาเซลเชียส เม่ือเทียบกับอีกหนึ่งรอยปขางหนา อุณหภูมิจะเพิ่มข้ึนถึงหาองศา! นี่แสดงวา

อุณหภูมิของโลกเพิ่มเร็วข้ึนๆทุกที ถาเราไมทําอะไรสักอยางหนึ่ง ตอไปมนุษยคงจะถูกปงสดๆ เปน

หมูยางตายกันหมด โดยไมมีใครไดอยูกินหมูยางอันโอชะนี้เลย! เรียกวาถูกเผาทั้งเปนกันอยาง

แนนอน 

เม่ืออุณหภูมิข้ึนสูงถึงจุดหนึ่ง น้ําแข็งที่ข้ัวโลกจะละลาย ทําใหน้ําทะเลขึ้นสูง และทวม

เมืองตามชายฝงทะเลหมด นักวิทยาศาสตรคาดวาภายในหนึ่งรอยปขางหนา น้ําจะขึ้นสูงหนึ่ง

เมตร เมืองที่อยูสูงกวาน้ําทะเลต่ํากวาหนึ่งเมตรจะตองจมน้ํา เปนเมืองบาดาลหมด รวมทั้ง

กรุงเทพของเราดวย 

อุณหภูมิเฉล่ียทั่วโลกที่รอนข้ึน จะมีผลทําใหภูมิอากาศแปรปรวนมาก ที่ซึ่งเคยแหงจะมี

ฝนตกมาก ที่ซึ่งเคยชื้นจะกลับแหงแลง ลมพายุจะทวีความรุนแรงขึ้น หนาหนาวจะหนาวขึ้น หนา

รอนจะรอนข้ึน มนุษยจะมีภูมิตานทานโรคลดลง จะเกิดโรคระบาดเพิ่มข้ึน พืชผลการเกษตรจะ

ผลิตไดลดลง ซึ่งอาจเปนผลกระทบตอไปใหเกิดขาวยากหมากแพง อาหารขาดแคลน จนอาจเกิด

จลาจลแยงชิงอาหารและของใชตางๆได 

นอกจากการเผาเชื้อเพลิงจะกอใหเกิดกาซคารบอนไดออกไซดซึ่งเปนกาซเรือนกระจก

แลว ยังเกิดกลุมฝุนควันอันละเอียดลองลอยไปในอากาศดวย ฝุนนี้เปนอันตรายตอสุขภาพอยาง

ยิ่ง จะมีคนเปนโรคทางเดินหายใจและโรคปอดเพิ่มข้ึน จัดเปนผลพลอยเสียที่สําคัญอีกประการ

หนึ่งนอกเหนือจากความแปรปรวนของสภาพอากาศซึ่งก็เพิ่มความทุกขยากใหมนุษยอยางแสน

สาหัสอยูแลว 

อุณหภูมิเฉล่ียที่เพิ่มข้ึนไดกอใหเกิดผลโดยตรงที่เห็นอยูแลวในทุกวันนี้อีกประการหนึ่ง นั่น

คือไดเกิดกระแสน้ําอุนที่ไมเคยเกิดมากอนในมหาสมุทรแปซิฟก ที่เรียกวา “เอลนิโญ” กระแส

น้ําอุนเอลนิโญคือกระแสน้ําที่มีอุณหภูมิสูงกวาน้ํารอบขางประมาณ 3.5 องศาเซลเชียส ไหลไปใน
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มหาสมุทรแปซิฟกจากเอเชียตะวันออกเฉียงใตไปยังภาคเหนือของทวีปอเมริกาใต กระแสน้ํานี้

เกิดข้ึนในชวงเวลาไมสมํ่าเสมอ แตโดยประมาณอาจจะเกิดข้ึนทุกๆส่ีปถึงเจ็ดป และเมื่อเกิดข้ึน

คร้ังหนึ่งจะอยูไดนานประมาณสองปถึงสามป โดยปกติน้ําในมหาสมุทรในบริเวณเอเชียตะวันออก

เฉียงใตเปนน้ําอุนอยูแลว เม่ือเกิดเอลนิโญขึ้น น้ําอุนนี้จะขยายบริเวณและไหลไปทางทิศ

ตะวันออก ไปยังทวีปอเมริกา โดยเหตุที่เอลนิโญเปนกระแสน้ําอุน อากาศที่อยูเหนือน้ําใน

มหาสมุทรจะเปนอากาศอุนที่มีความชุมชื้นสูง เม่ือเอลนิโญไหลไปจากเอเชียสูอเมริกา จะพาเอา

ความชื้นจากเอเชียไปดวย ทางฝงนี้ของมหาสมุทรแปซิฟกรวมทั้งประเทศไทยจะแหงแลง แตทาง

ฝงอเมริกาจะชุมชื้น ฝนตกชุก และจะเกิดน้ําทวมดวย พูดงายๆก็คือ เอลนิโญไดขโมยฝนจาก

เราไปใหแกอเมริกา เอลนิโญที่เกิดในป 2540-2541 ไดแสดงปรากฏการณดังกลาวนี้อยาง

ชัดเจน ในชวงนั้นไดเกิดไฟปาในอินโดนีเชียเปนเวลารวมป เนื่องจากอากาศแลง ทําใหไฟดับได

ยาก ถึงแมเอลนิโญจะไมใชตัวจุดไฟก็ตาม แตเม่ือไฟติดแลวไมมีฝนหรือมีฝนตกลงมานอย ไฟก็จะ

อยูไดชั่วกาลปาวสาน หรือจนกวาปาจะหมดไปทั้งประเทศ! ขณะเดียวกันทางฝงอเมริกาไดเกิดฝน

ตกหนัก น้ําทวม และแผนดินถลมมากมายหลายแหง 

ของเสียสองประการนี้คือกาซซีเอฟซีและคารบอนไดออกไซด เปนเพียงของเสียหลักที่เกิด

จากการบริโภคสิ่งแวดลอมของมนุษยเทานั้น ยังมีของเสียอ่ืนๆอีกที่เราคงจะไมมีเวลากลาวถึงแต

จะขอยกชื่อข้ึนมาเทานั้น เชน อาวุธอันชั่วรายทั้งหลาย โดยเฉพาะอาวุธนิวเคลียร อาวุธเคมี และ

อาวุธเชื้อโรค รังสีที่ร่ัวไหลออกจากโรงไฟฟานิวเคลียร และเตาปฏิกรณนิวเคลียร โดยเฉพาะเมื่อ

เกิดอุบัติเหตุ และกากนิวเคลียรที่เต็มไปดวยรังสีอันเกิดจากการใชโรงไฟฟานิวเคลียรและสาร

กัมมันตรังสีตางๆ ซึ่งขณะนี้ยังไมมีวิธีการกําจัดที่ปลอดภัยเลย ไดแตเก็บไวตรงนั้นตรงนี้เพื่อซื้อ

เวลาเปนการชั่วคราวเทานั้น เม่ือจะเอากากเหลานี้ไปเก็บอยางถาวร ณ ที่ใด ชาวบานแถวนั้นเปน

อันตองรองแรกแหกกะเชอขึ้นมาในทันที พูดงายๆก็คือ เวลาจะใชไฟฟาหรือจะใชประโยชนอ่ืนใดก็

จะยิ้มรับ แตเวลาจะเอาขยะมาทิ้งหลังบาน ก็จะตะโกนใส นอกเสียจากวาจะแกลงหลอกสงขยะไป

ยังประเทศดอยพัฒนาที่ไมรูเร่ือง ซึ่งก็ทํากันอยางเห็นๆอยูแลว 

นี่แหละคือการบริโภคของมนุษยเพื่อบํารุงบําเรอตัวเองจนเกิดหายนภัยแกตัวเองในที่สุด 

ปญหาสิ่งแวดลอมเกิดข้ึนเพราะมนุษยเราบริโภคสิ่งแวดลอมเพื่อคุณภาพชีวิตที่จะตองเพิ่มข้ึนทุก

ทีอยางไมส้ินสุด เราจะทําอยางไรดี จะรักษาคุณภาพอันสูงสงของชีวิต หรือจะรักษาสิ่งแวดลอม

เอาไว ซึ่งในที่สุดก็เพื่อคุณภาพของชีวิตของเราอยูดี 

 

9. ทายเร่ือง 
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บัดนี้จิตไดสรางมนุษยข้ึนเพื่อการเสพกามอันสูงสุดโดยการบริโภคสิ่งแวดลอม ซึ่งได

กอใหเกิดปญหาสิ่งแวดลอมติดตามมา อันเปนไปเพื่อที่จะทําลายมนุษยเอง มนุษยกําลังเหยียบ

เรือสองลําที่ว่ิงสวนกัน รอแตวาเมื่อไรจะถูกฉีกรางออกเปนสองทอนเทานั้น โทษของการบริโภค

กามไดปรากฏอยูตรงหนาแลว โดยไมตองไปดูถึงชาติหนาหรือชาติไหนๆ 

แตมองดูในอีกแงหนึ่ง เราจะอดไมไดที่จะตองบํารุงบําเรอตัวเอง เพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิต

ใหยิ่งๆขึ้นไป ซึ่งเปนเปาหมายทางเศรษฐศาสตร เปนเปาหมายของการพัฒนาเศรษฐกิจ ตามวิธี

คิดอยางนี้ คุณภาพชีวิตจะสามารถพัฒนาไดไมส้ินสุด ความกินดีอยูดีจะตองไปไดไมส้ินสุด 

แลวแตปญญาของมนุษยวาจะมีความสามารถและเทคโนโลยีจะไปถึงหรือไม แตวิธีเชนนั้นจะตอง

ถึงทางตัน เพราะการกินดีอยูดีโดยไมส้ินสุดก็คือส่ิงเดียวกับการโทรมสิ่งแวดลอมโดยไมส้ินสุด

นั่นเอง นอกจากนั้นเทคโนโลยีที่ไมทําลายสิ่งแวดลอมจะเกดิข้ึนไมได แตอาจจะทําลาย

ส่ิงแวดลอมนอยลงได และในที่สุดก็จะถึงขีดจํากัดซึ่งยังคงตองทําลายสิ่งแวดลอมอยูดี นี่เปนกฎ

ตายตัว 

ทานอาจจะนึกวา ก็ถาเราสามารถคิดสารอ่ืนแทนสารซีเอฟซีละ ถาเราสามารถใชพลังงาน

ทดแทนอยางอ่ืนโดยไมตองเผาเชื้อเพลิงละ นี่คงจะแกปญหาได ซึ่งความจริงเราก็ทําอยูแลว 

เพียงแตยังไมรูวาสารใหมและพลังงานใหมนั้นจะทําลายสิ่งแวดลอมอยางอ่ืนหรือไม เชน ไดมีการ

ใชบเีอฟซี (BFC = bromofluorocarbon) แทนที่ซีเอฟซี ไดมีการใชพลังงานจากลม จากน้ํา จาก

ความรอนใตพิภพ และจากแสงอาทิตย โดยเฉพาะพลังงานแสงอาทิตยนี้เปนความหวังของเรา

มาก ในที่นี้เราจะไมคํานึงถึงความเปนไปไดในเร่ืองทางเศรษฐกิจเลย คือไมคํานึงถึงเร่ืองราคาแพง 

เพราะสักวันหนึ่งเมี่อพลังงานที่ไดจากการเผาเชื้อเพลิงแพงขึ้น พลังงานทดแทนเหลานี้จะถูกลง

และนาใชข้ึนมาเองโดยอัตโนมัติ แตเราจะคํานึงถึงการทําลายสิ่งแวดลอม ซึ่งคงเปนที่ยอมรับไดวา

การใชพลังงานทดแทนสามารถทําลายสิ่งแวดลอมไดนอยลง โดยที่ตัวการที่ทําลายสิ่งแวดลอม

มากจะตกอยูกับกรรมวิธีของการผลิตเครื่องไมเคร่ืองมือเพี่อผลิตและใชพลังงานเหลานั้น แตเม่ือมี

คนมากข้ึนและมีการใชพลังงานมากขึ้น ส่ิงแวดลอมก็จะถูกทําลายมากขึ้นอยูดี 

มนุษยจะทําอยางไร ในที่สุดมนุษยไมมีทางเลือกนอกจากการคุมกําเนิดเพื่อควบคุม

จํานวนประชากร และในจํานวนประชากรที่มีอยูก็จะตองยอมที่จะมีความอยูดีกินดีนอยลง ถึง

เวลาท่ีมนุษยจะตอง “กินอยูพอดี” หรือ “พอกินพออยู” ไมใช “อยูดีกินดี” อีกตอไป ปญหา

อยูที่วาเทาไรจึงจะพอ 

ปญหานี้ไมมีคําตอบที่ถูกตองที่สุด แตอาจมีคําตอบที่พอใชได ความพอสูงสุดคือไมตอง

กินไมตองอยูเลย! นั่นคือจิตของมนุษยจะตองกลับไปรวมกับจิตของจักรวาลอีกคร้ังหนึ่ง ซึ่งอันที่

จริงมนุษยไดมีความกระหายที่จะไดสัมผัสกับจักรวาลและกลับสูจักรวาลตั้งแตยุคดึกดําบรรพนาน

มาแลว กอนที่จะเกิดการทาํลายสิ่งแวดลอมอยางใหญโตมโหฬารเหมือนอยางในสมัยนี้ การ
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กระหายท่ีจะไดสัมผัสกับจักรวาลน้ีเรียกวาการปฏิบัติธรรม มนุษยไดเร่ิมตนปฏิบัติธรรม

เพราะเบื่อตอการบริโภคสิ่งแวดลอมตามที่เรามีหลักฐานอยางนอยก็ประมาณหาพันปมาแลว ใน

ยุคที่อารยธรรมอียิปตกําลังเฟองฟู แตความเบื่อของมนุษยในยุคนั้นจะประสบความสําเร็จหรือไม 

เราไมทราบ ที่ทราบแนๆคือมนุษยไดประสบความสําเร็จที่สามารถเอาชนะความยึดติดในการ

บริโภคสิ่งแวดลอมและบริโภคกามไดเม่ือประมาณสองพันหารอยปมาแลว ซึ่งเปนยุคสมัยที่ดอกไม

แหงการรูแจงไดเบงบานขึ้นทั่วโลกพรอมกัน นี่เปนยุคของโซโรแอสเตอรในประเทศเปอรเชีย ยุค

ของเลาจื๊อและขงจื๊อในประเทศจีน ยุคของทานมหาวีระ (ลัทธิเชน) และยุคพุทธกาลในประเทศ

อินเดีย โดยที่บุคคลแรกที่สามารถเจาะเปลือกไขหลุดทะลุออกไปจากการบริโภคกามก็คือ

พระพุทธเจาของเรานี่เอง 

มาถึงสมัยนี้ดอกไมแหงการรูแจงไดเบงบานขึ้นมาอีกคร้ังหนึ่ง โดยอาศัยปญญาของ

วิทยาศาสตรยุคใหม ที่สามารถทําใหมนุษยรูแจงแทงตลอดถึงธรรมะของวัตถุ และไดพบวาธรรมะ

ของวัตถุหรือธรรมะของจิตก็คือส่ิงเดียวกัน เพราะจิตกับวัตถุไมเคยแยกจากกันอยูแลว จิตได

ควบคุมและใชวัตถุ และวัตถุไดควบคุมและใชจิตมาตลอดเทียบเทาอายุขัยของจักรวาล ดอกไม

แหงการรูแจงไดเบงบานขึ้นทั่วโลก โดยเฉพาะในประเทศที่มีการพัฒนาทางวัตถุอยางสุดขีด ได

เกิดขบวนการ (movement) ข้ึนมากมายที่ใหความสําคัญแกจิตเหนือวัตถุ เร่ืองของปรากฏการณ

ทางจิตไดรับความสนใจขึ้นมาอีกคร้ังหนึ่งหลังจากที่ถูกทอดทิ้งไปนาน เร่ืองตางๆเหลานี้ไดมีการ

กลาวขวัญกันมากขึ้น เชน การสะกดจิต การเขาทรง การถอดกายทิพย ประสบการณของคนใกล

ตาย การฝกจิต การปฏิบัติสมาธิและวิปสสนา การสวดมนต การเพงกสิณ การแผเมตตา การ

ขับเคล่ือนวัตถุดวยจิต การติดตอกับส่ิงมีชีวิตในมิติอ่ืน การรับรูเหนือประสาทสัมผัส ไดแก หูทิพย 

ตาทิพย และการอานใจคนอ่ืน เปนตน 

วิธีการทั้งหลายที่ไดกลาวมาเหลานั้น ในที่สุดจะสรุปลงไดวาเปนการปฏิบัติเพื่อที่จะได

สัมผัสกับจักรวาลโดยตรง อันจะนําความหลุดพนมาสูมนุษยและการหยุดสรางปญหาใหแก

จักรวาลอีกตอไป วิธีปฏิบัตินั้นมีทั้งทางตรงและทางออม สวนใหญที่เราปฏิบัติอยูเปนทางออมเสีย

มาก ซึ่งเปนวิธีที่ถูกตองและมีประโยชน อยางไรก็ตามทานอยานึกวาการปฏิบัติธรรมดังกลาวจะ

จํากัดวงอยูแตเฉพาะในหมูผูที่สนใจในเร่ืองของจิตใจโดยตรงเทานั้น ผูท่ีศึกษาทางวิทยาศาสตร

บริสุทธิ์ก็คือผูปฏิบัติธรรมเชนกัน เพราะนักวิทยาศาสตรก็คือผูที่คนหาความจริงทางธรรมะของ

วัตถุ ซึ่งเมื่อไปถึงที่สุดแลว ก็ยอมมองเห็นความจริงทางธรรมะของจิตดวย เชนเดียวกับนักการ

ศาสนาผูคนหาความจริงทางธรรมะของจิต ซึ่งเมื่อไปถึงที่สุดแลวจะยอมมองเห็นความจริงทาง

ธรรมะของวัตถุดวย เพราะวาจิตกับวัตถุยอมแยกกันไมออก เปรียบดังดานหัวและกอยของเหรียญ

อันเดียวกัน 
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นักวิทยาศาสตรเม่ือไดคนพบหรือมองเห็นสัจธรรมทางวัตถุ จะเกิดความรูสึกปติซาบซาน

ข้ึนในจิตใจ เกิดความรูสึกตัวลอย ตัวเบา หรือตัวใหญคับฟา หรือไมมีตัว ฯลฯ คนที่เกิดปติเชนนี้มี

มากมาย ไมวาจะเกิดจากการคิดทางทฤษฎี หรือเกิดจากการทําการทดลองในหองปฏิบัติการ หรือ

บางทีก็อาจเกิดไดเม่ือไดสัมผัสกับปรากฏการณธรรมชาติโดยตรง เชน เม่ือวันที่ 24 ตุลาคม 2538 

ซึ่งเปนวันที่เกิดสุริยคราสเต็มดวงในประเทศไทยนั้น ผมอยูที่แมสอด มีผูคนอยูกับผมที่นั่นหลาย

พันคน ในขณะเมื่อดวงอาทิตยถูกดวงจันทรบังจนมิดดวง และไดเกิดความมืดสลัวแผปกคลุมไป

ทั่วบริเวณ ขณะเดียวกันบนทองฟารอบดวงอาทิตย ไดปรากฏแสงสีเงินยวง เรืองเปนประกายอัน

นาอัศจรรยอยูรอบดวงกลมสีดํา คนหลายพันคนไดเปลงเสียง “ฮือ” ออกมาพรอมๆกันโดยไมรูตัว 

และเสียงครางนั้นกึกกองตอเนื่องอยูเปนเวลานานเกือบสองนาทีจนกระทั่งแสงอาทิตยฉายวาบ

ออกมาเปนเหมือนหัวแหวนเพชร และแสงสวางกลับมาสูสภาพเดิม เสียงฮือนั้นจึงไดสงบลง ทุก

คนในที่นั้นไดเกิดปติสุดขีด บางคนถึงกับน้ําตาไหลดวยความสุข ซึ่งรับรองวาถาทานไมไดประสบ

เหตุการณเชนนี้ดวยตัวเอง เชน ดูจากในโทรทัศน จะไมมีทางเกิดความรูสึกเชนนั้นเปนอันขาด 

นี่คือประสบการณตรงที่ไดสัมผัสกับจักรวาลจนเกิดปติข้ึน ตัวอยางอ่ืนๆยังมีอีกมาก เชน 

ความรูสึกเมื่อไดไปยืนอยูตอหนาน้ําตกอันสูงและกวางใหญ ความรูสึกเมื่อไปยืนตอหนาภูเขาไฟที่

กําลังพนกลุมหมอกควันสีแดงฉานไปทั่วทองฟา ความรูสึกเมื่อไดมองลึกลงไปในปลองภูเขาไฟ

และไดเห็นหินละลายเดือดปุดๆอยูตอหนา รวมทั้งไดใชแทงไมหรือแทงวัตถุใดๆคุยเข่ียหินละลาย

นั้นดวย หรือความรูสึกเมื่อไดเห็นดาวหางอันมีหางยาวและหัวโต ปรากฏแจมชัดอยูบนทองฟาอัน

มืดมิด ทามกลางดวงดาวระยิบระยับเต็มทองฟา หรือความรูสึกเมื่อไดนอนหงายมองขึ้นไปบน

ทองฟา และไมรูสึกถึงส่ิงรอบขาง คงเห็นเฉพาะดวงดาวเต็มเพียบรอบตัวไปหมด คลายๆกับวาตัว

เรากําลังลองลอยอยูในอวกาศทามกลางหมูดาวฉะนั้น เปนตน ปติที่เกิดข้ึนจากการไดสัมผัสกับ

จักรวาลเชนนี้ เปนปติส่ิงเดียวกับที่เกิดข้ึนเมื่อเราปฏิบัติสมาธิและวิปสสนา ซึ่งเปนการสัมผัสกับ

จักรวาลอีกวิธีหนึ่ง 

ในการปฏิบัติจิตทางศาสนานั้น เราจะตองทําใจใหสงบ เพื่อจะไดสัมผัสกับจกัรวาล

โดยตรงดวยจิต ถาทําไมได เราจะตองฝกปฏิบัติดวยกายและวาจากอน เพื่อเปนการปรับสภาพ 

(conditioning) ของจิตใจนั่นเอง การปฏิบัติทางกายและวาจานี้ก็คือการถือศีล การบริจาคทาน 

การสวดมนต การเดินจงกรม และการรักษามารยาทสังคมทั้งหลาย ฯลฯ ปติอาจจะเกิดไดดวย

สมาธิแตเพียงอยางเดียว แตถามีปญญาดวย โดยการศึกษาความเปนไปของจักรวาลทั้งเร่ืองของ

ทางวัตถุและเร่ืองทางจิต ปติก็จะเกิดไดงายขึ้น 

ทั้งหมดนี้คือการเปดจติสูจักรวาล เพื่อที่จิตจะไดกลับสูจักรวาลอีกคร้ังหนึ่ง แสดงวา

จักรวาลมีความเปนหนึ่งหรือบูรณาการที่มิอาจแบงแยกได และจิตไดเดินทางมาครบรอบวัฏจักร

ของจักรวาลแลว จักรวาลไดรวมตัวเองเขามาอยางสมดุลและสมบูรณ อยางไรก็ตาม การเขาถึง
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จักรวาลของคนแตละคนคงจะมีวิธีการและระดับมากนอยสูงต่ําแตกตางกันบาง สุดแลวแต

ความสามารถและปญญาซึ่งมีแตกตางกันไป 

จิตจะรูสึกถึงความพอตามระดับของการเขาถึงจักรวาลของตน ความกินอยูพอดีหรือ

ความพอกินพออยูของแตละคนจะแตกตางกันไป การประหยัดจะเกิดข้ึนเองโดยปราศจากการ

บังคับ การใชทรัพยากรและสิ่งแวดลอมอยางรับผิดชอบและอยางใหเกิดผลสูงสุดจะเกิดข้ึนเอง คน

ทุกคนและสังคมจะกินนอยลง ใชนอยลง ความสะดวกสบายจะลดนอยลงดวยความสมัครใจ แต

คนจะมีความสุขมากขึ้น เพราะเรารูวาความสบายมากเกินไปคือการทําลายธรรมชาติและทําลาย

ตัวเองในที่สุด โลกและจักรวาลจะเขาถึงจุดสมดุล คุณภาพชีวิตและความกินดีอยูดีจะตองลดลง

บาง แตคุณภาพของจิตจะพุงข้ึนสูง 

การใชชีวิตอยางรับผิดชอบเชนนี้จะไมมีทางเกิดข้ึนไดโดยลําพังความรูทางวิทยาศาสตร

และเทคโนโลยี และไมมีทางเกิดข้ึนไดจากการบังคับ เพราะผูที่บังคับคนอ่ืน เชน รัฐบาล จะอยูได

ชั่วคราวและเหตุการณก็จะกลับมาแบบเดิมอีก หรือพรรคพวกของผูที่บังคับคนอ่ืนนั่นแหละจะถือ

โอกาสชวยกนัถลมสภาพแวดลอมจนพังไปกับมือ เพื่อตักตวงผลประโยชนใสตน ปญหานี้ตองแก

ดวยความสมัครใจ มิฉะนั้นก็จะมีคนคิดวิธีการบริโภคใหมๆเพื่อลอใจคนอ่ืน และเพื่อประโยชน

ทางการพาณิชยตลอดเวลา ถาคนสวนใหญของโลกยังไมเขาถึงจักรวาลโดยตรง ปญหา

ส่ิงแวดลอมไมมีทางแกได 

 

จิตไดสรางจักรวาลขึ้นและอาศัยจักรวาลเปนที่แสดงออก จนเขาถึงจุดสุดยอดในความ

เปนมนุษย แตในที่สุดจิตก็หนีไมพนที่จะตองกลับเขาหาจักรวาลอีกคร้ังหนึ่ง จิตและจักรวาลไดว่ิง

กลับเขาหาตัวเองครบรอบแลว เพื่อเกิดเปนจิตจักรวาลที่สมบูรณตอไปดวยการสัมผัสจักรวาล

โดยตรง โดยอาศัยประสบการณในทางวิทยาศาสตรและศาสนาพรอมๆกัน 
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