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บทที่ 2 การดำเนินการวจัิย การเก็บตัวอย่างสมุนไพร 
 

คณะผู้วิจัย ได้ดำเนินการตามแผนงานท่ีวางไว้  ดังนี้  

2.1 ประสานติดต่อแหล่งปลูกสมุนไพร เพ่ือวางแผนการจัดเก็บตัวอย่างสมนุไพร 

สำหรับการวางแผนการเก็บตัวอย่างสำหรับโครงการ “ปริมาณรังสีตามธรรมชาติในยาสมุนไพรไทย 
(เฟส 2)” น้ี คณะวิจัยได้ประสานติดต่อแหล่งปลูกสมุนไพร เพ่ือวางแผนการจัดเก็บตัวอย่าง โดยตัวอย่างสมุนไพรที่
เลือกจัดเก็บเป็นสมุนไพรท่ีมีความนิยมใช้กันอย่างแพร่หลาย และเป็นตัวอย่างท่ีถูกพบว่ามีความเข้มข้น
กัมมันตภาพรังสีสูง ซึ่งได้รายงานไว้ในโครงการวิจัยปริมาณรังสีตามธรรมชาติในยาสมุนไพรไทย (เฟส 1) โดย ชนิด
ของสมุนไพร และส่วนของสมุนไพร ท่ีจะใช้ในโครงการวิจัยน้ีมีท้ังหมด 6 ชนิด ได้แก่ 

 

พืชสมุนไพร ส่วนท่ีศึกษา 

ก. เจียวกู่หลาน (Gynostemma pentaphyllum)   ใบและก้าน 

ข. พลูคาว (Houttuynia cordata)   ใบและต้น 

ค. ฟ้าทะลายโจร (Andrographis paniculata)   ใบและต้น 

ง. ขมิ้น (Curcuma longa)   เหง้า 
จ. โด่ไม่รู้ล้ม (Elephantopus scaber)   ต้น 

ฉ. กวาวเครือ (Pueraria candollei)    หัว 
  

โดยแหล่งเพาะปลูกสมุนไพรได้ศึกษาจากรายงานของกรมวิชาการเกษตร และรวบรวมแหล่งเพาะปลูก
และผลิตสมุนไพรที่จะทำการเก็บสมุนไพรแต่ละชนิดท่ีใช้สำหรับงานวิจัยน้ี ซึ่งได้แก่ อภัยภูเบศร โครงการหลวง 
สถานีวิจัย สถานีเกษตร และกลุ่มผู้ผลิตสมุนไพรต่าง ๆ  

หลังจากทางคณะผู้วิจัยได้รับอนุมัติโครงการอย่างเป็นทางการเมื่อวันท่ี 15 มีนาคม 2561 ในช่วงต้นเดือน 
เมษายน 2561 คณะวิจัยได้ประสานไปที่โครงการหลวง และสถานีวิจัย เพ่ือขอเก็บตัวอย่าง ได้รับคำตอบว่าไม่
สามารถให้เข้าเก็บตัวอย่างได้เน่ืองด้วยสถานีวิจัย และโครงการหลวงมีการปลูกพืชสมุนไพรจำนวนไม่มากนัก และ
ได้ทำการเก็บเกี่ยวพืชสมุนไพรชนิดน้ัน ๆ เรียบร้อยแล้ว และได้ให้ข้อมูลเพ่ิมเติมแก่คณะวิจัยว่า ที่โครงการหลวง 
หรือบริษัทผลิตยาสมุนไพรแคปซูลทางภาคเหนือนั้น ส่วนใหญ่รับพืชสมุนไพรมาจากแหล่งเพาะปลูกสมุนไพรท่ีอยู่
บริเวณใกล้เคียง และจากกลุ่มวิสาหกิจชุมชนที่ร่วมกันปลูกสมุนไพร ทางคณะวิจัยจึงประสานไปที่สวนต่าง ๆ ท่ีทาง
โครงการหลวงแนะนำมา 

2.2 การเก็บตัวอย่างสมนุไพรและดินท่ีใช้เพาะปลูก 
คณะผู้วิจัยได้ทำการเก็บตัวอย่างสมุนไพรสด 6 ชนิด ได้แก่ เจียวกู่หลาน พลูคาว ฟ้าทะลายโจร   

ขมิ้นชัน โด่ไม่รู้ล้ม และ กวาวเครือ และได้ทำการเก็บตัวอย่างดินท่ีเพาะปลูกจากแหล่งปลูกสมุนไพรต่าง ๆ และ
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นอกแหล่งเพราะปลูก รวมมีจำนวนตัวอย่างท่ีเก็บมาทั้งหมด 70 แบ่งเป็น ตัวอย่างพืชสมุนไพรจำนวน 36 ตัวอย่าง 
และตัวอย่างดินจำนวน 34 ตัวอย่าง (นอกพ้ืนท่ี 5)  

ตัวอย่างพืช 
การเก็บตัวอย่างพืชสมุนไพรสดในงานวิจัยน้ี ซึ่งการปลูกส่วนใหญ่จะปลูกในกระถาง โดยแต่ละชนิดมีการ

เก็บแต่ละส่วนของพืชสมุนไพร เช่น รากหรือหัว ใบ ดอก ผล หรือ เมล็ด โดยเก็บอย่างระมัดระวัง  ดังน้ี 

- เจียวกู่หลาน: เก็บตัวอย่างใบและก้าน โดยตัดส่วนที่อยู่เหนือดินหรือบริเวณท่ีห่างจากลำต้นใต้ดิน
ประมาณ 15–20 เซนติเมตร 

- พลูคาว: เก็บทั้งใบและต้น โดยตัดทั้งต้นห่างจากโคนต้นเหนือดินประมาณ 2-3 เซนติเมตร 

- ฟ้าทะลายโจร: เก็บตัวอย่างใบและก้าน โดยตัดทั้งต้นห่างจากโคนต้นเหนือดินประมาณ 5-10 
เซนติเมตร 

- โด่ไม่รู้ล้ม: เก็บท้ังใบและต้น โดยถอนขึ้นมาทั้งต้น 

- กวาวเครือและขมิ้น: เก็บตัวอย่างหัว/เหง้า โดยจะต้องพยายามขุดขึ้นมาให้อยู่ในสภาพท่ีสมบูรณ์ท่ีสุด 
ไม่ให้ผิวเปลือกเกิดรอยแผล และไม่ทำให้หัว/เหง้าเกิดความเสียหาย เช่น ขาด หัก หรือช้ำ 
 

หลังจากเก็บพืชสมุนไพรมาแล้วจะทำการเตรียมตัวอย่างสมุนไพร หรือแปรรูปพืชสมุนไพรให้เร็วท่ีสุด (จะ
ไม่ทิ้งไว้นาน) ตามวิธีท่ีถูกต้องสำหรับพืชสมุนไพรแต่ละชนิดเพ่ือรักษาคุณสมบัติทางยาของพืชสมุนไพรเอาไว้ให้
มากที่สุด 

เพ่ือศึกษาหากมีการปนเป้ือนท่ีอาจเกิดขึ้นในขั้นตอนการเตรียมตัวอย่าง คณะวิจัยจึงแบ่งตัวอย่างพืช
สมุนไพรสดที่เก็บมา 36 ตัวอย่าง ออกเป็น 2 ส่วน เพ่ือควบคุมการปนเป้ือนในขั้นตอนการผลิตจากสมุนไพรสดจน
อยู่ในรูปสมุนไพรแห้ง ดังนี้ 

ก. ส่วนท่ีหน่ึง สมุนไพรสดจำนวน 29 ตัวอย่าง จำนวน 6 ชนิด คณะวิจัยนำมาเตรียมตัวอย่างท่ี

ห้องปฏิบัติการท่ีภาควิชาวิศวกรรมนิวเคลียร์ คณะวิศวกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และให้

อยู่ในรปูพร้อมที่จะทำการตรวจวัดรังสี  

ข. ส่วนท่ีสอง สมุนไพรสดจำนวน 5 ชนิด ได้แก่ ฟ้าทะลายโจร, เจียวกู่หลาน, พลูคาว, ขมิ้นชัน และ

โด่ไม่รู้ล้ม รวม 8 ตัวอย่าง ได้แบ่งให้ทางสวนสมุนไพรเตรียมตัวอย่างเองและส่งมาให้ภาควิชาฯ ทำ

การตรวจวัดรังสี (กวาวเครือไม่ได้แบ่งให้ทางสวนสมุนไพรเตรียมตัวอย่างเพราะจำนวนตัวอย่างมีน้อย)  

ตารางท่ี 1 แสดงข้อมูลต่าง ๆ ของสมุนไพรท่ีมาประกอบด้วย ช่ือสมุนไพร จำนวน แหล่งที่เก็บ ลักษณะ
การปลูก เดือนที่เก็บ และอายุของสมุนไพร  ตารางที่ 2.1 แสดงช่ือสวนสมุนไพร ท่ีอยู่ พิกัดตำแหน่งของสวนปลูก
สมุนไพร คณะผู้จัดเก็บตัวอย่าง  และรูปท่ี 2.1 และ รูปท่ี 2.2 แสดงภาพตัวอย่างของสมุนไพร และพ้ืนท่ีเก็บใน
งานวิจัยน้ี ตามลำดับ    

ตัวอย่างดิน 
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ในการเก็บตัวอย่างดินจากแปลงเพาะปลูกของพืชสมุนไพรชนิดนั้น ๆ ต้องทำการกวาดเศษพืชหรือวัสดุท่ี
ปกคลุมผิวหน้าดินออกเสียก่อน จากนั้นใช้ จอบ เสียม หรือพลั่ว ขุดดินเป็นรูปตัว V ให้ลึกในแนวด่ิง 15 เซนติเมตร 
หรือระดับช้ันไถพรวน ประมาณ 0.5-1 กิโลกรัม สำหรับพืชที่ปลูกในกระถางจะทำการเก็บดินในกระถางที่ใช้ปลูก
พืช ตัวอย่างดินท่ีเก็บมาจะนำมาวิเคราะห์ปริมาณสารกัมมันตรังสี 226Ra, 228Ra, 40K และ 210Po ที่มีอยู่ในดินท่ี
เพาะปลูก และนำมาคำนวณหาค่าสัดส่วนการเคลื่อนย้ายของสารกัมมันตรังสีในดินไปสะสมในพืช หรือเรียกว่าค่า 
(transfer factor)   
ตารางที่ 2.1 ตัวอย่างสมุนไพรสำหรับงานวิจัยน้ี 

ชื่อสมุนไพร พื้นท่ีเก็บตัวอย่างสมุนไพรและดิน 
จำนวน
ตัวอย่าง 

ลักษณะการ
เพาะปลูก 

วันท่ี
จัดเก็บ
สมุนไพร 

อายุของ
สมุนไพร 

1. เจียวกู่

หลาน 

สวนแดงจินดา จ.เชียงใหม่ 

6 

ในกระถาง เม.ย. 2561 1 ปี 
สมุนไพรดอยหลวงเชียงดาว จ.เชียงใหม่ ในกระถาง เม.ย. 2562 1 ปี 

ศูนย์วิจัยเกษตรที่สูง จ.พะเยา* ในแปลงเพาะปลูก ม.ค. 2562 1 ปี 

ศูนย์วิจัยพืชสวน จ.เชียงราย* ในแปลงเพาะปลูก ม.ค. 2562 1 ปี 

2. พลูคาว 

สวนสมุนไพรบ้านดงบัง จ.ปราจนีบุรี 

7 

ในกระถาง เม.ย. 2561 6 เดือน 
สวนแดงจินดา จ.เชียงใหม่ ในกระถาง เม.ย. 2561 7 เดือน 
สมุนไพรดอยหลวงเชียงดาว จ.เชียงใหม่ ในกระถาง เม.ย. 2561 6 เดือน 
ดีและที การ์เด้นส์ จ.ปราจีนบุร ี ในกระถาง มิ.ย. 2561 4-6 เดือน 
การี การ์เด้นส์ จ.กาฬสินธุ์ ในกระถาง มิ.ย. 2561 4-6 เดือน 

ลำปางรักษ์สมุนไพร จ.ลำปาง* ในกระถาง ม.ค. 2562 8 เดือน 

3. ฟ้าทะลาย

โจร 

สวนสมุนไพรบ้านดงบัง จ.ปราจนีบุรี 

12 

ในกระถาง เม.ย. 2561 3 เดือน 
สมุนไพรดอยหลวงเชียงดาว จ.เชียงใหม่ ในกระถาง เม.ย. 2561 4 เดือน 
สวนปฐมพันธุ์ไม้ จ.น่าน ในแปลงเพาะปลูก ม.ค. 2562 3 เดือน 
ดีและที การ์เด้นส์ จ.ปราจีนบุร ี ในกระถาง มิ.ย.2561 4 เดือน 
การี การ์เด้นส ์จ.กาฬสินธุ์ ในกระถาง มิ.ย. 2561 3 เดือน 

สวนสมุนไพรอุดมการ์เด้นส์ จ.ราชบุรี ในแปลงเพาะปลูก ม.ค. 2562 6 เดือน 

ศูนย์เรียนรู้สมุนไพร ต.บ้านตุ่น จ.พะเยา* ในกระถาง ม.ค. 2562 4-6 เดือน 

ลำปางรักษ์สมุนไพร จ.ลำปาง* ในกระถาง มี.ค. 2562 6 เดือน 

สวนสุนีย์ จ.นครปฐม* ในกระถาง มี.ค. 2562 6 เดือน 

4. ขมิ้นชัน 

สวนสมุนไพรบ้านดงบัง จ.ปราจนีบุรี 

6 

ในกระถาง ธ.ค. 2561 1-2 ปี 
สมุนไพรดอยหลวงเชียงดาว จ.เชียงใหม่ ในกระถาง ธ.ค. 2561 1 ปี 
การี การ์เด้นส์ จ.กาฬสินธุ์ ในกระถาง ธ.ค. 2561 1 ปี 
สวนสมุนไพรอุดมการ์เด้นส์ จ.ราชบุรี ในกระถาง ม.ค. 2561 1 ปี 

สวนสมุนไพรชมรมผู้สูงอายุ อ.เชียงคำ จ.พะเยา*  ในแปลงเพาะปลูก ม.ค. 2562 1-2 ปี 

5. โด่ไม่รู้ล้ม สวนปฐมพันธ์ไม้ จ.น่าน 4 ในแปลงเพาะปลูก ม.ค. 2562 8 เดือน 
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ชื่อสมุนไพร พื้นท่ีเก็บตัวอย่างสมุนไพรและดิน 
จำนวน
ตัวอย่าง 

ลักษณะการ
เพาะปลูก 

วันท่ี
จัดเก็บ
สมุนไพร 

อายุของ
สมุนไพร 

ดีและที การ์เด้นส์ จ.ปราจีนบุร ี ในกระถาง มิ.ย. 2561 6 เดือน 
การี การ์เด้นส์ จ.กาฬสินธุ์ ในกระถาง มิ.ย. 2561 8 เดือน 

ศูนย์เรียนรู้สมุนไพร ต.บ้านตุ่น อ.เมืองฯ จ.พะเยา ในแปลงเพาะปลูก ม.ค. 2562 6-8 เดือน 

6. กวาว 

เครือขาว 
สมุนไพรดอยหลวงเชียงดาว จ.เชียงใหม่ 1 ในกระถาง พ.ค. 2561 1 ปี 

 จำนวนพืชสมุนไพรท้ังหมด 36 

*  เพื่อศึกษาหากมีการปนเปื้อนท่ีอาจเกิดขึ้นใน
ขั้นตอนการเตรียมตัวอย่างได้แบ่งสมุนไพรสด
ออกเป็น 2 ส่วน 

1. คณะวิจัยเตรียมตัวอย่างเอง 28 ตัวอย่าง 
2. สวนสมุนไพรเตรียมตัวอย่าง 8 ตัวอย่าง 

 จำนวนดินท้ังหมดท่ีเก็บในสวนสมุนไพร 29  

 จำนวนดินท่ีเก็บเพ่ิมเติมนอกพ้ืนท่ีเพาะปลูก 5 ได้ทำเพิ่มเติมตามคำแนะนำของผู้ทรงคุณวุฒิ 

 รวมตัวอย่างท้ังหมด 70   

 
ตารางที่ 2.2  ข้อมูลช่ือสวนสมุนไพร ท่ีอยู่ และพิกัดตำแหน่งของสวนปลูกสมุนไพร ผู้จัดเก็บตัวอย่าง  

ลำดับท่ี ชื่อสวนสมุนไพร ท่ีอยู่ 
สำหรับตำแหน่งพิกัด 

GPS ของสวนสมุนไพร 
ผู้จัดเก็บตัวอย่าง 

1.  สวนแดงจินดา อ.แม่ริม จ.เชียงใหม่ 
18๐53’57.8” N  
98๐55’10.3” E 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

2.  สวนวิสาหกิจชุมชนสมุนไพรดอย
หลวงเชียงดาว 

อ.เชียงดาว จ.
เชียงราย 

19๐23’33.9” N  
98๐58’43.4” E 

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ 

3.  ศูนย์ส่งเสริมการเกษตรที่สูง 
ต. ผาช้างน้อย อ.ปง 
จ.พะเยา 

19๐52’20.2” N  
99๐46’49.4” E 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

4.  ศูนย์วิจัยพืชสวน 
ต.ป่าอ้อดอนชัย อ.
เมือง จ.เชียงราย 

19๐21’20.6” N  
100๐28’31.8” E 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

5.  ศูนย์เรียนรู้สมุนไพร 
ต.บ้านตุ่น อ.เมือง 
จ.พะเยา   

19๐08’47.7” N  
99๐49’48.8” E 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

6.  สวนสมุนไพรชมรมผู้สูงอายุ 
ต.เชียงบาน อ.เชียง
คำ จ.พะเยา 

19๐30’30.9” N  
100๐17’02.9” E 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

7.  สวนสมุนไพร ลำปางรักษ์
สมุนไพร 

ต.บ่อแฮ้ว อ.เมือง  
จ.ลำปาง 

18๐18’47.0” N  
99๐27’53.9” E 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

8.  สวนสมุนไพรบ้านดงบัง อ.เมือง  จ.ปราจีนบุรี 
14๐60’35.3” N  
101๐26’11.7” E 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
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ลำดับท่ี ชื่อสวนสมุนไพร ท่ีอยู่ 
สำหรับตำแหน่งพิกัด 

GPS ของสวนสมุนไพร 
ผู้จัดเก็บตัวอย่าง 

9.  สวนสมุนไพรดีและที การ์เด้นส์ อ.เมือง จ.ปราจีนบุรี 
14๐7’54.08” N  
101๐25’33.02” E 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

10.  สวนสมุนไพรการี การ์เด้นส์ อ.นาคู จ.กาฬสินธ์ุ 
16๐45’05.6” N  
104๐01’21.4” E 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

11.  สวนสมุนไพรสุนีย์ 
อ.บางเลน จ.
นครปฐม 

14๐03’35.9” N  
100๐18’18.9” E 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

12.  สวนสมุนไพรอุดมการ์เด้น จ.ราชบุร ี
13๐35’15.4” N  
100๐00’11.3” E 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

13.  สวนปฐมพันธ์ไม้  จ.น่าน 
18°45'04.4"N 

100°48'48.5"E 
จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 

 

     
 

       
รูปท่ี 2.1 ภาพตัวอย่างสมุนไพรสดท่ีจัดเก็บสำหรับงานวิจัยน้ี 

สมนุไพรโดไ่ม่รู้ล้มที่ปลกูในแปลง สมนุไพรขมิน้ชนัทีป่ลกูในแปลง 

สมนุไพรกวาวเครือ

เจียวกู่หลานที่ปลกูใน
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รูปท่ี 2.1 ภาพตัวอย่างสมุนไพรสดท่ีจัดเก็บสำหรับงานวิจัยน้ี (ต่อ) 

 

สมนุไพรฟ้าทะลายโจรปลกูในกระถาง สมนุไพรพลคูาวที่ปลกูในกระถาง 

สมนุไพรพลคูาว สมนุไพรฟ้าทะลายโจร 

สมนุไพรเจียวกู่หลานในแปลง

สมนุไพรฟ้าทะลายโจร 
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รูปท่ี 2.1 ภาพตัวอย่างสมุนไพรสดท่ีจัดเก็บสำหรับงานวิจัยน้ี (ต่อ) 

 
รูปท่ี 2.2 ตำแหน่งสวนสมุนไพรท่ีจัดเก็บตัวอย่างในจังหวัดต่าง ๆ ของประเทศ 

สมนุไพรขมิน้ชนัในแปลงเพาะปลกู 

สมนุไพรเจียวกู่หลานในแปลงเพาะปลกู 












































































