
กิเลส
Defilement's

(บทท่ี 6 ในหนังสือแสดงปาฐกถาเร่ืองจิต ของพันเอกปน มุทุกันต
จัดพิมพครั้งแรกเมื่อวันที ่25 ธันวาคม 2495 โดยมหามกุฎราชวิทยาลัย)

กเิลสคืออะไร
เมื่อพูดถึงเร่ืองจิตแลว จะเวนไมพูดถึงเรื่องกิเลสเลยดูไมสมควร เพราะกิเลสมีสวนเกี่ยว

ของกับจิตอยูมาก ในฐานะเปนศัตรูตัวรายกาจของจิต และคอยทํ าลายจิตอยูเสมอ    ผูศึกษาเร่ือง
จิตจะตองศึกษาเร่ืองกิเลสควบกันไปดวย เหมือนกับเราเรียนวิชาเพาะปลูก เราก็จะตองเรียนเร่ือง
ตัวเพลี้ยตัวแมลงซ่ึงเปนศัตรูพืชดวย หรือเหมือนกับเราเรียนสุขวิทยาก็ควรเรียนเช้ือโรคดวย กิเลสก็
มีพฤติกรรมคลายๆ กับตัวศัตรูพืช หรือตัวโรคน่ันเอง ตางแตกิเลสเปนพวกนามธรรม และเปนศัตรู
แกจิต หรือเปนเช้ือโรคทางจิตใจเทาน้ัน

คํ าวา "กิเลส" แปลตามตัววา เคร่ืองเศราหมองจิต หรือส่ิงท่ีทํ าจิตใหเศราหมอง แปลอยาง
น้ีอมความไวไดหลายชั้น คือ ทํ าใหเรารูไดวากิเลสเปนอันหน่ึงตางหากจากจิต จิตคงเปนจิต ไมใช
กิเลส และกิเลสก็ไมใชจิต แตกิเลสมีอํ านาจทํ าใหจิตเศราหมองได และโดยคํ าแปลอันเดียวกันน้ียัง
สองความใหเรารูไปถึงวา ลักษณะของจิตที่แทจริง ตองไมเศราหมอง แตมาเศราหมองเพราะกิเลส
นี่แหละ

กิเลสเกิดขึ้นไดอยางไร
หวังวาทานผูฟงคงจะจ ําไดวา จิตของคนเราทํ างานได 6 ทาง คือรูสีของรูปทางตา 1 รูเสียง

ของรูปทางหู 1 รูกลิ่นของรูปทางจมูก 1 รูรสของรูปทางลิ้น 1 รูเย็นรอนออนแข็งของรูปทางกาย 1 รู
เรื่องของรูป (อารมณ) ทางใจ 1 เปน 6 ทางดวยกัน

รูป เสียง กล่ิน รส ผัสสะ และอารมณที่ผานมาถึงจิตนั้นม ี2 ประเภท คือดีอยางหน่ึง ไมดี
อยางหน่ึง (ท่ีวาดีหรือไมดีในท่ีน้ี ตัดสินดวยความพอใจของแตละคน) ถาประสบกับฝายดี ความรัก
ก็เกิดขึ้นในจิต ถาประสบฝายไมดี ความชังก็เกิดข้ึนในจิต รักจัดๆ ชังจัดๆ ความหลงก็เกิดข้ึนในจิต 
(ในอารมณที่ชังจิตก็หลงได คือหลงชัง) รัก ชัง หลง 3 อยางน้ีคือตัวกิเลส กิเลสเกิดข้ึนในจิตไดอยาง
น้ี ท่ียกมาพูดเฉพาะกิเลสท่ีเปนตนเคา



โทษของกิเลส
กิเลสหุมจิต

กิเลสเกิดขึ้นแลว ยอมหุมหอจิต นานวันเขาจิตก็ย่ิงถูกหุมหอข้ึนหลายช้ัน จิตท่ีถูกกิเลสหุม
หอจนหนาแลว ภาษาพระเรียกวา "ปุถุชน" แปลวา "คนหนา" ท่ีวากิเลสหุมจิตน้ัน ขาพเจาไมรูวาจะ
แสดงใหทานผูฟงเห็นไดอยางไร จึงขอวาดภาพใหดูดังน้ี

ภาพกิเลสหุมจิต

น่ีแสดงเฉพาะเร่ืองความโกรธอยางเดียว คนเราท่ีวาโกรธๆ น้ัน ไมใชเอะอะก็โกรธกึ๊กขึ้นมา
ทีเดียว แตมีอาการแปรไปหลายอยาง สํ าหรับขาพเจาเห็นวา พอเห็นรูป ฟงเสียง ฯลฯ ฝายท่ีไมดี 
ปฏิฆะ ความขัดใจเกิดข้ึนกอน ถาระงับไมได โกธะ ความเดือดดาลแหงจิตก็เกิดข้ึน ถาระงับไมได 
โทสะ ความประทุษรายก็เกิดข้ึน ถาระงับไมได พยาบาท ความจองลางจองผลาญก็เกิดขึ้น และ
แสดงออกเปน โทสาคต ิ ตอไป ส่ิงเหลาน้ีหุมหอจิตจนหนา หนาจริงๆ เสียดวย สังเกตดูคนท่ีรัก
มากๆโกรธมากๆโงมากๆ ถึงจะถูกใครวา  พอท่ีจะอายก็ไมอาย   พอที่จะเจ็บก็ไมเจ็บ      หรือไดรับ
การอบรมสั่งสอนพอดีพอราย คํ าสอนไมเขาถึงจิต ถูกกิเลสที่หุมปะทะไวหมด ทานผูฟงคงจะเคย
เห็นหรืออยางนอยคงจะไดอานขาวในหนังสือพิมพเก่ียวกับเร่ืองท่ีวา คนกํ าลังโกรธ ทะเลาะกัน
อยางดุเดือด พอมีใครไปหามเขา เลยพาลหาเรื่องทะเลาะคนที่หามนั้น บางรายถึงกับทํ ารายคน
หามก็มี น่ีเปนเร่ืองของกิเลสหุมจิตแทๆ  คํ าหามปรามหรือการสั่งสอนชี้แจงเขาไปถึงจิตไมได ถูก
กิเลสปะทะไวหมด การอบรมสั่งสอนคนอ่ืนน้ัน ความจริงเราตองหาจังหวะเหมือนกัน จึงจะ
ไมเสียแรงเปลา

กเิลสทํ าใหการตัดสินใจผิดพลาด
ขอใหทานผูฟงมองดูรอบๆ ตัวทาน น่ีแหละส่ิงตางๆในโลกเขาก็เปนอยูอยางน้ี โนนขาว 

โนนเขียว โนนเหลือง ถาทานมองโลกดวยตาเปลา ทานก็จะเห็นโลกตามความเปนจริง คือขาวก็



เห็นเปนขาว เขียวก็เห็นเปนเขียว เหลืองก็เห็นเปนเหลือง แตถาทานเอาแวนสีตางๆ  มาบังตาทาน
เสียแลวมอง ทานก็จะเห็นสิ่งตางๆ คลาดเคล่ือนไปจากความเปนจริง ถาทานใชแวนเขียวก็จะเห็น
สิ่งตางๆ เขียวปอไปหมด ถาทานใชแวนแดง ทานก็จะเห็นสิ่งตางๆ แดงแจไปดวย ถาทานใชแวนดํ า 
ทานก็จะเห็นส่ิงตางๆ ดํ ามืดไปดวย ความจริงสิ่งเหลานี้ไมไดเขียว แดง ดํ า ตาทานก็ไมไดเขียว 
แดง ดํ า แวนตางหากท่ีมีสีอยางน้ัน และท ําใหทานเห็นผิดไป น่ีวาถึงการมองดวยตาเน้ือ

การมองดวยตาในคือจิตก็เหมือนกัน แวนส ําหรับบังจิตมีอยู 3 แวน คือ แวนรัก แวนชัง 
แวนเขลา จิตท่ีถูกแวนคือกิเลสเหลาน้ีบังแลว ยอมเห็นคลาดเคล่ือนไปไดเหมือนกัน ขอโทษเถอะ 
ผมขอพูดอยางกันเองใหฟงกันงายๆ โปรดคิดถึงคนท่ีทานรัก หรือพูดงายๆ คือคูรักของทานนะ อัน
ท่ีจริงคนท่ีเรารัก ก็ไมวิเศษวิโสอะไรมากนัก พอๆ กับชาวบานชาวเมืองน่ันแหละ แตทํ าไมเราเห็นวา
เขาดี เขาสวยเหลือเกิน สวยกวาคนอ่ืน ดีกวาคนอ่ืน เขาจะเดินก็นาดู มีสงา เขาว่ิง เราก็ชมวาเอา
การเอางานดี รองไหก็เห็นวานาสงสาร ยิ้มก็มีเสนห หัวเราะก็นาดู ผิวดํ าเราก็วาดํ าขํ า ถึงเขาจะ
โกรธกระเฟยดกระฟาดอยางไร ก็ยังนารักอยูน่ันแหละ เขาวาคนท่ีรักกันมากๆ จนกระท่ังหมา
กระท่ังแมวบานน้ันก็นาเอ็นดูไปหมด นี่เพราะอะไร?  เพราะความรักบังใจทานแลวใชไหม ? คราวน้ี
ทานลองนึกถึงคนท่ีทานชังดูซิ !  ความจริงเขาก็พอไปวัดไปวาได แตเราก็รูสึกวาไมเห็นมีอะไรเขา
ทาเลย เขาเดิน เราก็วาเขาชาอืดอาด พอเขาว่ิง เราก็วาเขาไมมีกิริยา รองไห เราก็คิดสมน้ํ าหนา ย้ิม 
เราก็วาทะเลน ผิวดํ า เราก็วาข้ีเหร  ไมใชดํ าขํ าเหมือนของเรา นี่ก็เพราะความชังบังใจทานแลวใช
ไหม?

ทานเจาคุณศาสนโศภน (จตตสลโล แจม) วัดมกุฎกษัตริย ฯทานสอนไวดีมาก ทานสอนวา
"โทษคนอ่ืนเราเห็นเปนภูเขา
โทษของเราแลไมเห็นเทาเสนขน
ตดคนอ่ืนเหม็นเบ่ือเราเหลือทน
ตดของตนถึงเหม็นไมเปนไร"

น่ีก็เพราะเร่ืองความรักตนน่ันเอง เราจึงไมคอยเห็นโทษของตน คือความรักมันบังจิตเสีย
แลว ท่ีรายก็เห็นเปนดีไปหมด กิเลสท ําใหเห็นผิดอยางน้ี คนเราลงไดเห็นผิดแลว การพิจารณาและ
การตกลงใจจะใหถูกไดอยางไร ? เชน คนที่โกรธจัดๆ มักจะเห็นตัวเองเกงกลาสามารถย่ิงกวาใครๆ 
เห็นฝายปรปกษกระจอยรอยนิดเดียว อยางท่ีวาเห็นชางเทาแมวน่ันเอง ลงไดเห็นผิดอยางนี้แลว ก็
โปรดคิดดูเอาเถอะวาจะเกิดอะไรขึ้นตอไป แนละ เม่ือเห็นผิดแลว การตัดสินใจก็ผิด การพูดก็ผิด 
เลยไปกันใหญ



กิเลสทํ าใหจิตดิ้น
นอกจากท่ีกลาวแลว กิเลสยังทํ าใหจิตด้ินอีกดวย ด้ินอยางไร? ด้ินอยางน้ี คือด้ินรนท่ีจะ

เหน่ียวร้ังเอาส่ิงท่ีตนรักมาเปนของตน ดิ้นรนที่จะผลักไสสิ่งที่ตนชังใหหางไกลไปจากตน จิตท่ีด้ินรน
แลว ชั้นตนก็หาชองทาง คือคิดจะดํ าเนินในทางดี ในสวนท่ีรักก็คิดจะซ้ือจะขอ ในสวนท่ีชังก็คิดจะ
ปลีกตัวออกหาง  แตเม่ือคิดท่ีจะดํ าเนินการโดยละมุนละมอมไมสํ าเร็จ หรือไมทันความประสงค 
จิตก็แสในทางชั่ว คือดํ าเนินการหักโหม ท่ีอยากไดก็คิดลักคิดโกง ท่ีไมชอบก็คิดฆาคิดทํ าลาย พอ
เห็นชองก็ส่ังกายส่ังปาก  ใหทํ าใหพูดตอไป ซึ่งเปนการสรางกรรมดังจะบรรยายขางหนา

การปลอยจิตของตนใหดิ้นมากๆ ยอมไมมีผลดีเลย มีแตทางที่จะเสีย นอกจากเสียในทาง
เปนเหตุใหทํ ากรรมชั่วดังกลาวแลว ยังเปนการทํ าลายสมรรถภาพของจิตนั่นเอง ใหเปนจิตเพลา
กํ าลังลง จนกลายเปนจิตท่ีออนแอ จริงอยูกิเลสท่ีเกิดข้ึนอยางรุนแรง     อาจทํ าใหจิตเปนไปอยาง
รุนแรง และบางทียังทํ าใหกลามเน้ือมีกํ าลังมากข้ึนอยางผิดปรกติดวย แตสักครูเดียว ทั้งจิตทั้งกาย
ก็ตองสูญเสียพลังงานไปมาก ขอใหสังเกตดู หลังจากความโกรธสงบลงแลว เราจะรูสึกเพลียมาก
กวาตอนกอนเกิดความโกรธ คือ หมายความวา กํ าลังที่เกิดเพราะความโกรธเราก็เสียไป ยังแถม
เสียกํ าลังท่ีมีอยูเดิมไปอีกดวย จิตท่ีด้ินรนมากๆ ก็เหมือนกับคนด้ินมากๆ น่ันเอง หนักเขาก็เหน่ือย 
หมดแรง บางคนจิตด้ินรนมาก จนกินไมได นอนไมหลับ ผอมโซลง เลยเจ็บปวยไปก็มี

อันท่ีจริงความคิดความนึกก็เปนอาหารของจิต  (มโนสัญเจตนาหาร) แตตองคิดนึกใหเปน
จังหวะ คิดไปตามแนวตามแถว ตองรูจักย้ังคิดในท่ีควรย้ัง รูจักคิดคืบหนาไปในท่ีควรคิด ตองฝกจิต
ใหไดอยางน้ี จึงจะไดผลดี เหมือนกับการออกกํ าลังกาย ตองทํ าใหถูกวิธีดวย ทํ าใหพอดีดวย     
รางกายจึงจะแข็งแรงได ถาทํ าผิดวิธีหรือทํ าถูกวิธีแตทํ าเกินพอดี อาจตายเลยก็ได

กเิลสทํ าลายสุขภาพ
กิเลสมิใชจะทํ าลายแตสมรรถภาพของจิตเทาน้ัน แตมันยอมทํ าลายสมรรถภาพทางราง

กายดวย หนังสือจิตวิทยาของ ดร. ม.ล. ตุย ชุมสาย ไดกลาวถึงผลการทดลองทางสรีรวิทยา         
มีใจความวา ขณะท่ีกิเลสทํ าใหจิตผิดปรกติ เชนมีความโกรธ หรือมีความทุกขกังวล งานของ
กระเพาะอาหารจะชะงักหรือผอนลง มากหรือนอยตามกํ าลังของกิเลสที่เกิดขึ้นนั้น คนท่ีโกรธจัด 
น้ํ ายอยอาหารจะออกเพียง 9 ลูกบาศกเซ็นติเมตรแทนท่ีจะเปน 65-70 ลูกบาศกเซ็นติเมตรตาม
ปรกติ และหัวใจจะเตนแรงขึ้น ทํ าใหเกิดความสึกหรอโดยท่ัวๆ ไป  คนท่ีมีความทุกขกังวลมาก    
น้ํ าหนักตัวจะลดลง แกเร็วเกินวัย และอาจเจ็บปวยลงไดงาย



โทษของกิเลสท่ีเห็นกันไดงายอีกอยางหน่ึง คือการทํ าลายสมรรถภาพโดยท่ัวไปของบุคคล 
นักพูด นักเลนกอลฟ นักดนตรี นักมวย นักฟุตบอล นักแมนปน และ ฯลฯ จะแสดงสมรรถภาพของ
ตนไดดีก็แตในขณะท่ีจิตใจอยูในระดับปรกติเปนสวนมาก ถาจิตกํ าลังถูกกิเลสเลนงานอยู เชน 
กํ าลังโกรธจัดๆ ฝมือจะตกทันท ี คนโกรธจัดๆ แมจะคิดเลขงายๆ ก็ทํ าไมได ไมตองพูดถึงวาจะให
ทํ างานที่ส ําคัญๆ เลย

กิเลสอาจทํ าใหเสียจริต
การปลอยใหจติตกไปในอํ านาจกิเลสมากเกินไป คือ ไมมีการบังคับยับย้ัง ยอมเปนโทษ

มาก เพราะฉะน้ัน แมวาเรายังตัดรักตัดชังไมไดเด็ดขาด เราก็ควรใชสติยับย้ังจิต ในส่ิงท่ีชอบก็อยา
รักจนเกินไป อยาอยากจนเกินไป ในสิ่งที่เกลียดก็อยาชังจนเกินไป การรักเกินไป ชังเกินไป ยอมทํ า
ใหจิตเสียภาวะปรกติของตน จนถึงเปนจิตเดินนอกทาง ละท้ิงจริตเดิมของตนเสียก็ได คนท่ีจิตละ
ท้ิงจริตเดิมของตนแลวน้ัน ภาษาสามัญเรียกวาคนเสียจริต หรือคนวิกลจริต (คือคนบา) ขาพเจา
ขอวาดภาพประกอบดังน้ี

ภาพแสดงวิถีจิต
รัก  
ปรกติ
ชัง

เสนระดับ 3 เสนนั้น สมมติวาเสนบนเปนอารมณท่ีรัก เสนลางเปนอารมณที่ชัง สวนเสน
กลางเปนวิถีจิตปรกติของจิต ตามท่ีเขียนคํ าวา รัก ปรกติ ชัง ไวที่เสนนั้นๆ แลว เสนจุดไขปลาแซ็ก
ขึ้นๆลงๆ น้ัน  สมมติวาความเปนไปของจิตหรือความนึกคิด ตอนใดท่ีเสนจุดๆ นี้พุงขึ้นขางบน ตอน
น้ันแสดงวาจิตกํ าลังพุงไปหาความรัก เกิดความดีใจมากบาง นอยบาง ถาพุงขึ้นสูงมากๆ ก็แสดง
วากํ าลังดีใจมาก มีอาการหัวเราะ ตอนใดท่ีเสนจุดๆ นี้พุงลงขางลาง แสดงวา จิตตกลงไปสูความ
ชัง เกลียด เสียใจ เศราโศก รํ าพัน ถาพุงลงไปตํ ่ามาก ก็หมายความวา เสียใจมาก มีอาการรองไห 
ตอนที่เสนจุดๆ เดินอยูตามเสนกลาง แสดงวาจิตอยูในระดับปรกติ (โปรดเขาใจวา อารมณท้ังปวง
ที่จิตตองเผชิญนั้น วาโดยยอแลวมีเพียง 2 อยางเทาน้ัน คือ  อิฏฐารมณ     ไดแก อารมณท่ีนารัก 
นาปรารถนา 1 อนิฏฐารมณ ไดแก อารมณที่ไมนารัก ไมนาปรารถนา 1  เพราะฉะนั้น ที่ขาพเจา
พูดวา รัก ขอใหเขาใจวา หมายถึงอารมณท่ีจิตชอบท้ังหมด ที่ขาพเจาพูดวา ชัง ก็ขอใหเขาใจวา 
หมายถึงอารมณที่จิตไมชอบทั้งหมด และท่ีวารักหรือชังน้ัน ตองข้ึนอยูกับความตองการแหงจิตของ



แตละคน ของสิ่งเดียว อาจเปนท่ีรักของคนหน่ึง แตเปนท่ีชังของอีกคนหน่ึงก็ได)  ทานจะเห็นบาง
ตอนเสนจุดๆ พุงสูงขึ้นจนเลยเสนบน และบางตอนตกลงต่ํ าจนเลยเสนลาง ตอนน้ีแสดงวากํ าลังดี
ใจมาก หรือกํ าลังเสียใจมากจนประคองจิตไมอยูแลว จิตท่ีเปนไปถึงขนาดน้ีแลว ยอมปราศจากสติ 
อยางท่ีเราพูดกันวา คนเสียสติ ลงไดเสียสติแลว ก็เสียจริตดวย คือท้ิงจริตเดิมของตนหมด เราจะ
สังเกตจริตท้ัง 6 อยางจากคนท่ีเสียจริตแลวไมได

คนเสียจริตไปขางดีใจ (เสนจุดๆ พุงขึ้นเลยเสนรัก) ก็จะมีอาการหัวเราะ แสดงอาการดีใจ
มากจนไมเปนสํ ่า ดีใจวันยังค่ํ า เราจะเห็นคนเสียจริตประเภทนี้ แสดงอาการย้ิมและหัวเราะอยูคน
เดียว ไมรูสึกเศราโศกกับใครเลย  คนท่ีเสียจริตไปขางเสียใจ (เสนจุดๆ ตกลงเลยเสนชัง)  ก็จะมี
อาการตรงกันขามกับที่กลาวแลว เขาจะแสดงอาการเปนทุกขวันยังค่ํ า เชน บนพิรี้พิไร หนาน่ิวค้ิว
ขมวด นั่งซึม งุนงาน บางคนก็รองไหไมเปนสํ่ า

การหัวเราะและการรองไห
 ตามธรรมดาของรางกาย ยอมมีท้ังการรับและการระบาย เชน หายใจเขาแลว ก็หายใจ
ออก ด่ืมน้ํ าเขาไป ก็ตองถายออกเปนปสสาวะและเหง่ือ จิตก็มีลักษณะคลายกัน คือเม่ือรับอารมณ
เขาใจแลว ก็มักจะตองระบายออก เชน รูเร่ืองอะไรแปลกๆ ก็ทนบอกเลาแกคนอ่ืนไมได ถาไดเลา
เรื่องนั้นเสียแลวก็โลงใจ การแตงหนังสือ  การสอน การแสดงปาฐกถา การสนทนา โตวาที เหลานี้
เปนทางแสดงออกหรือระบายอารมณออกจากจิตไดเหมือนกัน คนท่ีมีความทุกขทรมานมากๆ ถา
ไดบอกความทุกขของตนแกคนอื่นเสียแลว (ปรับทุกข) จิตใจก็จะรูสึกสบายข้ึน รวมความวา จิตมิ
ใชแตจะตองการรับอารมณเทาน้ัน แตจิตยอมตองการท่ีจะระบายอารมณออกดวย

ในบรรดาวิธีระบายอารมณท้ังหลายน้ัน การหัวเราะและการรองไหก็เปนวิธีระบายอารมณ
อยางหน่ึง จิตระบายอารมณฝายรักดวยการหัวเราะ ระบายอารมณฝายชังดวยการรองไห คนเรา
เวลาจิตกระทบอารมณอยางแรง ถึงแสดงอาการรองไหน้ัน ทอน้ํ าตา(ซ่ึงเรียกในภาษาสรีรวิทยาวา
แกลนด) ก็จะบีบน้ํ าตาใหไหลออก แมในเร่ืองดีใจท่ีเปนไปอยางซาบซ้ึง ปลื้มใจมาก ทอน้ํ าตาก็จะ
ปลอยน้ํ าตาออกไดเหมือนกัน เชน คนบางคนดีใจจนน้ํ าตาไหลก็ม ีเปนการระบายอารมณออกจาก
จิต และเปนการแสดงระดับของจิตในขณะน้ัน

สังเกตดูตามพระประวัติของพระพุทธเจา ไมปรากฏวาพระองคทรงเคยพระสรวลหรือทรง
กันแสงเลย (มีแตเพียงทรงแสดงอาการแยมพระโอษฐในเมื่อพระองคตองการที่จะใหผูใดผูหนึ่งทูล
ถาม เพื่อใหไดแสดงธรรม) ท่ีเปนดังน้ีก็เพราะจิตของพระองคดํ าเนินสายกลาง ไมกระเดียดไปหา



รักหาชังน่ันเอง แตจิตของปุถุชนเราน้ี มักจะไปปวนเปยนอยูกับความรักหรือกับความชังตลอดเวลา 
ท่ีจะดํ าเนินตามสายกลางน้ันหายาก เพราะฉะนั้น ปุถุชนจึงมากไปดวยการหัวเราะ และมากไป
ดวยการรองไห แสดงอาการข้ึนๆ ลงๆ วันละนับครั้งไมถวน

สรุปไดวา กิเลสเกิดข้ึนในจิตแลว ยอมทํ าความเส่ือมโทรมแกจิตไดหลายสถาน กิเลสยอม
หุมหอจิตมิใหบรรลุความดี ทํ าใหการตัดสินใจผิดพลาด ทํ าใหจิตด้ินรนทํ าลายสุขภาพโดยทั่วไป 
และประการสํ าคัญ อาจทํ าใหเสียจริตได น่ียกมาแสดงแตโทษท่ีเห็นๆ กันอยูในปจจุบัน ถาจะกลาว
โดยรวบยอด กิเลสยอมเปนเหตุใหทํ ากรรม กรรมเปนเหตุใหเราตองเสวยผล การเสวยผลกรรมก็ทํ า
ใหเกิดกิเลสอีก เม่ือมีกิเลสก็เปนเหตุใหทํ ากรรม วนกันตอไปอีก ไมมีที่สิ้นสุดที่เรียกวา วัฏสงสาร
เปนการเดินวงกลม ไมอาจถึงท่ีสุดทางได คือ ตองเวียนวายตายเกิดอยูร่ํ าไป
ความประมาทเปนทางแหงความตาย ความไมประมาท
สามารถตอสูกับกิเลสได ความไมประมาทคือการมีสติ
ระลกึรูสึกตัวตั้งมั่นตอสิ่งที่เกิดขึ้นในปจจุบัน


