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วัดในใจ 
ดร. อมรา มลิลา 

 
การท่ีเราต้ังจุดมุงแสวงหาวัดในใจน้ัน ไมใชเยอหย่ิงคิดวา การไปวัดจริงๆ เปนสิ่งไมดี หรือ

จะเลิกไปวัดกัน แตคงเขาทํานององุนเปรี้ยว คือ เมื่อเรายังไมมีโอกาสไปวัดไดดังใจปรารถนา ก็
ปลอบใจตัวเองวา ทําอยางไรจึงสามารถถึงวัดไดทุกๆ คร้ังท่ีตองการ จุดประสงคของการไปวัด ก็
เพื่อหาความสงบรมเย็นใหกับใจ แทท่ีจริงแลว ความสงบรมเย็นน้ันเกิดมาจากในใจของเราเอง หา
ไดมาจากวัดท่ีไปไม แตบรรยากาศท่ีวุนวายท่ีรุมรอนรอบๆตัวทุกวันน้ี ถาเราจะเร่ิมหยุดใจเรา ทําใจ
ของเราใหสงบนั้นเร่ิมไดยาก ทําไดยาก เราจึงตองไปอาศัยรมเงาของสถานที่ท่ีวิเวก ท่ีสงบ เปนท่ีต้ัง
ตนกอน แตเมื่อไปแลว หลายๆ คนเลยลืมไปวา แทท่ีจริงความสงบนั้น มาจากในใจของเราเอง เปน
สิ่งซึ่งเราตองพากเพียรสราง แลวคอยประคับประคอง หลอเลี้ยงใหเจริญงอกงามย่ิงๆ ข้ึน เหมือน
อยางกับเราปลูกตนไม ใหเติบโตอยูบนเน้ือนา คือใจของเรานี้เอง เราก็เลยหลงไปวา ถาไมมีเวลา
ไปวัดแลว จะไมสามารถหาความสงบได 

 
โปรดเตือนตนไววา วัด หมายถึงการสรางความสงบ ใหบังเกิดขึ้นท่ีในใจของเราเอง และ

เมื่อระลึกไดดังน้ีแลว ก็มาใครครวญวา จะทําอยางไรจึงสามารถนําวัดใหเขามาอยูในใจไดตลอด
เวลา เพราะการท่ีเรายังตองทํางานอยูทุกวันอยางน้ี ยอมเปนการยากท่ีทุกๆ อยาง จะราบรื่นถูกใจ
ไปท้ังหมด ตราบเทาท่ีเรายังไมสามารถอยูโดยลําพัง และทําอะไรดวยตัวของตัวเองได ใหระลึกไว
วา ผลท่ีจะเกิดสืบเน่ืองมาแตการกระทําของเรานั้น เปนปจจัยรวมกันระหวาง เรา กับ โลก คือ ผูอ่ืน 
สิ่งอ่ืนท่ีมาสัมพันธเก่ียวของอยูดวย 

 
เปนตนวา เรามีครอบครัว แลวจะไปทึกทักใหทุกคนในครอบครัว มีความคิดความเห็น

เหมือนเราท้ังหมด ยอมเปนไปไมได เพราะแตละคนก็มีใจของตน เปนใจเขา ใจเรา แตกตางกันไป 
เราจะจัดระบบอยางไร ทุกๆ คนในครอบครัวจึงจะมีสิทธิ มีเสียง เปนอิสระของตน ไดรับความพึง
พอใจ โดยไมไปเบียดเบียนสิทธิเสรีภาพของผูอ่ืน กลาวคือ ไมใชผูหน่ึงไดดังใจ ขณะท่ีอีกผูหน่ึงตอง
เดือดรอน อดทน ตอจากครอบครัว ก็เปนท่ีทํางาน ซึ่งเปนสถานท่ีรวมของคนที่ตางจิตตางใจกัน 
การท่ีแตละคนจะรูใจของกันและกัน จําทําใหไดดังใจน้ัน ยอมเปนไปไมได ความราบรื่นจะมีมาก
นอยเพียงใด ก็ข้ึนอยูกับแยบคายอุบายท่ีแตละคน จะสามารถหามาหลอเลี้ยงใจของตน เพราะเหตุ
การณตางๆ ท่ีเกิดขึ้นน้ัน เปนของกลางๆ ไมมีความหมายดวยตัวของมันเอง มันจะใหสุขหรือทุกข 
ก็เพราะใจไปใหความหมาย กับเหตุการณน้ันๆ ตางหาก 
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เมื่อไมนานมานี้ ดิฉันพาคนไขโรคจิตมารักษากับจิตแพทย จนคนไขมีอาการดีข้ึน สามารถ
ออกจากโรงพยาบาล กลับไปบานได โดยเอายาไปกินตอ คนไขมีภูมิลําเนาอยูตางจังหวัด คอนขาง
ไกลจากกรุงเทพฯ คุณหมอจึงจัดยาใหไปสําหรับ 1 เดือน แลวนัดใหคนไขกลับมาพบอีก คนไขก็
ประทวงวา ไมตองมาไมไดหรือ เพราะเดินทางไกลเหลือเกิน คุณหมอก็ถามวา ถาอยางน้ันทําอยาง
ไรเราจึงจะไดพบกันอีกเลา คนไขก็ตอบทันควันวา ใหคุณหมอยายไปอยูจังหวัดท่ีเขาอยูก็แลวกัน 
ไปอยูใกลๆ บานของเขา จากเหตุการณน้ี คุณจะเห็นไดวา เพราะวิธีตอบสนองสิ่งมากระทบของคน
ไข เปนอยางน้ีเอง เขาจึงมีความคับของใจสูง จนเกิดเปนโรคจิตขึ้น 

 
พระพุทธองคทานตรัสไววา กอนท่ีจะคิด จะพูด จะทําอะไร ใหเอาสติ เอาปญญา กํากับใจ

ไวไตรตรองใหเปนสัมมาทิฐิเสียกอน จึงคอยกระทํา เมื่อเปนสัมมาทิฐิแลว ใจของเราจะสงบสุข ใจ
ของเราจะรมเย็น โดยปกติธรรมชาติ ไมวาเราจะเห็นแกตัวอยางไรๆ เราก็คงรูเหตุผล พอท่ีจะไมไป
บอกใหคุณหมอเปนฝายยายท่ีอยูเปนแน แตคนไขรายนี้ทําใหเราไดเห็น โดยเอาใจแทๆของเขา 
ออกมาแผใหเห็นวา หากเราไมละลายตัวตน ไมเอาสติมารักษาใจไวแลว เราจะสําคัญตัวเราเปน
จุดศูนยรวม เหมือนโลกมีแรงดึงดูดของโลก เมื่อเราขวางอะไรออกไป แรงดึงดูดน้ีจะดูดทุกอยางให
ตกลงมาท่ีโลกอีก 

 
ใจคนเราก็เชนกัน หากเราเห็นตัวเอง เปนแกนสําคัญมากเทาใด ก็ยอมเกิดความความคับ

ของ เกิดความยากลําบาก ในการท่ีจะอยูในโลกนี้มากเทาน้ัน เพราะไมวาอะไรจะเกิดขึ้น ใจท่ีนึก
ถึงแตตนเอง จะแปลทุกอยางใหเปนความไมสะดวก ไมสบายไปหมด เพราะมันไมเปนไปดังใจ
ปรารถนา คําตอบของคนไข ท่ีใหคุณหมอยายไปอยูใกลๆ เขานั้น ชัดเจนท่ีสุด เพราะเขาคิดเพียงวา 
ตัวเขาเปนศูนยรวมท่ีตองทะนุถนอม ใหไดรับความสะดวกสบายทุกประการ อะไรก็ตามท่ีมาเก่ียว
ของกับเขา ตองเปนฝายปรับตัว เพื่ออํานวยความสะดวกสบายเหลาน้ัน โดยไมไดคํานึงวา ตนอยู
ในฐานะใด สิ่งท่ีตองการนั้น ถูกควร เหมาะกับกาลเทศะเพียงใดหรือไม เขาคิดเพียงวา ถาอะไรก็
ตามไมโอนออนตามท่ีปรารถนาแลว ถือเปนการเสียดทาน เปนความคับของท้ังสิ้น ใจดวงน้ันจึงรุม
รอน คับของอยูตลอดเวลา 

 
น่ีเปนตัวอยางสุดปลายของตัวตน หรือถาพิจารณาดูในเด็กเล็กๆ ก็จะพบการตอบสนอง

ทํานองเดียวกัน เมื่อใดที่ตองการของเลน ตองการด้ือ หรือตองการอะไรก็ตาม ถาพอแมหรือผูเก่ียว
ของไมใหดังใจ เด็กจะรอง จะลงด้ิน เพื่อใหไดมาซึ่งสิ่งน้ัน แตเพราะเราไปเห็นวา  ยังเด็กยังไมเดียง
สา กิริยาเหลาน้ีจึงเปนสิ่งนาเอ็นดู เปนสิ่งปกติแทจริงแลว น่ีคือใจท่ีไมไดเอาสติ เอาปญญากํากับ



- 3 - 

ไว ใจท่ีไมมีความรูสึกผิดชอบชั่วดีกํากับ จะเปนใจเชนน้ีเอง หากมันเติบใหญไปกับกาย  โดยไมมี
การอบรม หรือมีวัฒนาการอันใดเลย ใจอันน้ีจะเปนความเดือดรอน ระส่ําระสายของโลก 

 
พระพุทธองคตรัสไววา ใจท่ีไมมีธัมมะน้ัน ไมวาจะอยูในท่ีกวางใหญไพศาลเพียงไหนก็

ตาม มันยอมคับยอมครูด ยอมกระทบกระท่ังกับของทุกสิ่งท่ีอยูรอบตัว เพราะอยางน้ีเอง เพราะ
อัตตาท่ีไมเคยอ่ิมไมเคยพอ ท่ีพรองอยูตลอดเวลา ท่ีเรียกรอง ท่ีแสวงหาจะเอาใหไดดังใจ คอย
บังคับเอาไว พระพุทธองคจึงทรงสอนใหเราไตรตรอง จนไดสัมมาทิฐิเสียกอน  

 
คําวา “สัมมาทิฐิ” น้ี อยาไปตีความเขมงวดลึกซึ้งวา ตองเปนความเห็นชอบท่ีเท่ียงแทท่ีสุด 

ใหถือเพียงเปนปญญาเห็นชอบ ท่ีทําใหเราเกิดอุบายแยบคาย พอปรับใจใหอยูกับสภาพแวดลอม
ตางๆ ไดดวยความมีเหตุผล มีธัมมะ สามารถรักษาใจใหสงบผาสุกอยูได ไมวาโลกรอบตัวจะรม
เย็นหรือจะรุมรอน สัมมาทิฐิน้ี ยังไมสมบูรณแบบ ตราบเทาท่ีจิตยังไมบริสุทธิ์ หมดจดจากกิเลสท้ัง
ปวง แตสัมมาทิฐิเหลาน้ีแตละขณะๆ ก็เปรียบเหมือนประตูท่ีเปดรับเราเขาไปสูมรรค และจะคอยๆ 
ละเอียดเขาไปๆ ๆ เหมือนกับเรากําลังยืนอยูชั้นลางแลว จะข้ึนไปชั้น 9 ของตึกน้ี เราก็ตองไปตาม
บันไดทีละข้ันๆ 

 
ปญญาท่ีจะเปนสัมมาทิฐิ เพื่อพาเราไปจนถึงจุดหมายน้ัน ก็จะคอยๆ ละเอียดรอบรูมาก

ข้ึนๆ เปนของเท่ียงแทเพิ่มขึ้นทีละข้ันๆ เหมือนท่ีเราขึ้นบันไดไปฉันน้ัน ดังน้ัน หากสิ่งท่ีไดไตรตรอง
จนเห็นวาดีท่ีสุด สุดสติปญญาความสามารถของเราแลว อีกเดือนหน่ึงตอมา เกิดเห็นขอบกพรอง 
ก็อยาตกใจอยาเสียใจ น่ันแสดงวา คุณไดทําตัวใหเจริญกาวหนางอกงามข้ึนไปแลว จิตท่ียังคละ
เคลาอยูกับกิเลส ท่ียังเปนสมมุติน้ัน ยังมีการเปลี่ยนแปลง มีการเจริญ การเสื่อม เปนสิ่งท่ีไมเท่ียง 
เปนไตรลักษณ 

 
การปฏิบัติธรรมคืออยางน้ีเอง เหตุการณทุกอยางท่ีเกิดขึ้น ท่ีมาสัมผัสจิตใจของเรา เปรียบ

เหมือนหินท่ีคอยลับสติปญญา ใหแหลมคมขึ้นเร่ือยๆ สติปญญา จึงเปนสิ่งจําเปนท่ีตองฝกฝน ฝก
ปรือ ใหเพิ่มพูนข้ึน และอยูกับจิต เปนพี่เลี้ยงคอยประคับประคองรักษาจิต ติดตอสืบเน่ืองกันให
ยาวนานท่ีสุด เทาท่ีสามารถทําได จิตท่ีมีสติและมีปญญาคอยรักษา คือจิตท่ีถึงวัด เพราะวัดน้ันไม
ใชอะไรอ่ืนไกลเลย วัดก็คือสถานท่ีท่ีทําใหใจของเรามีความสงบ มีความอ่ิมพอในตัวเอง ไมใชเห็น
อะไรก็คับของ เห็นอะไรก็อยากไดไมรูจักจบ ไมรูจักสิ้น เมื่อเราเขาใจความหมายเชนน้ีแลว เราจะ
ไดคอยระมัดระวังรักษาไมใหวัดหลุดหายไปจากใจของเรา 
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ใจของคนเรายอมไมหยุดน่ิง หรืออ่ิมเต็มอยูไดตลอดเวลา เพราะใจอันน้ีจะไมพาใหมีตัว
เราเกิดขึ้นถามันสิ้นกิเลสแลว ใจท่ีไมมีกิเลสเคลือบแฝงอยู ไมมีอวิชชาและอุปทานแปดเปอน จะไม
เกิดอีก เมื่อมีการเกิด รางกายอันน้ีก็คือ เศษของกรรม ของวิบากเกาๆ ท่ีเปรียบเหมือนหน้ีตกคาง 
เมื่อเรารักเราชังสิ่งใดไว ความรูสึกน้ันก็กอใหเกิดแรงดูด แรงผลักประยุกตกัน เกิดเปนตัวเราขึ้นมา
อยางน้ี และมาเจอะเจอสิ่งรอบขาง ท่ีลวนมีสวนรวมสรางแรงประยุกตมากับเรา แลวจิตของเราก็
ดูด ก็ผลัก สิ่งตางๆ เหลาน้ัน ไปตามความเคยชินท่ีฝงอยูเปนพื้นนิสัย 

 
เหมือนกับวา ใจอันน้ีเปนเศษเหล็ก ท่ีวางอยูในสนามแมเหล็กโลก คนท่ีมีกรรมถักทอกับ

เรา ก็ลวนเปนเศษเหล็กเชนกัน ท่ีตองมาตกอยูในสนามอันน้ีดวยกัน แลวบางอันก็เกิดแรงดูดซึ่งกัน
และกัน บางอันก็ผลักกัน เกิดแรงท่ีประยุกตตอกันและกันอยูอยางน้ี จึงเกิดเปนความรัก ความชัง 
ความชอบ ความไมชอบ พัดเวียนวนสืบเน่ืองอยูตลอด ทําใหใจของเราไมสงบราบเรียบอยูบนฐาน 
แตเปนใจท่ีลุมๆ ดอนๆ สูงๆ ตํ่าๆ เปนคลื่นตลอดเวลา ใจท่ีแกวง ลุมๆ ดอนๆ อยูอยางน้ี คือใจท่ีไม
มีความสุข ถาดูจริงๆ แลว เหตุการณท่ีเกิดขึ้น ไมไดทําใหเราทุกข แตใจท่ีไปพะวง ใจท่ีไปคาดคะเน 
ไปหวงวาจะไดอยางน้ีหรือไมได น่ันตางหากที่ทําใหเรากังวลใหเราทุกข  

 
สมมุติเราไปสมัครสอบจะไปเมืองนอก สอบจริงๆ น้ันเสร็จแลว แตใจของเราคอยไปนึกวา 

เอ…เราจะไดหรือเราจะไมได ใจท่ีควรสงบก็เลยเกิดความพะวักพะวน จริงๆ น้ัน เราจะไดหรือไมได 
ก็ไมทุกขเทาชวงเวลาท่ีคอยดวยใจท่ีพะวักพะวน ในชวงเวลาน้ัน หากมีอะไรเกิดขึ้น ซึ่งเราควรตอง
เอาสติปญญาไปจดจอ ไปอยูกับขณะเด๋ียวน้ัน ท่ีกําลังเปนความจริงน้ัน ใจของเรากลับแตกแยก 
ไมไปจดจออยูกับความเปนจริงตรงน้ัน หากไปหวงอยูแตวา เอ…เราจะไดหรือจะไมได ทําใหเกิด
ความเผลอ ไมไดดูสิ่งท่ีควรเอาใจท้ังใจไปมองดูโดยรอบคอบ เราก็อาจทําความผิดอะไรข้ึนมา ดวย
ความพล้ังเผลอ ดวยความท่ีเอาใจไปผูกกังวล อยูกับสิ่งท่ีไมมีอยู สิ่งท่ีเปนอดีตไปแลว 

 
ไมวาเราจะกังวลแคไหน การจะสอบไดหรือไมได ก็ไมเปลี่ยนแปลง เพราะเหตุจริงๆ น้ัน ได

กระทําเสร็จสิ้นไปแลว เมื่อตอนเราไปสอบ เราแกไขอะไรท่ีเหตุไมไดอีกแลว เปรียบเหมือนเราหวาน
เม็ดอะไรอยางหนึ่งลงไปในดินเรียบรอยแลว แลวเราจะมาน่ังสงสัยวา เอ…เม็ดท่ีเราหวานไปเมื่อก้ี
น้ัน เปนเม็ดท่ีเราตองการหรือเปลา ใชเม็ดเขียวเสวยท่ีอยากไดหรือเปลา ไมมีโอกาสแกไขหรือทํา
อะไรอีกแลว เพราะเมื่อเม็ดน้ันลงไปถูกกับดิน ถูกกับนํ้า ก็เกิดกระบวนการเปล่ียนแปลงทางชีว
ภาพ เพื่องอกเปนตนตอไปโดยลําดับ 
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กรรมของคนเราก็เชนกัน เหมือนเม็ดพืชท่ีถูกหวานลงไปในดิน เมื่อเราไดคิด ไดพูด หรือได
กระทําอะไรลงไปแลว มันก็เร่ิมกอผล เปนวิบากข้ึนในจิต ซึ่งเปนประจุกรรม เหมือนขอมูลท่ีถูกปอน
เขาเครื่องคอมพิวเตอร เราจะไปลบ ไปลาง ไปเปลี่ยน ไปแปลงอะไรไมไดอีกแลว ไดอยูอยางเดียว
คือ คอยจนมันงอกออกมา และผลิดอกออกผลใหเราเก็บเก่ียว ดวยเหตุน้ี ทานจึงสอนวา สิ่งท่ีทําลง
ไปแลว อยายอนคิดเสียดาย อยาเก็บมากังวลครุนคิด แตกอนจะกระทําสิ่งใด ใหไตรตรองจนรอบ
คอบเสียกอน ดวยสติ ดวยปญญา ดวยเหตุผล กอนจะทํา เรามีโอกาสเต็มท่ีวา จะทําอยางไร เพื่อท่ี
จะไมยอนคิดเสียใจ เสียกําลัง เสียเวลา เพื่อลมลางสิ่งท่ีเอาคืนมาอีกไมไดแลว 

 
กอนจะทําน้ัน จะตรึกตรองอยางไร จะเลือกเฟนอยางไร ไมเปนปญหา เวลามีอยู เรามีสิทธิ

เต็มท่ีท่ีจะขีดเสนท่ีเราตองการจะไป ท่ีเราตองการจะเปน ท่ีเราตองการจะได แตคร้ังหน่ึงท่ีได
กระทําลงไปแลว จบสิ้นไปแลวพอสิ่งน้ันผานพนไปแลว เปนเงาไปแลว เหมือนนกท่ีเกาะอยู พอมัน
ขยับปกไปแลว เราหารอยของมันไมเจอ มันไมเหลือรอยอะไรทิ้งไวในอากาศ ท่ีบินผานไปเลย หรือ
เหมือนเราขีดไปในน้ํา ขีดแลวก็หายไป ไมมีอะไรเหลือ 

 
เหตุอันใดก็ตามท่ีเปนอดีตไปแลว เปนอยางน้ันคงเหลือแตผล ซึ่งจะงอกผลิดอกออกผลมา 

ใหเราไดเก็บเก่ียวใชสอย อนาคตก็เชนกัน ถาเราทําเหตุในปจจุบัน เฉพาะหนา แตละขณะดวย
ความรอบคอบ ดวยความแนใจ มั่นใจ ไมตองหวงวา อนาคตจะดีหรือไมดี สมมุติเราอยากได
มะมวงเขียวเสวย ถาเรารอบคอบเลือกเม็ดมะมวง และแนใจวาเปนเขียวเสวย เอาเพาะลงดิน รับ
รองวาถาเม็ดน้ีงอกข้ึนเมื่อใด เราตองไดมะมวงเขียวเสวยแนๆ ไมมีทางจะกลายเปนขนุน เปน
ละมุด หรือตนอะไรอ่ืนใดเปนอันขาด เมื่อเห็นจริงดังน้ัน เราอยากไดสิ่งใดในชีวิต ก็โปรดรอบคอบ
กับการกระทําทุกๆ อยาง แลวผลในอนาคตไมตองหวง ไมตองกังวล เปนท่ีแนนอน วาจะตองเปน
ไปดังใจปรารถนา  

 
แตโปรดอยาเพิ่งทึกทักวา ทุกๆ อยางจะเปนดังน้ีท้ังหมด เพราะกรรมท่ีเรากระทําน้ัน ยอม

มีวาระแตกตางกัน เชน เมล็ดพืชบางชนิด ตองเพาะไวเปนเดือนจึงงอก บางอยางโปรยลงไปวันสอง
วันก็งอกแลว กรรมของเราก็เชนกัน บางสิ่งเราไดทําไวแตเกากอน จนความจําอันนอยนิดน้ีระลึกไม
ได แลวมันเพิ่งสงผลออกมา เราจะไปลงความเห็นวา ไมจริงเลยท่ีวา เราคือผูรับผลแหงการกระทํา
ของเรา ยังไมได ตราบเทาท่ีจิตของเรายังไมละเอียด ยังไมรูแจงเห็นจริงรอบไปหมด อยางพระพุทธ
องค เราจะไมสามารถสาวหาตนเหตุแตละอันๆ ใหเห็นแจมชัดไดทุกกรณี แตถึงเราจะหูกระทะตา
ไมไผอยางน้ี หากพากเพียรฝกฝนเร่ือยไป ไมละไมถอย ก็จะมีหลายๆ สิ่งมาแสดงใหเห็น ใหเกิด
ศรัทธาอันมั่นคงวา การกระทํา คําพูด ความคิดของเรา คือตัวท่ีผลิเปนดอกผลใหเก็บเก่ียว เพราะ
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กับตัวเองก็มีอะไรหลายๆ สิ่งเกิดขึ้น ท่ีทําใหตองเชื่ออยางมั่นคงวา เราเปนผูรับผลของการกระทํา
ของเราเองจริงๆ หากกรรมมีวา จะตองเปนอยางน้ัน แมจะพยายามหลบเลี่ยงอยางไรๆ ก็หลบเลี่ยง
ไมพน 
 

เพราะฉะน้ัน ถาเราเปนหน้ีใครอยู เวลาถูกเจาหน้ีทวง ก็อยาหลบเล่ียง แตใหบอกตัวเองวา 
เมื่อคร้ังหน่ึงเราโง เซอ ไปกอหน้ีสินลนพนตัวเอาไว บัดน้ีเราเขาใจแลว เรารูแลว ก็หนาชื่นตาบาน
รีบใชหน้ีเสีย พรอมท้ังระมัดระวัง ท่ีจะไมกอหน้ีใหมข้ึนมาอีก วันหน่ึงบัญชีหน้ียอมตองหมดไป 
เหมือนเรามีนํ้าสกปรกอยูโองหน่ึง และเรารูแลววานํ้าในโองน้ีสกปรก เราก็ต้ังหนาต้ังตาวิดท้ิง โดย
ไมเผลอใสนํ้าใหมเขาไป วันหน่ึงนํ้าในโองตองหมด เราก็ลางโอง แลวเอานํ้าใสสะอาดใสเขาไป โอง
ของเราก็จะมีแตนํ้าดี นํ้าบริสุทธิ์ นํ้าเปนประโยชนเอาไปใชกิน ใชด่ืม ใชทําอะไรก็ได 

 
ใจของเราก็เชนกัน ใจท่ีมีอวิชชา มีอุปาทาน มีกิเลสท้ังหลายเคลือบแฝงอยู ก็เปรียบ

เหมือนนํ้าท่ีสกปรก ถายังไมมีเหตุการณอะไรมากระทบกระท่ัง เราอาจหลงเขาใจวา ใจของเราน้ี 
ใสสะอาดแลว เพราะกิเลสท้ังหลายลงไปนอนกน จับเปนตะกอนเรียงอยู เมื่อมองผาดๆ ก็เห็นวาใส
ดีแลว คร้ันมีเหตุการณบางอยางท่ีไมคาดฝน ท่ีรุนแรงเกินกวาสติปญญาจะควบคุมได มากระทบ 
เราก็อาจจะโกรธจนเสนเลือดแตก หัวใจวาย เราก็อาจทําผิดพลาดไป เชน ขาวในหนังสือพิมพ สามี
ภรรยาซึ่งรักกัน พอเกิดเร่ืองขัดใจ ตกลงกันไมได ฝายหน่ึงก็เอาปนมายิงอีกฝายถึงตาย เพราะชั่ว
วูบเดียว สิ่งกระทบนั้น ทําใหสติหลุดออกไปจากใจ หรือเรากําลังมีหน้ีลนพนตัว มีตูเพชรเดินไดมา
ลอ เราก็อาจกลายเปนผูรายปลนชิงทรัพย หรือฆาเจาทรัพยตาย ของอยางน้ีรูไมได 5 บาท 10 บาท 
เราไมทํา แตถาลาน 2 ลาน คนดีๆ ก็อาจกลายเปนคนไมดีไปได 

 
ใจของคนเราน้ัน ไมใชสิ่งท่ีมองเห็นทะลุปรุโปรง ไดเหมือนแกวนํ้าใบนี้ มีผูเปรียบใจเหมือน

ตนกลวย สวนท่ีเปนจิตสํานึก ท่ีถูกพอแมอบรม ถูกครูบมสอน ท่ีมีสติปญญารักษาน้ัน คือกาบนอก
สุดของตนกลวย เราเห็น เรารูจัก แตกาบท่ีอยูขางในๆ ๆ เขาไป ท่ีเปนจิตใตสํานึก ท่ีเปนจิตไรสํานึก 
ซึ่งสติยังหย่ังเขาไปไมถึง ปญญายังตามเขาไปรักษาไมถึงน้ัน เราไมเห็น เราไมรูจัก ถาอะไรก็ตามท่ี
มากระทบ รุนแรงจนสั่นสะเทือนเขาไป ถึงอาณาบริเวณท่ีสติและปญญา ยังตามเขาไปถึงน้ัน เรา
ไมสามารถพยากรณไดวา เราจะตอบสนองสิ่งกระทบนั้นออกไปอยางไร เราอาจจะทําไปแลวนึกไม
ออกวา น่ีหรือเราท่ีทําลงไป หรือวาไอผีบาตัวไหนมาสิงเราใหเปนไปอยางน้ัน แทท่ีจริงไมใชผีตัว
ไหนเลย มันเปนใจท่ีเปนปาดงดิบของเรานั่นเอง 
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ถายอนไปมองดูใจของคนทุกคน ไมวาจะเปนคนดี คนชั่ว คนยากไร หรือคนรํ่ารวยแคไหน
ก็ตาม มันจะเปนสิ่งเดียวน้ีเทาน้ัน คือ จะเปนใจท่ีเปนกิเลส เปนอวิชชา เปนอุปาทาน เคลือบแฝง
ปนอยูกับใจท่ีเปนธาตุรู ท่ีเปนพุทธะ แลวเราก็ไมรูวา ใจอันน้ีน้ันจะหงายเอาพุทธะออกมา หรือจะ
หงายเอากิเลสออกมา ท้ังน้ีสุดแตวาแรงท่ีมากระทบจะเรา ใหสิ่งไหนเกิดกําลังเปนวัวปากคอก โผน
ว่ิงออกมาเปนตัวแสดง 

 
ถาเราเอาสิ่งท่ีเปนกิเลส สิ่งท่ีเปนตัวตน สิ่งท่ีเปนความเห็นแกตัวท้ังหลายทั้งปวงออกมา 

รอยเปอรเซ็นตมันจะเปนอยางท่ีไดเรียนเมื่อก้ีวา มันจะไมมีการคิดถึงคนอ่ืนเลย จะคิดถึงแต
ประโยชนของตนเองเปนท่ีต้ังฝายเดียว และจะไมไดนึกวา สิ่งท่ีพูดหรือแสดงออกมาน้ัน จะนา
เกลียดหรือเหมาะสมหรือเปนอยางไร การท่ีเราไปวาคนโนนคนน้ีเปนบา แลวเอาเก็บไปรักษาในโรง
พยาบาลโรคจิตน้ัน เราเองก็มีตัวบาตัวน้ีอยูในจิตเชนกัน ชั่วแตมันจะมีเวลาแสดงออกมาใหเราได
เห็นหรือไม เทาน้ันเอง 

 
การท่ีเราจะไปใหถึงวัด การท่ีเราจะปฏิบัติธรรมน้ัน คือการเอาสติเพงมองเขาไป จนกระท่ัง

ไดเห็นจิตท่ีเปนปาดงดิบอันน้ีของเรา เมื่อเห็นแลวเราจะไดสลดใจ เราจะไดคิดวา เออหนอ…เรานึก
วาเราดีแลว เราไดศึกษาพากเพียรมาถึงแคน้ีแลว เราเปนคนละเอียดลออ ละเมียดละไม ไดขัด
เกลาแลว แทท่ีจริงยังไมพอ…กิเลสท่ีในจิตของเรานั้น เหมือนรอยท่ีเขียนไวบนฟลมหนัง เมื่อเอา
ฟลมไปฉาย เงาบนจอจะตัวใหญหรือตัวเล็กน้ัน ข้ึนอยูกับระยะทางระหวางจอกับเครื่องฉาย ถาเรา
ต้ังจอติดกับเครื่องฉาย เงาที่เห็นก็ตัวเล็ก เหมือนอยางกับเราท่ีไดขัดเกลาแลว แมจะยังโลภ แต
ความโลภอันน้ันก็ไมขรุขระนาเกลียด 

 
เราโลภอยากรวย เราก็เลยสนใจแตคนไขท่ีเปนเศรษฐี ฐานะดี ไมใสใจกับจรรยาบรรณ คน

ท่ีเอาแตอารมณ ก็เหมือนจอท่ีถูกขยับหางออกไปๆ ๆ คนท่ีไมมีสติเหน่ียวร้ังเลย ก็เหมือนจอกลาง
แปลง ตัวตนก็โต ขรุขระนาเกลียด เมื่ออยากไดสิ่งใดจะไมคิด วาสิ่งน้ันเปนของใคร หากหยิบฉวย
ไดก็จะหยิบฉวยเอา ขโมยไดก็จะขโมย เขาไมใหก็ทุบตีแยงเอาซึ่งๆ หนา คนประเภทน้ี ใครๆ ก็ทน
ไมได ก็รูสึกวาเปนคนนารังเกียจ 
 

แตแทท่ีจริงแลว ตราบเทาท่ีรอยกิเลสอันใด เชน รอยโลภะยังมีอยูในใจ เราไมสามารถ
กําหนดไดวา สิ่งท่ีมากระทบนั้น จะดึงจอใหอยูใกลชิดเครื่องฉาย หรือจะผลักออกไปไกล จน
กระท่ังใจของเรากระฉอกความขรุขระ นาเกลียดนาชังอยางน้ันออกมา เมื่อใดที่เราไดแลเห็นกิเลส
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ตัวใดในใจของเรา แมเพียงรอยเล็กนิดเดียว อยาน่ิงนอนใจ อยานึกเปรียบเทียบวาคนอ่ืนสิ่งอ่ืนเลว
กวาเรา ตองใหเขาแกไขตัวของเขาเสียกอน เราจึงจะแกตัวเรา 

 
การท่ีเราตองการไปวัด คือ การตองการขัดเกลาแกไขตัวของเราเอง เพราะเห็นแลววา ใจ

อันน้ียังลุมๆ ดอนๆ ยังไมมีความสงบรมเย็นพอเปนท่ีพึ่ง ท่ีพักพิงได เราจึงอยากแกไข อยากทําให
ใจของเราเต็มอ่ิม ผาสุกรมเย็น เมื่อใดที่เห็นความไมดี ความบกพรองในตน ใหรีบแกไขปรับปรุง
เสีย อยามัวมองออกนอก คอยตําหนิผูอ่ืน สิ่งอ่ืน เขายังพอใจกับตัวของเขา ถึงเราจะเห็นเขารุม
รอน ขาดๆ เกินๆ แตเขาคิดวาเขาเปนสุข เขายังหลับเพลินอยูดวยความหลงผิดก็ปลอยเขา ไม
ตองไปคิดเก่ียงงอน 

 
การปฏิบัติธรรมท่ียังเปรียบเทียบตัวเรากับผูอ่ืน โดยคิดวาผูน้ัน สิ่งน้ัน เลวกวาเรา เสมอ

กับเรา หรือดีกวาเรา เปนการปฏิบัติท่ีไมทําใหเราสงบ เบาบางจากกิเลส เพราะมี “ตัวเรา” เปน
แกนอยูในความรูทุกๆ อยาง แกนน้ีจะคอยจัดอันดับเรา กับสิ่งท่ีมาเก่ียวของตลอดเวลา เปนการ
ภาวนาสะสมกิเลส ย่ิงภาวนาก็ย่ิงหนัก ย่ิงใหญคับจักรวาล ย่ิงยากอวด อยากประกาศใหโลกรู ถึง
ความวิเศษของตน แทนท่ีจะย่ิงปฏิบัติย่ิงเบา ย่ิงรู ละและปลอยวาง หรือเมื่อใดมีความคิดวา เรา
เลวเพียงแคน้ียังไมเปนไร ชางมันเถอะ เราจะไมมีวันถึงวัดในใจไดเลย เพราะการปฏิบัติน้ัน มี
อัตตาเปนท่ีต้ัง เปนสรณะ จิตท่ีเปนปาดงดิบของเรายังพอใจวา แมจะเลว แตความเลวนั้นก็ยัง
เปนของนารักนาเอ็นดู ความคิดเชนน้ันเปน อวิชชา 

 
ถาจะตัดตรงไปใหถึงวัด เมื่อเห็นอะไรยังไมดี ยังทําใหผูอ่ืน สิ่งอ่ืน เดือดรอน ระคายทั้งใจ

เขาและใจเรา ใหรีบแกไขเสีย หากไมมีกําลังพอจะแกไขก็ใหรูในใจไววา ยังมีขอบกพรองน้ีอยู แลว
พยายามฝกใจใหมีสมาธิมากขึ้น ถาเปรียบเทียบใจเปนมีดดาบ มีดดาบท่ีคมอยางเดียว คือมีแต
ปญญา แตไรนํ้าหนักคือสมาธิ ความแนวน่ิงของใจ เมื่อใชตัดอะไร มันกระทบสิ่งน้ันจริง แตนํ้า
หนักท่ีจะยํ้าคมลงไปตัดใหสิ่งน้ันขาดมีไมพอ พอเรายกมีดดาบข้ึน สิ่งท่ีลูไปตามแรงกระทบ ก็กลับ
เปนปกติไมขาดจากกัน ฉันใด ใจท่ีมีปญญาเฉลียวฉลาด รูเทาทันกิเลส แตไมมีความแนวแนเพียง
พอ ก็ไมสามารถตัดหรือขุดรากถอนโคนกิเลสออกไปได หรือมีแตสมาธิก็เหมือนมีดท่ีหนัก แตเท่ือ 
เหว่ียงลงไป มันกระแทกสิ่งน้ันจริง แตคมไมมีจะตัดใหขาดได เชน เรามีความคับของใจเพื่อนรวม
งาน พยายามหาเหตุผลมาสอนใจใหชอบเขา ใหมองเขาในแงดี ก็ไมสําเร็จ สิ่งท่ีพอชวยได คือ
กําหนดใจใหเปนสมาธิ ไมไปใสใจกับกิริยาวาจาของเขา ความคับของใจก็คลายไป แตพอมีเร่ือง
อ่ืนมากระทบใจจนสมาธิหลุดออกไป ความคับของหงุดหงิดใสเขาก็จูโจมผสมโรงเขามาอีก 
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เหมือนเราเอาหินทับหญาไว เรานึกวาหญาคงตายหมดแลว แตพอขยับหินออก หญาก็ชู
ตนชูใบขึ้นดังเดิม พอไดแดดไดนํ้าคาง ก็เขียวขจีแตกหนอ แตกใบ งอกงามแพรกระจายใหมอีก 
ดังน้ัน สมาธิหรือปญญาแตเพียงอยางใดอยางหนึ่ง ไมสามารถพาเราใหไปถึงท่ีท่ีปรารถนาได ตอง
ชวยสงเสริมซึ่งกันและกัน คือตองเปนมีดดาบท่ีท้ังคมและท้ังหนัก จึงจะชวยใหเราสามารถขุดตัด
กิเลส ออกไปจากใจไดสําเร็จ หรือจะเปรียบความน่ิงของจิตเหมือนสารสมก็พอได สมาธิเปน
เหมือนสารสม ใจท่ีระส่ําระสายรุมรอน ไมมีความสงบนั้น เหมือนนํ้าท่ีขุน จะเอาปญญาคือ
ตะแกรงอะไรๆ ไปชอน หรือผาไปกรองความขุนก็ลอดรูตะแกรงหรือผากรองไปกับนํ้าดวย ทําให
เราไมสามารถชอนตะกอนออกได แตถาเอาสารสมไปแกวง แลวรอใหตะกอนคอยๆ รวมตัวเปน
กอนใหญจึงกรองสําเร็จ 

 
ใจขณะท่ีระส่ําระสายรุมรอนน้ัน คิดแตกแยกหักลางกันเอง ทําใหขาดความแนวแน เด๋ียว

จะเอาอยางน้ัน เด๋ียวจะเอาอยางน้ี รักพี่เสียดายนองตัดสินใจใหเด็ดขาดลงไปไมได ย่ิงคิดก็ย่ิงรุม
รอน วกวน ระส่ําระสายย่ิงข้ึน เหมือนเราไมสบาย ปวดหัว ปวดครั่นท่ัวตัว จับไข สะบัดรอน
สะบัดหนาว จะกินยาก็ไมแนใจวาเปนหวัดหรือเปนอะไรกันแน พยายามคิด ก็ย่ิงวาวุนหนักข้ึน แต
ถาสงบใจใหหยุดคิดเสีย ความระส่ําระสายจะคอยลดลง ใจท่ีหักลางกันเองก็คอยๆ แนวน่ิงเขา ก็
เร่ิมเห็นอาการชัดขึ้นวา ท่ีปวดหัวน้ัน จริงๆแลวมันราวมาแตเข้ียวขางซาย แกมก็เร่ิมอักเสบบวม
ตามไปดวย พอปญญารูขัดอยางน้ี ใจก็มีกําลัง เกิดความเช่ือมั่นวา อาการทุกอยางน้ัน เพราะราก
ฟนอักเสบ เราก็เอายามารักษาไดถูก 

 
ใจท่ีอาศัยแตสมาธิอยางเดียว เสี่ยงตออันตรายเหมือนมีระเบิดเวลาท่ีถอดสลักแลวผูกติด

อยู คนบางคนชํานาญในการเขาสมาธิ พออะไรมากระทบจะเกิดความไมพอใจ ก็กําหนดจิตใหน่ิง
ลงรวมสงบไปได แตวิธีน้ีเปนการสะสมกิเลส เปนการภาวนาสะสมกิเลส เหมือนนํ้าท่ีพอขุนข้ึนมาที
หน่ึง ก็เอาสารสมแกวง ตะกอนก็รวมตัว ตกลงไปท่ีกนภาชนะ นํ้าขางบนใสจริง แตตะกอนเหลา
น้ันหาไดสูญหายไปไม เมื่อไรก็ตามท่ีมีเหตุการณมากระทบอีก ตะกอนท่ีนอนกนอยูก็จะปนปวน
ข้ึนมาใหม ทําใหเรารูสึกถึงความหงุดหงิดคับของเกาๆ ข้ึนมาอีกทุกคร้ังๆ ๆ ไป 

 
ใจของมนุษยน้ีแปลกอยูอยางหนึ่ง ถาตองทําอะไรซ้ําแลวซ้ําอีก จะเกิดความเบ่ือหนาย 

เกิดความทอถอย เกิดความสงสัยวา เราปฏิบัติธรรมมาจนข้ันน้ีแลว ไมเห็นมีอะไรดีข้ึนเลย จะ
ปฏิบัติตอไปอีกทําไมเราคงบุญนอย วาสนานอย เลิกปฏิบัติเสียดีกวา มันก็พาใหเราหลงทางไป
เสีย สมมุติเรามีเด็กอยูคนหน่ึง เราบอกใหชวยไปปดประตูให เด็กก็ย้ิมรับคําเปนอันดี แตกลับเดิน
ไปเปดหนาตาง เราหงุดหงิด แตก็บอกตัวเองวา ไปโกรธเขาก็ไมชวยใหประตูปดเขามาได รักษาใจ
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ของเราไวดีกวา ใจท่ีหงุดหงิดก็คอยสงบเปนปกติ วันรุงข้ึน เราบอกใหเด็กชวยเอาหนังสือไปวางบน
โตะ ปรากฏเด็กกลับเอาไปท้ิงตะกราขยะ เราก็อาจใชสติเบรกความโกรธ ความหงุดหงิด และ
กําหนดใจใหสงบไดทุกคร้ังๆ จนสักวันหน่ึงเหตุการณท่ีเกิดซ้ําซาก ซ้ําแลวซ้ําอีกเชนน้ี สะสมจนถึง
จุดระเบิด สมาธิท่ีเคยอาศัยเปนหลุมหลบภัยไมยอมเปนให เพราะความโกรธท่ีถูกแรงสมาธิทับไว
น้ันไมไดสูญหายไปขางไหน คงอัดสะสมอยูในจิตใตสํานึกและจดบัญชีเอาไว ไอบาน้ี มันชักจะ
มากไปแลว คร้ังน้ีเปนคร้ังท่ี 500 แลวนะ ความอดทนก็ขาดผึง โทสะท่ีถูกอัดสะสมไวรวมพลัง
ระเบิดเปรี้ยงข้ึนมา 

 
ถาเราใชปญญาชวยดวย เมื่อใจสงบเปนสมาธิแลว คอยสังเกต คิดคนหาเหตุผลวา ทําไม

ผลจึงออกมาอยางน้ี เพราะเราพูดไมชัด เด็กฟงไมเขาใจ เด็กไมไดยิน … ฯลฯ … คอยสังเกตไป 
จนวันหน่ึงพบวา ออ…เจาน่ีหูหนวก พอรูชัดอยางน้ี ความหงุดหงิดท่ีสะสมต้ังแตคร้ังท่ีหน่ึง จนถึง
คร้ังท่ี500 หมดความหมายไปทันที เพราะทุกคนยอมเขาใจปลงใจวา การท่ีจะใหคนหูหนวกเขาใจ
คําพูดของเรานั้นไมมีทางเปนไปได 

 
ปญญาท่ีไปขุดรากถอนโคนกิเลสใหหมดสิ้นไปเปนทํานองน้ี เมื่อรูเห็นแจมชัดขึ้นในใจแลว 

ก็ไมเหลืออะไรคางคาเปนตะกอน ไมวานายคนน้ีจะทําอะไรผิดขึ้นมาอีก เราจะไมถือสา ไม
หงุดหงิด เพราะทุกอยางสมเหตุสมผลท้ังน้ัน ถาเรามีสิทธิท่ีจะแกไขสถานการณน้ีได เราก็จัดการ
ใหเขาไดไปรับการตรวจรักษาหูจนเปนปกติ หรือหาเด็กใหมมาแทน การภาวนาท่ีถูกวิธีคืออยางน้ี 
เมื่อฝกสมาธิใหกํากับใจอยูอยางน้ี ตอเน่ืองไปเร่ือยๆ แลว เราจะละเอียดรอบคอบขึ้นโดยลําดับ 
ถึงปญญาไมพอจะแกปญหาตกไปในทันที ก็ชวยเล้ียงใจใหสงบระงับอยูกับใจของตัวเอง อยูกับ
ปจจุบันเฉพาะหนา ไมปรุงคิดระส่ําระสาย แลวเมื่อไรท่ีมีเวลามากพอ ท่ีจะยกเร่ืองน้ันกลับมายอน
คิดพิจารณาไตรตรองได ก็นอมมาไตรตรอง คิดคนหาเหตุผล 

 
คร้ังแรกอาจตองอาศัยสัญญา อาศัยตํารับตําราครูบาอาจารย หรือเพื่อนผูรูท่ีมีแยบคาย

อุบายสามารถชวยได เปนแนวทางกอน เรียกวา อาศัยสัญญาเปนมรรค เมื่อฝกฝนตอไปๆ ก็
สามารถอาศัยปญญาของตนเอง เหมือนเมื่อเร่ิมเรียนเลข ยังไมสามารถทําโจทยไดเอง ตองใหครู
ชวยคิด หรือตรวจแนะให เมื่อทําโจทยบอยเขาๆก็เกิดความชํานาญในโจทยชนิดน้ัน ไมวาโจทยจะ
พลิกแพลงมาในรูปใดเมื่อเห็น เราก็สามารถทําไดดวยความแนใจมั่นใจ และทําสําเร็จลุลวงไป 

 
ปญหาที่เกิดขึ้นในใจก็เชนกัน ไมวาจะเปนปญหาทางโลก ปญหาทางธรรม จะเก่ียวกับ

เร่ืองการงาน เร่ืองสวนตัว หรือเร่ืองอะไรก็ตาม มันก็เปนหินลับสติปญญาเราทั้งน้ัน ใหต้ังอกต้ังใจ 
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อยาไปคิดวา อันน้ีเร่ืองเล็ก อันน้ันไมนาสนใจ ถาเราต้ังใจปฏิบัติธรรมจริงจัง อยาคิดแยกวาน่ีเปน
เร่ืองทางโลก น่ีเปนเร่ืองทางธรรม ทุกอยางเปนธัมมะท้ังน้ัน เพราะรางกายอันน้ีเกิดมาจากเศษ
ของกรรม เร่ืองตางๆ ท่ีเราตองเจอะตองเจอก็คือ ดอกผลของกรรมเกาท่ีเราตองชําระสะสางบัญชี
ใหหมดไป เราจึงเปนอิสระได เราจึงสามารถจะไปทําอยางอ่ืนท่ีเราตองการได เมื่อเราจะหงุดหงิด 
จะคับของวา ทําไมจึงตองเปนเรา? ทําไมคนอ่ืนอยูเวรไมเห็นตองพบคนไขหนักอยางเรา ทําไม
เขาไมมีคนไขมาก … ฯลฯ …อยาไป “ทําไม?” อยางน้ัน ใหนึกวา เมื่อเจาหน้ีมาทวง เราพอมีใช
เขาเทาไรก็รีบใชเสีย ถายังใชไมไดก็พูดจาสุภาพออนหวานประนีประนอมกันกอน พอใหหายใจ
คลอง แลวคอยผอนใช น้ีเปนการแกไขปญหาดวยเหตุและดวยสติปญญา 

 
แตถามัวคิดวา ทําไมตองเปนเราท่ีซวยอยางน้ีพอจะพูดกับเขาดีๆ ใจท่ีหงุดหงิดคับของก็

ทําใหสีหนาของเราไมดี เสียงท่ีออกมาก็กระแทกกระท้ัน เขาก็เลยมีปฏิกิริยาตอบสนอง เราก็ย่ิง
หงุดหงิดเกิดเปนวงกระทบกระดอนกลับไปกลับมา ทําใหจิตใจของทั้งสองฝาย เหมือนถานท่ีถูกลม
กระพือเอาลูกไฟกระเด็นโปงปางๆ ใสกัน เร่ืองท่ีเปนเร่ืองก็กลายเปนเร่ืองขึ้นมา ถาเรายึดหลักไววา 
เหตุการณจริงๆ ท่ีเกิดขึ้นน้ัน ไมใชตัวทุกขหรือตัวสุข แตใจท่ีไปแปลความหมายตางหาก เปนตัว
ทําใหเราเปนทุกขหรือเปนสุข เพราะถาเราคิดวา ทําไมถึงซวยอยางน้ี อะไรหยดลงมานิดหน่ึง เรา
ก็คับของในใจ แตถาเราคิดเสียวา เออ ดีเหมือนกัน เพราะมีอันน้ีเกิดขึ้น เราจึงไดทําแบบฝกหัด
เพื่อตรวจสอบวา ท่ีเราคิดวามีสติ มีสมาธิอยูกับใจน้ัน เรามีจริงๆ แคไหน 

 
ถามองวาอะไรก็ตามท่ีเกิดขึ้นในชีวิต เปนหินลับสติปญญาท้ังน้ัน เราจะเกิดความสนุก 

เมื่อเกิดความสนุกแลว ถึงจะเปนหนาท่ีก็รูสึกวาไมใชเปนขอบังคับ ไมใชเปนของท่ีเราคอยดูวา น่ี
เท่ียงแลวหรือยัง จะไดไปกินขาว น่ี 4 โมงคร่ึงหรือยัง จะไดกลับบาน เราจะไมไปคอยกําหนดกับ
เวลาอยางน้ัน แตจะเอาใจท้ังใจไปทําดวยความสนุก ดวยความเต็มใจ เมื่อสนุกแลว จะมีฉันทะ 
และมีวิริยะ มีจิตตะ มีวิมังสา เปนอิทธิบาท 4 ทําใหงานการทุกอยางลุลวงไปอยางดีท่ีสุด ไดผล
เต็มเม็ดเต็มหนวย และนอกจากผลจะเต็มเม็ดเต็มหนวยแลว ใจก็ไมเหน่ือย ใจก็ไมแหงแลง ไมรู
สึกวา ตองกัดฟนทน หรือมีความรูสึกเหมือนตองเข็นครกข้ึนภูเขา อะไรก็ตามท่ีไมเต็มใจ ไมพอใจ
จะทํา แมนิดหน่ึง ก็รูสึกวาหนักเหลือเกิน แตถาเต็มใจแลว ถึงจะหนักก็ยินดีทํา และคิดหาวิธีวา 
เออ มันหนักนัก เราเอาคานดีดขึ้นไปหรือไปหาเพื่อนฝูงมาชวยหอบหิ้วข้ึนไปดีกวา ใจของคนเราน้ี
เปนของแปลก คือสามารถที่จะหมุนของสิ่งเดียวกันน้ันใหเปนของดีก็ได ใหเปนของไมดีก็ได ให
เปนของรอนก็ได ใหเปนของเย็นก็ได เพราะฉะน้ัน พระพุทธองคจึงตรัสไววา “ทุกอยางสําเร็จได
ดวยใจท้ังน้ัน” 
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การท่ีเราแสวงหาวัดน้ัน ก็ไมใชอะไรอ่ืนเลย แทจริงคือการแสวงหาท่ีอยู ท่ีอาศัยใหใจของ
ตน ใหเปนสิ่งท่ีเชื่อถือได แทนท่ีจะเปนสิ่งซึ่งพลิกควํ่าพลิกหงายไปตามอารมณ พยายามทําให
เปนใจท่ีมีคุณภาพท้ังกับตัวของเราเอง และท้ังกับผูท่ีมาเก่ียวของกับเรา ถาใจดวงน้ีรมเย็นแลว มัน
ก็เปนพลังดีท่ีแผกระจายเมตตาธรรมออกไป ใครเขาใกลก็รูสึกรมเย็นเหมือนเราเดินฝาแดดมา พอ
เขาไปในหองแอรจะรูสึกชื่นใจ เมื่อเราเขาใกลคนท่ีมีเมตตาธรรมในใจ ใจท่ีกําลังเหนื่อย กําลังรอน 
กําลังโหย จะมีกําลังข้ึนมา จะรูสึกเย็นชุมชื่นข้ึนมา เหมือนเขาหองแอรฉันน้ัน ใครท่ีเคยไปวัดคง
เขาใจความรูสึกดังกลาวน้ี 

 
เวลาไปกราบครูบาอาจารย ท้ังๆ กอนไป เรากําลังทุกข และคิดวา ไปถึงทานแลวจะเลา

…เลา…เลาความทุกขเหลาน้ัน แตคร้ันไปถึงทานเขาจริงๆ แลวใจท่ีทุกขกลับเงียบ กลับสงบ เกิด
ความไมอยากพูด และรูสึกเหมือนความทุกขท้ังหลายไดละลายไปหมดอันน้ันละ คือไอเย็นของ
เมตตาธรรมท่ีทานแผมาถึงเรา และทําใหใจท่ีกําลังเหมือนดินแหงผาก เกิดมีนํ้าฝนตกลงมาจนดิน
น้ันชุมฉ่ํา 

 
ในโลกอันน้ีท่ีเราวามันรอน บุคคลแหงแลง นํ้าใจตอกัน คนทุกคนรายกาจตอกันน้ัน ถา

เราแตละคนๆ เร่ิมตนสรางวัดขึ้นในใจของตน และทํานุบํารุงหลอเลี้ยงใหวัดน้ีสวางไสวดวยสติ 
ดวยปญญา เชน วัดท่ีติดประทีปโคมไฟใหสองสวางอยูตลอดเวลามันก็จะเกิดความสวาง ความรม
เย็น ท้ังดวยปญญา และดวยเมตตา เปนท่ีพักพิงของคนอ่ืน สัตวอ่ืน ใหไดรับความรมเย็นท่ัวหนา
กัน แลวอะไรๆท่ีเปนปญหาแกยาก แกไมได เปนสิ่งท่ีเลว ท่ีไมรูวาจะหาทางออกอยางไรน้ัน ก็อาจ
มีทางออกข้ึนมา 

 
ทานอาจารยทานพูดอยูเสมอวา เราไมตองไปว่ิงหาพระอรหันตท่ีไหนดอก เพราะเราตางก็

มีพระอรหันตอยูในบานแลวทุกคน ทานบอกวา “พอแม คือ พระอรหันตองคแรกของลูก” ถาใคร
ไมเคารพ ไมกตัญูกตเวทีตอพอแมแลว ไมมีทางจะถึงวัด ไมมีทางท่ีคนผูน้ันจะปฏิบัติธรรม ได
ธรรม เปนธรรม หากไมมีพอแม เราก็จะไมมีรางกายอันน้ีท่ีเปนมนุษยข้ึนมา ซึ่งรางกายที่เปน
มนุษยน้ี เปนสมบัติล้ําคา พระพุทธเจาทุกๆ พระองคอาจผานภพชาติท่ีเปนอะไรๆ ก็ได ระหวางท่ี
ทานเปนพระโพธิสัตวสะสมบําเพ็ญบารมี แตในชาติสุดทายท่ีจะบรรลุเปนพระสัมมาสัมพุทธเจา
น้ัน ทานตองเสวยชาติท่ีเปนมนุษย ภพภูมิของมนุษยเปนชุมทางใหเราไดพบท้ังสุขและทุกขคละ
เคลากัน ถามีภพภูมิท่ีสูงกวามนุษยข้ึนไป เราอาจติดสุขจนลืมพากเพียรปฏิบัติธรรม หรือถาอยูใน
ภพท่ีตํ่ากวามนุษย ความทุกขยากในการดํารงชีวิต บีบค้ันและเอาเวลาของเราไปจนไมเหลืออะไร
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สําหรับการฝกอบรมจิตใจ ทานจึงถือวา ภพภูมิของมนุษยน้ัน เปนภพภูมิท่ีประเสริฐท่ีสุด เปนภพ
ภูมิท่ีเปนภาชนะสําหรับรับธรรม 

 
สมัยพุทธกาล มีหญิงงามเมืองคนหน่ึง มีความงดงามเล่ืองลือมาก บังเอิญหญิงน้ีต้ังทอง

และคลอดลูกออกมาเปนชาย สมัยน้ันมีธรรมเนียมวาถาหญิงงามเมืองใดมีลูกเปนหญิง เจาสํานัก
จะอนุญาตใหเลี้ยงไวได แลวฝกอบรมใหเปนหญิงงามเมืองเมื่อถึงวัยสมควร แตถาเปนชายตอง
เอาไปทิ้งเสีย เด็กชายน้ีจึงถูกนําไปทิ้งกองขยะ พระเถระองคหน่ึงออกบิณฑบาต ไดยินเสียงเด็ก
รองจากกองขยะขางทาง จึงเขาไปดู ก็พบเด็กถูกท้ิงอยู ทานจึงนํามาเลี้ยง แมเด็กน้ีจะเติบโตอยูใน
วัด แตคนท่ัวไปก็ทราบกําเนิดของเด็กวาเปนมาอยางไร พอเด็กรูความคนก็เร่ิมลอเลียนวาเปนลูก
ไมมีพอ เปนลูกหญิงงามเมือง เด็กจึงเติบโตขึ้นมาดวยความขมชื่น และเกลียดแมอยางสุดหัวใจ  

 
วันหน่ึงพระเถระเห็นเด็กโตพอจะรูเหตุรูผลจึงเรียกเด็กมาสนทนาดวย โดยถามวาถามีใคร

เอาเงินกหาปณะหน่ึงมาให เจาจะรูสึกอยางไรบาง กหาปณะหน่ึงเทียบประมาณหน่ึงตําลึง หรือ 
4 บาทของเรา  เด็กก็ตอบวาดีใจ และขอบคุณเขาเปนอยางย่ิง ทานถามวา ทําไมจึงขอบคุณ เด็ก
ตอบวา ตามปกติเขาไมคิดวาใครจะตองเอาเงินมาใหตน เมื่ออยูดีๆเกิดไดลาภเชนน้ัน ก็ยอมซึ้งใจ
ในบุญคุณ ทานก็ถามวา ถาคนน้ันใหเงิน 1 กหาปณะแตขอแลกกับชีวิตของเด็กละ จะเอาไหม 
เด็กก็ไมยอมทานเพิ่มเงินข้ึนไป เด็กก็ยืนกรานไมยอม ไมวาจะเพิ่มเงินข้ึนไปทวมทนลนฟาแคไหน 
ก็ไมยอมแลกกับชีวิต เพราะบอกวาชีวิตของตนเปนสิ่งท่ีไมสามารถตีเปนมูลคาราคาใดๆ ได ทานก็
ตอรองวา ถางั้นไมเอาถึงชีวิตดอก แตขอเพียงแขนสักขาง เด็กก็ไมยอม แมจนปลายน้ิวนิดเดียว 
หรือชิ้นสวนใดๆ ของรางกาย แมเพียงนอยนิดแคไหน ก็ไมยอมแลกกับเงิน ไมวาจะมากมาย
มหาศาลเพียงใดก็ตาม 

 
ทานจึงสอนวา ถาเชนน้ันเจาไมคิดบางหรือวารางกายอันน้ีท่ีเจาไมยอมขายใหใครๆ ท้ัง

สิ้น ไมยอมแลกเปลี่ยนไมวาดวยมูลคาเทาใดๆ น้ัน เจาไดมาแตผูใด ไมใชเพราะแมดอกหรือท่ีให
เจามา เพราะถาแมไมทนทุกขยากอุมทองมา หรือตอนท่ีคลอดน้ันแมเกิดบีบจมูกทําใหเจาหายใจ
ไมได เจาก็จะไมไดรางกายอันน้ีรอดเติบใหญมาได เจาก็จะไมมีโอกาสไดสิ่งท่ีมีคามหาศาลน้ีมา
เปนของเจามิใชหรือ เด็กฟงแลวก็ไดคิด จิตท่ีหนักไปดวยความเกลียด ความขมขื่น ก็ออนโยน ปติ 
ซาบซึ้งในบุญคุณของแม ทานจึงสอนตอไปวา เพียงแคแมไดใหลมหายใจแกเจา ไดใหอัตภาพราง
กายท่ีเปนมนุษย ซึ่งเปนภาชนะรองรับธรรมอันน้ีแกเจา บุญคุณน้ียอมทวมทนลนฟา ไมมีสิ่งใดจะ
ทดแทนใหหมดสิ้นได ย่ิงแมฟูมฟกเลี้ยงดู ใหการศึกษา ใหปจจัยใชสอย ใหทุกอยางอีกดวยแลว 
บุญคุณอันน้ันย่ิงทวมทนทวีคูณข้ึนไปจนหาคาประมาณมิได 
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ถาใครบังเอิญมีความคิดวา ไมจําเปนตองกตัญูตอพอแม เพราะเขาไมใชสิ่งท่ีเกิดจาก
ความปรารถนาหรือความรักใครพอใจ หากเปนเพียงผลพลอยไดจากความสนุกของพอแม ก็ได
โปรดนําเร่ืองน้ีไปพินิจพิจารณาดู แลวคงสามารถนอมใจใหเชื่อใหเห็น ในบุญคุณของพอแมได
อยางน้ันจริงๆ เมื่อเห็นอยางน้ีแลว เราจะไดรูวา โอกาสท่ีจะไดทําบุญกับพระอรหันตน้ัน มีอยูทุก
ขณะจิตท่ีในบานของเราน้ีเอง ดังน้ันเราก็จะถึงวัดในใจ และวัดในบานของเรา ไดอยางสมบูรณ
แบบ และเมื่อมีจุดต้ังตนอยางน้ีแลว ก็คงไมเปนการยากท่ีจะประคับประคองและทํานุบํารุงวัดอันน้ี
ใหเจริญงอกงามสวางไสวดวยสติปญญาและเมตตาตอไป 

 
คําถาม สมาธิเหมือนสารสมหรือมีดน้ัน หมายถึงสมาธิระดับไหน 
ตอบ ระดับไหนๆ ก็เปนไดท้ังน้ัน จิตท่ีเร่ิมมีความสงบก็เร่ิมเปนสารสม เปนนํ้าหนักของมีดไดแลว
แตกําลังจะมากนอยแคไหนนั้น ข้ึนอยูกับปญหาที่กําลังแยงอยูในหัวใจของเราขณะน้ันๆ วา จะ
มากเกินกําลังของสมาธินอยๆ อันน้ีหรือเปลา ถาปญหาไมเหลือบากวาแรง แมจะเปนสมาธิชั่ว
ขณะท่ียังไมสามารถประคองใหตอเน่ืองกันได ก็มีประโยชน ก็เปนนํ้าหนักไดแลว แตอาจยังไมเกิด
ผลเด็ดขาด ตอนท่ีเราจดจอใหใจสงบได ก็รูสึกคลายๆ วา ท่ีเราจะทนไมไดๆ น้ัน มันคลายความ
รุนแรงไปเปนของท่ีพอสูกันได แตพอเผลอ สมาธิหลุดออกไป ความรูสึกในใจก็เตนข้ึนมาใหม 
คลายๆ ไฟท่ีทําทาจะมอดแลวเกิดมีลมพัดมาวูบ ทําใหมันลุกโพลงข้ึนมาใหม เราก็กําหนดสมาธิ
ใหม เอาสติจอเขาไป มันก็ชักเยอคุมเชิง กันอยูอยางน้ี หมั่นฝกไป ทําไป แลวอีกหนอยกําลังก็จะ
มากขึ้น จนสามารถหยุดมันได เหมือนหินทีทับหญาลงไป ถึงหญาขางใตจะยังไมตายทันที แต
อยางนอย หญาก็ดันหินใหเขย้ือนไมได 
 
คําถาม กรุณาเลาประสบการณในวัด เผื่อจะมีประโยชนกับพวกเราบาง 
ตอบ คืออาจารยปริยาสงสัยวา ท่ีวัดน้ันสงบวิเวก หรือเปนอยางไร พอจะเปรียบเทียบกับชีวิต
อยางเราๆ ท่ีเปนอยูทุกวันน้ีไดหรือไม ในวัดก็ประกอบไปดวยคนมากหนาหลายตา เชนเดียวกับท่ี
เราพบเห็นท่ัวๆ ไป อยางในโรงพยาบาลน้ี เราไปคิดเอาเองวา ถายังอยูทางโลกก็ตองเจอะเจอสิ่ง
ขรุขระไมไดดังใจ เพราะคนรอบขางเรากิเลสหนา ปญญาหยาบ สวนท่ีวัดคงมีแตคนดี คนสิ้น
กิเลส ทุกอยางคงราบเรียบเหมือนอยูบนสวรรค  
 
ทานอาจารยสิงหทองทานเคยสอนวา อะไรในชีวิตคนเราก็พอจะเทียบไดกับการกินถ่ัวของเกาน่ี
แหละ ทานเลาวา มีตายายสองคนผัวเมีย ยายตมถ่ัวเลี้ยงตาทุกวันๆ จนตาเอียนถ่ัวตมเต็มทน วัน
หน่ึงตาก็ปฏิวัติยายโดยบอกวา วันน้ีไมกินขาวท่ีบาน จะไปกินขาวในเมือง วาแลวตาก็แตงตัวออก
จากบานไปในเมือง เลือกไดรานอาหารรานหน่ึง ก็เขาไป ตาอานหนังสือไมออก แตก็เตะทาวางภูมิ
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บอยเอาเมนูมาให ก็เอามาดูอยางต้ังอกต้ังใจ แลวจิ้มสั่งไปท่ีรายการอันหน่ึง ปรากฏพอบอยเอา
อาหารมาใหก็เปนถ่ัวตม ตาแคนใจจนพูดไมออก แตก็รักษาหนาของตนกมหนากมตากินถ่ัวตมไป
โดยไมปริปาก แตก็สังเกตไปตามโตะขางเคียง พอดีเห็นเด็กโตะติดกันกําลังกินอะไรดวยทาทาง
เอร็ดอรอยเหลือเกิน แทนท่ีจะเรียกบอยถามวา อาหารจานน้ันชื่ออะไร ตาก็ทําอมภูมิพอดีเด็กคน
น้ันกระดิกน้ิวเรียกบอย แลวสั่งใหเอาของเกาอีกจาน ตาเขาใจวาอาหารจานน้ันชื่อของเกาตาก็ย้ิม
ในใจ แลวเรียกบอยมาบาง สั่งอยางภาคภูมิวา บอยเอาของเกาจานหน่ึง ตกลงบอยก็ยกถ่ัวตมมา
ใหตาอีกถวย ทานอาจารยทานก็สําทับดิฉันวา เราก็เหมือนกันน่ันแหละ มันก็เจอแต ถ่ัวของเกา… 
ถ่ัวของเกาไมวาจะอยูท่ีไหน  
 
ดิฉันก็คิด ทานอาจารยเอาอะไรมาลอ ไมมีทางหรอก ในวัดจะมีของเกาเหมือนท่ีเราเต็มกลืนมา
จากในโลกอันวุนวายน้ีไดอยางไร แตเชื่อไหมคะอะไรก็ตามท่ีสรางความคันใหแกใจของดิฉัน 
สามารถเรียงแถวเขามา สรางความรูสึกเกาๆ ใหถึงในวัดไดครบครันทุกอยาง คร้ังแรกน้ัน ดิฉันตก
มาตายสนิทย่ิงกวากอนเขาวัด เพราะไปหลงคิดวา วัดเปนสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์ บริสุทธิ์ผุดผอง ไมมี
คนชั่วคนเลวจะเหยียบยางเขาไปได คิดวาประตูวัดน้ันมีคาถาวิเศษ ความชั่วท้ังหลายตองกองอยู
นอกประตูวัด เพราะฉะน้ันพอโดนเขาหมัดแรก ก็ตกมาตายไมเปนทาต้ังแตยังไมทันข้ึนเพลงทวน   
 
ทานอาจารยทานก็ขบขันวา ก็บอกแลวอยางไรเลาวา ถ่ัวของเกาน้ันแหละ ทานสอนตอไปวา อยา
นึกนะวากิเลสจะเคารพสถานท่ีน้ัน สถานท่ีน้ี หรือเคารพเพศวาเปนพระ เปนนักบวช ไมใชวา พอ
เอาผาเหลืองคลุมกายกิเลสจะถอนไปจากจิต ทําใหจิตน้ันบริสุทธิ์หมดจดเปนพระอรหันต ทาน
บอกหากเปนอยางน้ันจริงชาวบานแถวเสาชิงชาคงเปนพระอรหันตหมดแลว เพราะบริเวณน้ันมี
ไตรจีวรหนาแนนเต็มไปหมดทุกรานๆ  
 
ทานวา จะเปนพระหรืออุบาสก อุบาสิกา ท่ีมาถึงวัดน้ัน ก็เปนคนดวยกันทุกคน ตราบเทาท่ียังไม
ไดทําการชําระซักฟอกใจ ใจดวงน้ันก็มีพุทธะ และกิเลสคลุกเคลาคละกัน เด๋ียวก็เปนผีดี เด๋ียวก็
เปนผีบา เอาแนนอนอะไรไมได เหมือนกับโลกน้ี ไมไดมีคนจีน คนไทย คนฝร่ัง คนแขกหรอก แต
มีเพียงคนดีกับคนชั่ว คนท่ีมองเห็นวาจิตท่ีไมไดฝก เปนจิตท่ีเปนพิษเปนภัยท้ังกับตัวเองและกับผู
อ่ืน ยอมเกิดความกลัวต้ังหนาต้ังตาฝกฝนขัดเกลาตัวของตัว สวนคนท่ียังหลับอยูในมิจฉาทิฐิ ก็
เห็นไปวา เรานี้สบายแลว ถึงจะไปเหยียบหัวแมเทาใครก็ชางเปนไร เรามีสิทธิจะเหยียบได 
 
ทุกคนก็ทราบมิใชหรือวา ท้ังถานและเพชรตางก็เปนอัญรูปของธาตุคารบอน แตท้ังๆ ท่ีทราบคน
เราก็ยังอยากไดเพชรมาเปนสมบัติ แตไมมีใครสนใจถาน ธาตุใจก็เหมือนกัน ถาฝกฝนอบรมจนถึง
ท่ีสุดแลวก็มีคาดุจเพชร สวนใจท่ีไมไดฝกก็เหมือนถาน 
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คําถาม ท่ีกลับมาอยูกรุงเทพฯ นาน เพราะพบหินลับมีดชนิดดีหน่ึง ท่ีจะชวยทําใหมีดคมขึ้นไปอีก
หรืออยางไรคะ 
ตอบ มาถึงตอนน้ี ไมไดคิดแลววา เราตองไปอยูท่ีไหน มาท่ีไหน คิดแตเพียงธาตุขันธอันน้ีเปน
เศษของกรรม ถาเจาหน้ีของเราอยูตรงไหนหนาแนนแรงดูดจากเจาหน้ีก็ดึงจนเราตองไปท่ีตรงน้ัน
เอง เมื่อกอนน้ี ไดมีโอกาสไปอยูวัด ระหวางอยูคงไดผอนหน้ีท่ีน่ันใหพอเบาบางลง เจาหน้ีท่ี
กรุงเทพฯ เลยชักจะหนาแนนกวา จึงดูดเอามาไวอยางน้ี เราก็เลยมาอยูใชหน้ีท่ีกรุงเทพฯ กระมัง
คะ  
 
จะอยูท่ีไหน ก็ดีเหมือนกันท้ังน้ัน เพราะตอนทานอาจารยสิงหทองทานเรือบินตกมรณภาพ ดิฉันได
ไปกราบทานอาจารยมหาบัว และยังจําคําพูดของทานมาเปนกําลังใจใหกับตัวเอง ทานบอกวา 
“น่ีแหละคือโอกาสทองของเรา ท่ีจะไดพิสูจนกับใจวาธัมมะท่ีครูบาอาจารยเหน่ือยยากสอนเรามา 
จนองคทานไดกลายเปนข้ีฝุนข้ีผงไปแลวน้ัน ไดแปรเปนข้ีฝุนข้ีผงไปเหมือนองคทาน หรือเรายังเก็บ
รักษาเอาไวในใจ แลวคอยนํามาขัดถูใจของเราใหเปนธัมมะขึ้นมาอยางทาน” 
 
เมื่อใดที่กิเลสคอยกระซิบกระซาบวา โอย…ไมไหวแลว คําพูดของทานก็จะเตือนขึ้นมา ทําใหฉุก
คิดละอายวา น่ีเรากําลังจะทําธัมมะของทานอาจารยใหเปนข้ีฝุนข้ีผง หรือจะเอามันมาขัดใจของ
เรา ใหดีข้ึนกวาน้ีสักนิดหน่ึงก็ยังดี ก็ไดอาศัยกําลังจากสิ่งน้ีเปนแรงใจ คอยฉุดลากตัวเองใหปฏิบัติ 
ไมวาจะอยูท่ีไหนก็ตาม ก็ไมทราบเหมือนกันคะวามีดคมขึ้นหรือท่ือลงกันแน 
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