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รศ.ดร.ประพันธ เศวตนันทน

ในพระอภิธรรมมัตถสังคหะ ปริจเฉทที่ 5 ไดกลาวถึงอกุศลกรรมบถ 10 ไดแก การกระทํ า
ท่ีเปนหนทางไปสูความเสื่อม 10 ประการดวยกัน บางคร้ังเรียกวา ทุจริต 10 อยาง ขอบัญญัติใน
อกุศลกรรมบถ 10 ดังกลาว มีสาระส ําคัญคลายศีล 5 แตมีความละเอียดย่ิงกวามาก เพราะได
กลาวครอบคลุมการกระท ําทุจริตทางใจอีกดวย

อกุศลกรรมบถ 10 แบงยอยออกเปน 3 ทาง คือ ทางกาย วาจา และใจ ดังน้ี
อกุศลกายกรรม 3
1. ปาณาติบาต – การฆาสัตว
2. อทินนาทาน – การลักทรัพย
3. กาเมสุมิจฉาจาร - การประพฤติผิดในกาม
อกุศลวจีกรรม 4
4. มุสาวาท – การพูดปด
5. ปสุณาวาจา – การพูดสอเสียด
6. ผรุสวาจา – การพดูคํ าหยาบ
7. สัมผปัปลาปะ - การพูดเพอเจอ
อกุศลมโนกรรม 3
8. อภิชฌา – เพ็งเล็งอยากไดของคนอ่ืน
9. พยาปาทะ – คิดมุงรายตอคนอ่ืน
10. มิจฉาทิฏฐิ – มีความเห็นผิด

 อกุศลกรรมบถทั้ง 10 ประการใหผลแกผูกระทํ ามาก   ผลที่จะไดรับมีทั้งในปฏิสนธิกาล
และปวัตติกาล คํ าวา ปฏิสนธิกาล คือ ใหผลในการปฏิสนธ ิเชน ไปเกิดเปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย 
หรือสัตวเดรัจฉาน  สวนคํ าวา ปวัตติกาล คือ ผูน้ันมีกุศลนํ าเกิดเปนมนุษยก็จะใหผลภายหลังการ
เกิด ผลท่ีไดรับท่ีจะไดกลาวตอไปน้ีเปนผลท่ีไดรับภายหลังการเกิด

คนสวนมากไมรูวา   ผลของการผิดศีล 5 หรือการทํ าบาปตามท่ีไดกํ าหนดไวใน
อกุศลกรรมบถ 10 เปนอยางไร เมื่อไมรูผลของบาป ก็มักมีความประมาท คือ กลาเส่ียงในการทํ า
ชั่ว มีชีวิตอยางขาดสติ หลงมัวเมาไปกับกิเลสตัณหา คิดวา ไมเปนไร  ทํ าชั่วไปแลวใครจะรู ใคร
เปนผูจดบันทึก แทท่ีจริงแลวกรรมดี และกรรมชั่วที่เกิดขึ้น เราเปนผูบันทึกไวเองทั้งสิ้น     ดังพุทธ
ศาสนสุภาษิตที่วา “หวานพืชเชนใด ไดผลเชนนั้น ผูท ําดี ไดดี ผูท ําชั่ว ไดชั่ว”



สํ าหรับผูทํ าชั่ว จะไดผลชั่วอยางไรนั้น จะไดอธิบายในท่ีน้ีตอไป สวนผูทํ าดี จะไดดีอยางไร
น้ัน จะไดอธิบายในหัวขอบุญกิริยาวัตถุ 10   สํ าหรับโอวาทปาติโมกขซ่ึงอาจเรียกไดวา เปนคํ าสั่ง
ของพระพุทธองคตอพระอรหันต 1,250 รูป ท่ีมาประชุมกันท่ีพระเวฬุวันโดยมิไดนัดหมาย   ในวัน
เพ็ญเดือนสาม ซ่ึงไดกลายมาเปนวันมาฆบูชาสืบตอมาจนทุกวันน้ีน้ัน มี 3 ขอ คือ

1. ละเวนความช่ัวท้ังปวง  คือ ใหเวนจากอกุศลกรรมบถ 10
2. ทํ าความดีใหถึงพรอม คือ ทํ าบุญกิริยาวัตถุ 10
3. ทํ าจิตใจใหผองใส  คือ การปฏิบัติสมถ และวิปสสนากรรมฐาน

อกุศลกายกรรม 3
ขอ 1 ปาณาติบาต คือ ไดท ําใหสัตวนั้นตายกอนจะถึงก ําหนดอายุ หลักตัดสินวาได

ฆาสัตวหรือไม ตองประกอบไปดวยองค 5 คือ
1. สัตวน้ันมีชีวิต
2. รูวาสัตวน้ันมีชีวิต
3. มีจิตคิดจะฆา (คือมเีจตนา)
4. มีความพยายามฆา
5. สัตวนั้นไดตายลง

 ผลของการฆาไมวาสัตวเล็กหรือสัตวใหญ บาปเหมือนกันหมด แตการฆาสัตวใหญตองใช
ความพยายามมากกวา จึงบาปมากกวาการฆาสัตวเล็ก อยางไรก็ดี แมการฆาสัตวเล็กจะบาปนอย
กวา แตถาทํ าบอยๆ นานเขาเกิดความสันทัด ยอมสามารถฆาสัตวใหญได แมกระท่ังการฆาคน ฆา
พอแมตัวเอง และฆาตัวเองไดในที่สุด

ผลของปาณาติบาตท่ีจะไดรับในปวัตติกาล มี 9 ขอ คือ
1. เปนคนทุพพลภาพ
2. มีรูปรางหนาตาไมงาม
3. มีกํ าลังกายออนแอ
4. มีกํ าลังกายเฉ่ือยชา กํ าลังปญญาไมวองไว
5. เปนคนขลาด หวาดกลัวงาย
6. มีความกลาฆาตัวเองได หรือถูกฆา
7. มีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียนอยูเสมอ
8. มีความพินาศในบริวาร เชน บริวารไมซื่อ อยูไมทน
9. มีอายุส้ัน



ขอ 2 อทินนาทาน ไดแก การลักทรัพย  ประกอบดวยองค 5 คือ
1. สิ่งนั้นมีเจาของ
2. รูวาสิ่งนั้นมีเจาของ
3. มีจิตคิดจะลกัทรัพย
4. มีความพยายาม
5. ไดของนั้นมา
ผลของอทินนาทานในปวัตติกาล มี 6 ขอ คือ
1. ดอยทรัพย
2. ยากจน
3. อดอยาก
4. ไมไดส่ิงท่ีตนปรารถนา
5. พินาศในการคา
6. พินาศเพราะภัยพิบัติ

 ขอ 3 กาเมสุมิจฉาจาร คือ การลวงเกินบุคคลที่ไมควรลวงเกิน ประกอบดวยองค 4
1. บุคคลที่ไมควรลวงเกิน ยกเวนตัวเราแลว ไมควรลวงเกินผูใดทั้งสิ้น
2. มีจิตคิดที่จะลวงเกิน
3. มีความพยายาม
4. ลวงเกินไดสมปรารถนา นับต้ังแตอวัยวะถึงอวัยวะ

 ผลของกาเมสุมิจฉา มี 11 ขอ คือ
1. มีผูเกลียดชังมาก
2. มีผูคิดปองรายมาก
3. ขัดสนทรัพย
4. อดอยาก ยากจน
5. เกิดเปนหญิง
6. เกิดเปนกระเทย
7. เกิดเปนชายในตระกูลต่ํ า
8. ไดรับความอับอายอยูเสมอ
9. รางกายไมสมประกอบ
10. มากไปดวยความวิตกกังวล
11. พลดัพรากจากผูท่ีตนรัก



อกุศลวจีกรรม 4
ขอ 4 มุสาวาท คือ การพูดไมตรงกับความเปนจริง  มีองคประกอบ 4 คือ
1. เรื่องนั้นไมจริง
2. มีจิตคิดจะพูดใหผิดจากความเปนจริง
3. ไมพูดออกไป
4. คนฟงรูความ เช่ือตามคํ ามุสานั้น

 ผลของมุสาวาท มี 8 ประการ คือ
1. พูดไมชัด
2. ฟนไมเรียบ
3. มีกลิ่นปากเหม็นรุนแรง
4. ไอตัวรอนจัด และมีกลิ่นเหม็น
5. ตาไมอยูในระดับปกติ
6. ติดอาง พูดไมสะดวก
7. ทาทางไมสงาผาเผย
8. มีจิตใจรวนเรคลายคนวิกลจริต

ขอ 5  ปสุณาวาจา คือ ค ําพูดท่ีทํ าใหแตกแยก เชน พูดสอเสียด  มีองคประกอบ 4 ดังน้ี
1. มีผูที่จะถูกท ําใหแตกแยก
2. มีจิตมุงใหแตกจากกัน
3. มีความเพียรใหแตกจากกัน
4. คนฟงรูความ
ผลของปสุณาวาจาในปวัตติกาล มี 4 ประการคือ
1. ชอบตํ าหนิตัวเอง เชน ฉันนี่แยจริง
2. มักถูกกลาวหาโดยไมเปนจริง
3. ถูกบัณฑิตติเตียนอยูเสมอ
4. แตกแยกกับมิตรสบาย

ขอ 6 ผรุสวาจา คือ ค ําพูดท่ีหยาบ  ไดแก การแชง การดา มีองค 3 คือ
1. มีความโกรธ
2. มีผูถูกดา
3. มีการกลาววาจาคํ าแชงดวยเจตนา



ผลของผรุสวาจา ในปวัตติกาล มี 4 ประการ คือ
1. พินาศในทรัพย เชน ชอบพูดวา ฉิบหาย เทากับแชงตัวเองใหพินาศในทรัพย
2. ไดรับฟงแตเรื่องที่ไมสบายใจ
3. มีกาย และวาจาหยาบ ทํ าใหเกิดการพูดหยาบเปนนิตย
4. ตายดวยอาการหลงใหล มีโมหะหลงลืม

 ขอ 7 สัมผัปปลาปะ คือ การกลาววาจาที่ไมเปนประโยชน ไดแก การพูดเพอเจอ 
เหลวไหล ไรสาระ มีองคประกอบ 2 ประการคือ

1. เจตนากลาววาจาท่ีไมเปนประโยชน
2. กลาววาจาท่ีไมเปนประโยชนน้ัน
ผลท่ีจะไดรับจากการกลาวคํ าเพอเจอในปวัตติกาล คือ
1. เปนอธรรมวาทบุคคล อธรรมวาท แปลวา วาจาที่ไมจริง ไมมีสาระ
2. ไมมีผูเลื่อมใสในคํ าพูด
3. เปนคนไรอํ านาจ
4. วิกลจริต

อกุศลมโนกรรม 3
ขอ 8 อภิชฌา ความเพงเล็งอยากไดในทรัพยสมบัติของผูอื่น  มีองคประกอบ 2 

ประการ
1. ทรัพยสมบัติเปนของผูอ่ืน
2. มีจิตคิดใหเปนของตน
ผลท่ีจะไดรับในปวัตติกาล มี 4 ขอ คือ
1. เสื่อมในทรัพย และคุณความดี เชน ทํ าดีไมมีใครเห็น
2. เกิดในตระกูลต่ํ า
3. ไดรับคํ าติเตียนอยูเสมอ
4. ขัดสนในลาภสักการะ

 ขอ 9 พยาปาทะ คือ อาการที่มุงรายตอคนอื่น มีความปรารถนาที่จะท ําลายประโยชน 
และความสุขของผูอื่น มีองคประกอบ 2 ประการ คือ

1. มีผูอื่น
2. คิดใหความเสียหายเกิดข้ึน



ผลท่ีไดรับในปวัตติกาลจากพยาปาทะมี 4 ประการคือ
1. มีรูปกายทราม
2. มีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียนอยูเสมอ
3. อายุส้ัน
4. ตายดวยการถูกประหาร

ขอ 10 มิจฉาทิฏฐิ  ไดแก ความเห็นผิดจากความเปนจริง  มี 3  ประเภท คือ
1. มีความเห็นวา ทานไมมีผล การบูชาไมมีผล การเซนสรวงไมมีผล ทํ าดีไมไดดี ทํ าชั่วไม
ไดชั่ว คุณบิดามารดาไมมี ผีสางเทวดาไมมี  คิดวาคนเราตายแลวสูญ

2. มีความเห็นวา สัตวท้ังหลายมีกํ าลังไดรับความลํ าบาก หรือความสบายก็ตาม ไมได
อาศัยเหตุใดๆ ใหเกิดข้ึนเลย เปนไปเองทั้งสิ้น คือ ไมเช่ือในเร่ืองวิบากกรรม

3. มีความเห็นวา การกระทํ าตางๆ ของสัตวท้ังหลายไมเปนบุญ หรือเปนบาป คือ ไมเชื่อ
เร่ืองกรรมน่ันเอง

องคประกอบของมิจฉาทิฏฐิม ี2 ประการ คือ
1. เน้ือความที่ไดยึดไวนั้น ผิดจากความเปนจริง
2. มีจิตคิดเห็นวาเปนความจริง
ผลท่ีไดรับจากมิจฉาทิฏฐิ มี 4 ประการ คือ
1. หางไกลตอรัศมีพระธรรม เชน เมื่อพระพุทธเจาประกาศศาสนา ตัวเองอาจกํ าลังเปน
สัตวเดรัจฉาน  เปนตน

2. มีปญญาทราม ความจํ าดี มีแตเร่ืองอกุศล
3. ปฏิสนธิเปนคนปา โงเขลา
4. เปนผูมีฐานะตํ ่า ไมทัดเทียมผูอื่น

 ผลของการทํ าชั่วเปรียบเสมือนกอนเกลือ มีความเค็มเปนลักษณะสํ าคัญ สวนการทํ าดี
เปรียบเสมือนน้ํ าสะอาด ชีวิตคนเราทุกคนในอดีตไดเคยกระทํ าทั้งกรรมดีและกรรมชั่วมาแลวทั้งสิ้น 
บางคนทํ ากรรมชั่วเพียงเล็กนอย กรรมน้ันก็นํ าเขาไปนรกได เพราะเปนผูไมไดอบรมกาย อบรมศีล 
ไมไดอบรมจิต ไมไดอบรมปญญา มีปกติอยูเปนทุกข เพราะวิบากเล็กๆ นอยๆ บุคคลประเภทน้ีทํ า
กรรมชั่วเพียงเล็กนอย กรรมช่ัวน้ันก็นํ าเขาไปนรกได (เหมือนใสกอนเกลือในขันน้ํ านอย)  เราท้ัง
หลายจึงจํ าเปนตองปฏิบัติกุศลกรรมไวใหมากจึงดี เพื่อหลีกหนีผลจากกรรมชั่วในอดีต (คือ 
พยายามใสนํ ้าจืดใหมากๆ ความเค็มจะไดลดลง)

สรุปจากคํ าสอนหลวงพอเสือ ในหนังสือ ทาง.. ที่ไมควรดํ าเนิน อกศุลกรรมบถ 10  อภิธรรมมูลนิธิ
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