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พระพุทธเจาตรัสรูอะไร พุทธศาสนิกชนสวนมากจะสามารถตอบไดวา พระพุทธองคทรง
ตรัสรูอริยสัจจ 4 หรือความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ คือ (1) ทุกข (2) สมุทัย (3) นิโรธ และ (4) 
มรรค สรุปใหเขาใจงายท่ีสุด คือ ทุกขติดมากับการเกิด โดยไมมีใครท่ีเกิดแลวหนีจากความทุกขไป
ได แตปุถุชนสวนมากไมรูจักทุกขวาเปนของจริงแทแนนอน สาเหตุแหงทุกข (สมุทัย) ไดแก กิเลส
ตัณหา ซึ่งเกิดขึ้นกับจิตตลอดเวลา  การดับทุกขโดยส้ินเชิง (นิโรธ) คือ การเดินทางไปสูมรรคผล
นิพพาน เพื่อความสุขอันสถาพร ไมตองมาเกิดอีกโดยเด็ดขาด และขอปฏิบัติใหถึงความดับทุกข 
ไดแก มรรคอันมีองคแปดน่ันเอง ทางเดินตามมรรคอันมีองคแปดคือ มัชฌิมาปฏิปทา อันไดแก 
แนวทางแหงศีล สมาธ ิ และปญญา คือ การจัดมรรคท้ัง 8 ประการใหเปนหมวดหมูหรือเปนกลุม 
รวมท้ังสิ้น 3 กลุมดวยกัน เรียกกันท่ัวไปวา สิกขา 3 หรือ ไตรสิกขา  ไดแก การจัดใหสัมมาวาจา 
สัมมากัมมันตะ และสัมมาอาชีวะ ใหอยูในหมวดของศีล จัดใหสัมมาวายามะ สัมมาสติ และ
สัมมาสมาธิ ใหอยูในหมวดของสมาธิ และจัดใหสัมมาทิฏฐิและสัมมาสังกัปปะ อยูในหมวดของ
ปญญา  ดังน้ันเม่ือพูดถึงมัชฌิมาปฏิปทา ก็หมายความถึงทางเดินสูความพนทุกขอยางถาวร คือ 
พระนิพพาน อันประกอบไปดวยศีล สมาธ ิและปญญาน่ันเอง

คํ าวา สมาธิ ในมัชฌิมาปฏิปทา คืออะไรกันแน  พจนานุกรมพุทธศาสนาไดใหความหมาย
ของคํ าวา สมาธ ิวาเปน ความตั้งมั่นแหงจิต เปนภาวะท่ีจิตสงบน่ิงอยูกับอารมณเดียว บทความน้ี
ตองการชี้ใหเห็นวา ความหมายของสมาธิตามพจนานุกรมยังไมสมบูรณ ถาเราไดศึกษาธรรมะ
อยางละเอียด จะเห็นวา พระพุทธองคไดก ําหนดให สติ เปนหัวใจของพระพุทธศาสนา เปนหัวหนา
ธรรมะฝายกุศลทุกประเภท การมีสติจะเปนไปไดก็ตอเมื่อเรามีสมาธิท่ีต้ังม่ันอยูในปจจุบันเทาน้ัน 
ดังน้ันการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานโดยการพิจารณาความเปนจริงของชีวิตอยางถูกตอง ท่ีเรียกวา 
โยนิโสมนสิการ  ในการเจริญปญญานั้น จะตองอยูในปจจุบันแตเพียงประการเดียว ไมมีอดีต ไม
มีอนาคต ปจจุบันธรรมเทานั้นที่เปนเงื่อนไขแหงการเดินสูมรรคผลนิพพานในพระพุทธศาสนา

ดังน้ัน ในไตรสิกขา คือ ศีล สมาธ ิและปญญา คํ าวา สติ และปจจุบัน ต้ังอยูท่ีใด คํ าตอบก็
คือ สติ และปจจุบัน ต้ังอยูในสมาธิน่ันเอง  องคธรรมที่สํ าคัญที่สุดมักจะตั้งอยูตรงกลางเสมอ 
สมาธิอยูตรงกลาง ระหวางศีลและปญญา จึงตองมีความสํ าคัญท่ีสุด แตทํ าไมเมื่อมีใครเจริญ
สมาธิอยางมั่นคง จึงบอกกันวา ไมใชทางพนทุกข  ความขอน้ีดูจะขัดแยงกันพอสมควร ทํ าใหเกิด



ความลังเลสงสัยในหมูผูปฏิบัติธรรม  ความจริง สมาธ ิเปนองคธรรมท่ีสํ าคัญท่ีสุดจริงๆ แตท่ีหลาย
คนมีความเห็นดังกลาวก็เพราะวา ไดเขาใจความหมายผิดพลาดไปเทาน้ัน แทจริงคํ าวา สมาธ ิ มี
ความหมายวา ความตั้งมั่นของจิตในปจจุบัน เมื่อจิตตั้งมั่นไดในปจจุบัน สติก็เกิดข้ึนไดบอยๆ  
สติไมอาจเกิดขึ้นไดในอดีตและอนาคต  ความเปนปจจุบันจึงเปนเงื่อนไขท่ีสํ าคัญท่ีสุดแหงการ
เจริญวิปสสนากรรมฐาน  การไดภูมิปญญาตองไดในปจจุบันเทาน้ัน วิธีการปฏิบัติธรรมโดยการน่ัง
สมาธิจนถึงอัปปนาสมาธิ และใหถอนมาพิจารณาธรรมชาติแหงการเกิดดับ เพ่ือนอมนํ าจิตใหปลง
ไดจึงเรียกวา วิปสสนึก  ไมใชวิปสสนาแนนอน วิปสสนึกท่ีไมมีสติเปนฐานรองรับ มีโอกาสทํ าใหผู
ปฏิบัติหลงไหลไปกับความฟุงซานโดยไรขีดจํ ากัดอยางงายดาย  เราจึงอาจพูดไดวา วิปสสนึกไมใช
หนทางแหงพุทธะโดยตรง ไมใชทางสายเอก และทางสายเดียวที่จะน ําไปสูมรรคผลนิพพาน

เมื่อเราไดพิจารณามาถึงตรงนี้แลว จึงไดเห็นความมหัศจรรยแหงธรรมคํ าสอนของสมเด็จ
พระสัมมาสัมพุทธเจาวา มีความลึกซึ้งและสอดคลองซึ่งกันและกันมากเพียงใด เมื่อไดพิจารณาถึง
ประเด็นน้ี เราสามารถสรุปไดอยางม่ันใจวา การปฏิบัติธรรมในสํ านักตางๆ ในประเทศไทย ซึ่งบาง
แหงบอกวาเนนสมาธ ิบางแหงบอกวาเนนปญญา  และหลายแหงบอกวาเนนการถือศีล ลวนแตไม
ถูกตองท้ังสิ้น เพราะธรรมะของพระพุทธองคตองอาศัยไตรสิกขาทุกขอ ไมใชเนนขอใดขอหน่ึง ที่มัก
กลาววา การที่เราจะไดปญญา จะตองไดสมาธิกอนจึงเปนความจริง เพราะสมาธิเปนองคธรรมที่
ทํ าใหเกิดปจจุบัน ถาไมไดปจจุบัน ก็ไมไดปญญาในทางธรรมแนนอน แตถาบอกวา การจะได
ปญญาน้ัน ผูปฏิบัติจะตองน่ังสมาธิใหถึงระดับสมาธิอันด่ืมด่ํ าเสียกอน เชน ไดอัปปนาสมาธ ิ แลว
จึงคอยถอนมาพิจารณาองคธรรมตางๆ ตอไป ยอมไมถูกตองอยางย่ิง ในทางปฏิบัติ การปฏิบัติ
ธรรมโดยบังคับวาตองใหไดสมาธิกอนน้ัน ผูปฏิบัติมักหลงติดสุขในองคสมาธิ แตถาสามารถถอน
สมาธิมาพิจารณาธรรมะไดในภายหลังก็กลับเปนวิปสสนึกอีก ก็หาเหตุผลไมไดวาจะใหทํ าสมาธิ
แบบฤษีใหเสียเวลาไปทํ าไม สูน่ังพิจารณาธรรมชาติแบบเซนของญ่ีปุนมิดีกวาหรือ


