
"เรื่องของคนสองคน" โดย มีชัย ฤชุพันธุ  
เผยแพรในเว็บ http://www.meechaithailand.com/ 

เร่ืองของคนสองคนเร่ืองของคนสองคนเร่ืองของคนสองคนเร่ืองของคนสองคน    
จาก จาก จาก จาก """"พอพอพอพอ""""  

คนสองคนท่ีตัดสินใจแตงงานกันน้ันโดยสวนใหญยอมมีความรักเปนพื้นฐาน และเปน
เคามูลแหงการตัดสินใจ ซึ่งนับวาเปนเคามูลที่ถูกตองที่สุด เพราะความรักที่มีตอกัน
ยอมจะเปนปจจัยสําคัญในอันที่จะทําใหชีวิตคูยืนยง และอยูกันอยางมีความสุข แตมิ
ไดหมายความวาเพียงลําพังความรักอยางเดียวจะทําใหเกิดความยืนยงหรือความสุข
ไดตลอดไป เพราะคนทั้งสองยอมมาจากครอบครัวที่แตกตางกัน และดวยเหตุน้ีการอ
บรมบมนิสัย ความเคยชินความชอบหรือไมชอบจึงยอมแตกตางกัน เมื่อจะตองมาอยู
ดวยกัน จึงจําเปนที่จะตองปรับตัวเขาหากกัน แตการปรับตัวเขาหากันน้ันไมใชเปนส่ิง
ที่งาย ตองอาศัยทั้งความอดทนความรอมชอมและการออนขอใหแกกันและกันใครท่ี
เคยนึกในขณะท่ีกําลังรักกันและยังไมไดแตงงานกันวา "เราสองคนชางมีอุปนิสัย ใจ
คอ คลายคลึงกัน" น้ัน เปนความเขาใจที่ผิดเพราะเปนการสรุปจากส่ิงที่ไมใชเน้ือแท
ของแตละคน แตอยางไรก็ตาม เมื่อมี "ความรัก" เปนพื้นฐานและมีความตั้งใจท่ีจะทํา
ความสุขใหเกิดขึ้นในครอบครัวส่ิงที่วายากก็อาจกลายเปนงายได ขอคิดดังตอไปน้ี คือ
ส่ิงที่พอไดเฝาสังเกตมาจากตัวเองบาง จากการรับฟงปญหาของคนอื่นบางและคิดวา
ถาไดตระหนักไวก็นาจะชวยใหการปรับตัวเขาหากันทําไดงายยิ่งขึ้น 
 
1. 1. 1. 1. พื้นฐานแหงครอบครัวเดิมพื้นฐานแหงครอบครัวเดิมพื้นฐานแหงครอบครัวเดิมพื้นฐานแหงครอบครัวเดิม 
 
ความรักของคนสองคนท่ีเกิดขึ้นไมจําเปนเสมอไปวาจะตองเกิดขึ้นกับคนที่มาจากพื้น
ฐานและวิถีชีวิตแหงครอบครัวที่ใกลเคียงกัน และถึงแมจะใกลเคียงกันอยางไรก็ยังมี
ส่ิงแตกตางกันอยูน่ันเอง ส่ิงแรกที่ทั้งสองคนจะตองทํา จึงไดแกการลืมพื้นฐานและวิถี
ชีวิตแหงครอบครัวเดิมของตนเสีย แลวเริ่มรวมกันสรางพื้นฐานและวิถีชีวิตแหงครอบ
ครัวของตนขึ้นมาใหม ซึ่งอาจจะมีแนวทางเหมือนใกลเคียงหรือแมแตจะแตกตางไป
จากครอบครัวเดิมของทั้งสองก็ไดสุดแตวาทั้งสองจะตั้งเปาหมายแหงครอบครัวของ
ตนไปในแนวทางใด  
 
บางกรณีฝายใดฝายหน่ึงอาจจะมีพื้นฐานทางครอบครัวที่ดีหรือสูงกวาอีกฝายหน่ึงฝาย
ที่มีพื้นฐานดีกวาก็จะตองลืม "ความดีกวา" หรือ "เหนือกวา" น้ันเสีย เพื่อมิใหเกิด
ความรูสึก Superior หรือติดยึดกับความสะดวกสบายท่ีเคยชินมากอน อันจะเปน
อุปสรรคตอการสรางครอบครัวที่เริ่มตนใหม สวนฝายที่มาจากพื้นฐานที่ดอยกวา (ซึ่ง
อาจจะดอยกวาจริงในทางใดทางหน่ึง หรืออาจจะคิดเอาเองวาตนดอยกวาก็ตาม) ก็
ตองลืมพื้นฐานเดิมของตนเชนเดียวกันเพื่อมิใหเกิดปมดอย ซึ่งสําหรับบางคนอาจลบ
ลางดวยการสรางปมเดนใหเกิดขึ้นเพื่อเปนการขมอีกฝายหน่ึง โดยเฉพาะอยางยิ่งใน
กรณีที่ฝายชายรูสึกวาตนเองดอยกวา) 
 
เมื่อปลอยวางพื้นฐานและวิถีชีวิตของครองครัวเดิมของท้ังสองคนไดแลว จึงคอยๆ
ปรึกษาหารือกันวาครอบครัวใหม "ของเรา" จะเดินหนากันไปอยางไร มีวิธีการ
ดําเนินชีวิตกันอยางไร ที่ใหลืมพื้นฐานเดิมน้ัน มิไดหมายความจะตองปฏิเสธส่ิงที่ดี ๆ 
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จากครอบครัวเดิมเสียทั้งหมด เพราะคนเรายอมหนีไมพนที่จะเลือกสรรตัวอยางที่ดี ๆ 
ที่พบเห็นจากท่ีตาง ๆ เพื่อนํามาเปนแบบอยางได ดังน้ัน จึงอาจจะเลือกสรรตัวอยางดี 
ๆ ที่เคยประทับใจจากครอบครัวเดิมของตนก็ได แตตัวอยางท่ีวาน้ัน ตองเปนตัวอยาง
ที่ทั้งสองฝายเห็นดีเห็นงามวาสมควรจะใชเปนแนวทางได  
 
2. 2. 2. 2. ความตั้งใจท่ีจะเปลี่ยนแปลงอีกฝายหน่ึงความตั้งใจท่ีจะเปลี่ยนแปลงอีกฝายหน่ึงความตั้งใจท่ีจะเปลี่ยนแปลงอีกฝายหน่ึงความตั้งใจท่ีจะเปลี่ยนแปลงอีกฝายหน่ึง 
 
ความผิดพลาดอยางหน่ึงที่มักจะเกิดขึ้นกับคนที่แตงงานกันใหม ๆ แมวาจะรักกัน
อยางไรก็ตาม คือความพยายามท่ีจะปรับปรุงเปลี่ยนแปลงอีกฝายหน่ึงใหเปนไปตามท่ี
ตนตองการ ความพยายามเชนน้ันจะกอใหเกิดผลดังตอไปน้ี 
 
(1) การขัดขืนจากฝายที่ถูกทําใหเปลี่ยนแปลง เพราะอุปนิสัยใจคอ หรือพฤติกรรมใด 
ๆ ก็ตามที่มีอยูยอมเปนส่ิงที่เกิดขึ้นจนเคยชิน หรือบางกรณีเกิดขึ้นมาแตออนแตออก 
การใหเปลี่ยนไปจากท่ีเคยเปนอยูไมวาจะมากหรือนอย ก็จะกอใหเกิดปฏิกิริยาตอบโต
ไมโดยทางเปดเผยก็อาจเปนในทางความคิด แมวาในระยะเริ่มตนอาจจะมีการฝนใจ
ทําใหไดบางเปนครั้งคราว แตถาเปนอุปนิสัยที่มีมาแตกําเนิด หรือเคยชินมาเปนเวลา
นาน ไมชาไมนานส่ิงเหลาน้ันก็จะกลับมาอีก และถาผูที่พยายามจะเปลี่ยนแปลงน้ันไม
มีศิลปะในการโนมนาวใจ ยอมจะเกิดการหมางใจขึ้นไดในที่สุด หรือเกิดแรงตอตาน
จนกลายเปนเรื่องเปนราวได  
 
(2) การเปลี่ยนแปลงท่ีกลับกลายเปนคนละคน ในบางกรณีความพยายามที่จะเปลี่ยน
แปลงอีกฝายหน่ึง อาจจะสําเร็จไดโดยงาย ถาฝายที่จะถูกเปลี่ยนแปลงเปนคนออน แต
เมื่อเปลี่ยนแปลงไดแลว ใชวาฝายที่ใชความพยายามจะพอใจก็หาไม เพราะส่ิงที่ตน
นึกวาชอบนั้นจริง ๆ แลว อาจจะไมใชเปนส่ิงที่ตนตองการในสวนลึกของใจก็ได เมื่อ
อีกฝายหน่ึงเปลี่ยนแปลงตามท่ีตองการแลว น้ันก็จะกลับกลายเปนอีกคนหน่ึงซ่ึงอาจจะ
ไมเหมือนกับคนที่ตนเคยรักมากอน  
 
การท่ีคนสองคนรักกันน้ัน ยอมมิใชเปนความรักในหนาตาหรือรูปรางแตเพียงอยาง
เดียว หากแตองคประกอบในเรื่องอุปนิสัยใจคอและพฤติกรรมตาง ๆ ลวนเปนสวน
ประกอบท่ีโนมนาวใหเกิดความรักขึ้น ถาขาดไปอยางใดอยางหน่ึง ก็อาจจะไมกอให
เกิดความสนใจเสียตั้งแตแรกก็ได เชน ชายรักหญิงเพราะหญิงเปนตัวของตัวเอง มี
ความเชื่อมั่นในตัวเองสูง แตเมื่อมาอยูดวยกันก็จะพบวาการเปนตัวของตัวเองน้ัน 
ยอมจะทําใหขาดความ dependent ที่ทําใหฝายชายเกิดความภูมิในที่ไดเปน �ผูนํา� 
ถาหากฝายชายจะพยายามเปลี่ยนแปลงเพื่อใหฝายหญิงมีลักษณะ �dependent� ขึ้น 
ความเปนตัวของตัวเองก็จะขาดหายไป ซึ่งจะกลายเปนคนอีกลักษณะหน่ึง ซึ่งถาเปน
เชนน้ันเสียตั้งแตแรกฝายชายอาจจะไมสนใจจนเกิดความรักขึ้นก็ได ผลที่เกิดขึ้นดัง
กลาวยอมเปนผลท่ีไมนาประสงค ดังน้ัน จึงไมควรคิดไปเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมใด ๆ 
ของอีกฝายหน่ึงเปนอันขาด  
 
ถาหากเขามีอุปนิสัยที่เปนภัยตอการอยูรวมกัน หรือมีพฤติกรรมท่ีสรางความรําคาญ
ใหแกผูที่อยูดวย ก็ตองใชวิธีบอกใหรับรู และฝายที่มีพฤติกรรมเชนน้ันก็ตองทําใจให
กวาง และพรอมที่จะปรับปรุงบางเทาที่จะทําได โดยอีกฝายหน่ึงก็ตองยอมรับรูถึง 
defect น้ันวาจะใหหมดไปทีเดียวโดยเร็วคงไมได เชน ฝายชายเปนคนมีนิสัยไม
เรียบรอย ถอดเส้ือผาที่ไหนก็วางท้ิงที่น่ัน อยางน้ีฝายชายก็จําตองเปลี่ยนแปลง โดยนึก



ถึงวาภรรยาคือคูทุกขคูยากไมใชคนใชที่จะคอยปรนนิบัติ ฝายภรรยาก็ตองมีกุศโล
บายในการพูดใหเกิดความเขาใจและเห็นใจในกันและกัน 
 
3. 3. 3. 3. การเรียกรองการกระทําจากอีกฝายหน่ึงการเรียกรองการกระทําจากอีกฝายหน่ึงการเรียกรองการกระทําจากอีกฝายหน่ึงการเรียกรองการกระทําจากอีกฝายหน่ึง 
 
เปนธรรมชาติของมนุษยที่ไดมาอยูดวยกัน มักจะตั้งความหวังใหอีกฝายหน่ึงทําบาง
ส่ิงบางอยางท่ีตนคิดวา นาจะทําใหชีวิตมีความสุขหรือหวานชื่นมากขึ้น แตการท่ีคน
เราจะไดส่ิงที่เราตองการหรือไม บางทีก็ตองตั้งคําถามถามตัวเองดูบางวา แลวเราทํา
ส่ิงเหลาน้ันใหกับคนที่เรารักไดหรือไม ถาคําตอบวา ไมได เพราะเราเห็นวาไมใช
เรื่องสลักสําคัญอะไร หรือไดคําตอบวาก็นิสัยเราไมใชเปนคนอยางน้ัน แลวเราจะหวัง
ใหอีกฝายหน่ึงทําอยางท่ีเราตองการไดอยางไร  
 
ถาเราอยากใหอีกฝายหน่ึง romantic หรือ sweet หรือออนโยนกับเราอยาง
สม่ําเสมอ แลวเราเองทําเชนน้ันไมได หรือไมตอบสนอง หรือเกิดความรําคาญเม่ือ
เขาทําในยามท่ีเราไมอยูในอารมณน้ัน ยอมเปนการยากท่ีอีกฝายหน่ึงจะเริ่มตนทําได 
หรือถาหากไดทําอยูแลวเพราะบังเอิญเขาเปนคนมีนิสัยเชนน้ัน ไมชาไมนานส่ิงที่เขา
ทําอยูก็จะคอย ๆ จางหายไป เน่ืองจากอีกฝายจะเกิดความเคอะเขิน หรือมิฉะนั้นเขาก็
จะนึกวาธรรมชาติและความชอบของเราเปนอยางน้ัน แลวเขาก็จะพยายามปรับตัวเขา
หา และทําในส่ิงที่เราทําเปนประจํา คือเมินเฉย และถาเขาทําจนเกิดเปนความเคยชิน
ขึ้นมาเมื่อไร ถึงแมเราจะรูสึกผิดหวังขึ้นในภายหลัง ก็ยากที่จะเปลี่ยนแปลงได เพราะ
เขาจะนึกวาเขาทําในส่ิงที่เราชอบแลว ในที่สุดเราก็จะตองรับในส่ิงน้ันตลอดไป จะมา
น่ังนึกนอยใจวาทีใหม ๆ ละหวานชื่นนัก พออยูดวยกันไมนาน ความ romantic เหลา
น้ันกลับหายไปหมด ใครจะทํา romantic อยูคนเดียวได 
 
4. 4. 4. 4. การ การ การ การ Appreciate Appreciate Appreciate Appreciate ความดีที่อีกฝายทําความดีที่อีกฝายทําความดีที่อีกฝายทําความดีที่อีกฝายทํา 
 
คนบางคนก็โชคดีที่ไดคูที่มีความดี หรือความนุมนวล หรือความ romantic อยูแลว
เปนนิสัย แตความดีเหลาน้ันเมื่อทําๆ ไปเปนประจํา ก็จะกลายเปนของปกติธรรมดา 
และมองไมเห็น หรือถึงเห็นก็จะถือวาเปนหนาที่ที่ตองทําอยูเปนประจําแลว เมื่อใดที่
เขาลดความดีน้ันลงไปบาง จะดวยเหตุใดก็ตาม แมความดีที่ยังมีเหลืออยูเมื่อเทียบกับ
คนทั่วไปแลวก็จะถือวาเปนโชคดีอยู น่ันเอง แตอีกฝายหน่ึงจะเกิดความรูสึกเปนทุกข
เปนรอนและมองไปวาฝาย ที่ทําความดี น้ันกลายเปนคนไมดีไปเสียแลว 
 
เหมือนกับคนที่เคยมีเงินใชวันละ 10,000 บาท ตอมาฐานะฝดเคืองลง มีเงินใชเพียง
วันละ 5,000 บาท ความทุกขก็เกิด ในขณะที่คนอีกคนหน่ึงมีเงินใชวันละ 100 บาท 
ตอมาฐานะดีขึ้นไดใชเงินวันละ 150 บาท ก็เกิดความสุขขึ้นอยางมาก ทั้ง ๆ ที่ถาดู
จํานวนเงินแลวคนที่มีเงินใชวันละ 5,000 บาท นาจะยังมีความสุขดีกวา แตถาไปถาม
ทั้งสองคนน้ันดู คนที่มีเงินใชวันละ 5,000 บาท กลับจะรูสึกอิจฉาความสุขของคนท่ีมี
เงินใชเพิ่มขึ้นเปน 150 บาท เพราะนึกไปเสียวาเปนการพัฒนาไปในทางที่สูงขึ้น 
สวนตัวเองน้ันเปนการพัฒนาไปในทางที่ต่ําลง แตถาไปถามคนที่มีเงินใช 150 บาท ก็
จะบอกวาถาเขามีเงินใชวันละ 5,000 บาทเขาจะเหมือนขึ้นสวรรค  
 
อีกตัวอยางหน่ึงที่สามีเลิกงานแลวตรงกลับบานทุกวัน ตอมาเขามีธุระปะปงกลับบาน
ตรงเวลาบางไมตรงเวลาบาง ภรรยาที่ไมรูจักคิดก็จะเปนทุกขเปนรอนวาสามีเปลี่ยน
ไป โดยไมถามไถถึงสาเหตุ ตรงกันขามกับอีกครอบครัวหน่ึง ที่สามีชอบไปสังสรรค



กับเพื่อนหลังจากเลิกงานแลวเปนประจํา ตอมาเกิดเบื่อจึงไปบางไมไปบาง วันไหนที่
เขากลับบาน ภรรยาก็จะเกิดความสุขขึ้น ทั้ง ๆ ที่ถานับจํานวนวันที่เขากลับบานตรง
เวลายังอาจนอยกวาอีกครอบครัว หน่ึงดวยซ้ําไป เหตุทั้งน้ีก็คงเน่ืองจากคนท่ีมีเงิน 
5,000 บาท หรือคนที่มีสามีกลับบานตรงเวลาไมรูจักคุณคาของส่ิงที่มีอยูหรือไมรูจัก
หาความสุขจากส่ิงที่มีอยู  
 
ดังน้ัน ส่ิงที่มีอยูแลวถาเปนของดีจึงตองคอยหม่ันใหกําลังใจแกคนที่ทําอยูเสมอ เพื่อ
อยางนอยเขาจะไดรูวาส่ิงที่เขาทําน้ันมีคนเห็นคุณคา และเปนความชื่นใจของคนท่ีเขา
รัก ซึ่งจะทําใหมีความสุขกับการทําเชนวาน้ันไปในตัวดวย ในขณะเดียวกันถามีความ
เปลี่ยนแปรไปบาง ก็ตองเขาใจในความจําเปน หรือถาไมเขาใจตองไถถาม และตราบ
เทาที่ส่ิงที่เขายังทําอยูน้ันยังอยูในเกณฑที่นาพึงพอใจ ก็ควรพอใจในสิ่งที่มีอยู แทนท่ี
จะทําใหส่ิงที่ยังหลงเหลืออยูตองหมดส้ินไป หรือหมดความหมาย 
 
5. 5. 5. 5. การนําชีวิตของตนไปเปรียบเทียบกับชีวิตการนําชีวิตของตนไปเปรียบเทียบกับชีวิตการนําชีวิตของตนไปเปรียบเทียบกับชีวิตการนําชีวิตของตนไปเปรียบเทียบกับชีวิตคนอ่ืนคนอ่ืนคนอ่ืนคนอ่ืน 
 
การนําวัตรปฏิบัติของคนคูหน่ึงไปเปรียบเทียบกับวัตรปฏิบัติของคนอีกคูหน่ึง ไมใช
เปนเรื่องท่ีถูกตองหรือกอใหเกิดประโยชนแกใคร เพราะตลับแตละตลับยอมมีฝาที่มีสี
สรรและขนาดและเกลียวที่เขากันไดเปนคู ๆ ไป ไมอาจใชสลับกันได ตลับสีขาว ยอม
มีฝาเปนสีขาว จะนําตลับสีขาวไปเทียบกับตลับที่มีตัวเปนสีฟาและฝาเปนสีฟาแลวนึก
วาทําไมฝาของเราไมเปนสีฟาบาง เพราะดูแลวสวยดี เห็นจะไมได ถาเราเปลี่ยนไปใช
ฝาตลับสีฟา นอกจากจะไมสามารถปดไดสนิทแลว สีที่ออกมาก็จะดูนาเกลียดมากกวา
นารัก คนโบราณเขาเรียกวา �ผิดฝาผิดตัว�  
 
ความจริงถาตลับเปนสีขาวและมีฝาเปนสีขาว ก็อาจตกแตงใหสวยงามไดโดยการวาด
แตงเติมลวดลายหรือดอกไมใหดูนารักนาเอ็นดูตามแบบของชุดสีขาวได ซึ่งจะเปน
ความสวย นารัก ไปตามแบบของตัว ขอสําคัญเจาของตองมีจิตใจที่จะตกแตงใหสวย
งามตามทัศนะของตัว โดยไมมัวไปน่ังนึกถึงแตวาทําไมฝาของเราจึงไมเปนสีฟา นอก
จากจะเสียเวลาเปลาแลว ถาเกิดไดอยางน้ันเขาจริงๆ อาจจะตองเสียใจในภายหลังได  
 
ถาเราตองการของท่ี unique และ authentic จริงๆ ชนิดที่ไมมีใครเหมือนหรือไป
ลอกเลียนแบบใครมา ก็มีวิธีเดียวที่จะทําคือการสรางหรือทําขึ้นดวยตัวเอง  
 
แตการจะทําอยางน้ันไดจะตองมี will power ที่มั่นคง ไมใชนึกอยากใหเปนก็จะเปน
ไดงาย ๆ เน่ืองจากการท่ีจะทําเชนน้ันไดตองทําใหอีกฝายหน่ึงคลอยตามไปดวย และ
การท่ีจะทําใหอีกฝายหน่ึงคลอยตามนั้น เราจะตองทําเสียกอนจนติดเปนความเคยชิน 
เมื่ออีกฝายหน่ึงเห็นหรือฟงทุกเย็นเชาแลวก็จะคลอยตามไปในที่สุด เวนแตจะไปเจอ
เอาคนที่หินชาติเขา เขาทํานอง �ผิดฝาผิดตัว� ซึ่งถากรณีเปนเชนน้ันก็นับวาเปน
กรรมไป แตอยางไรก็ตามการทําเชนน้ีแลวก็ใชวาจะไดดังประสงค เพราะความ
ประสงคของมนุษยน้ัน มักจะเปลี่ยนแปลงและไมคอยจะพึงพอใจอะไรไดงาย ๆ เวน
แตเปนคนที่ฉลาดและไมมี �อวิชชา� เปนเจาเรือน จึงจะสามารถบรรลุวัตถุประสงค
ได  
 
เหตุที่เปนเชนน้ี เน่ืองจากมนุษยมักจะอดเปรียบเทียบของของตัวกับของของคนอ่ืนอยู
เสมอ และมักจะคิดวาของ ๆ คนอ่ืนดีกวาของ ๆ ตัวเองอยูร่ําไป ซึ่งถาเปนเชนน้ัน ไม
วาจะทําอยางไรก็จะหาความพอใจไมได เพราะถาเปรียบเทียบกับตลับ ก็จะมีตลับที่มี



รูปแบบแปลก ๆ ใหม ๆ มีสีสรรท่ีแตกตางกัน มีลวดลายท่ีแปลก ๆ และสวยงามออก
มาอยูเรื่อย ๆ  
 
ในชั้นแรกเมื่อเห็นลายดอกไมก็นึกวาดอกไมสวย จึงวาดลวดลายเปนดอกไม ตอมามี
ลายกนกออกมาใหมก็นึกเบื่อลายดอกไม อยากไดลายกนกแทน จึงเติมลายกนกเขา
ไป ครั้นมีลายกนกแลว ตอมาเกิดมีรายทิวทัศนวางตลาดอีก ก็อยากไดทิวทัศนอีก ถา
วิ่งตามแฟชั่นหรือตามส่ิงที่คนอ่ืนมีอยูร่ําไป ในที่สุดตลับใบน้ันก็คงเปนลายรอยพอพัน
แม หาความสวยงามหรือหาความเปนเอกลักษณของตัวเองไมได ในที่สุดเจาของก็คง
เบื่ออยูน่ันเอง  
 
การท่ีจะหาความสุขได ในเบื้องตนจึงตองพินิจพิจารณาถึงใจของตัวเราเองกอนเปน
หลักวาเราตองการส่ิงใดแน เราตองการส่ิงน้ันจริงหรือ เราจะเบื่อกับมันไหม จะเอียน
กับมันไหม ถาแนใจแลวจึงคอย ๆ บรรจงแตงใหเปนไปตามท่ีเราตองการ และเมื่อได
ตามที่ตองการแลว ตองหยุดความพอใจไวที่ตรงนั้น ตอไปใครเขาจะมีลวดลายอะไร 
สีสรรอยางไร รูปทรงอยางไร ตองไมเอาไปเปรียบเทียบ ตองพอใจอยูตรงที่ ๆ เราได
เลือกแลว ความสุขอันแทจริงจึงจะเกิดขึ้น  
 
ถาลองเปลี่ยนตัวอยางจากตลับเปนคน คงดูไมจืด เชน สมมุติวา มีผัวเมียคูหน่ึงเริ่ม
แรกสามีก็เปนคนปกติธรรมดาท่ัว ๆ ไป ตอมาเมียไปเห็นคูของเพื่อนคูหน่ึงพูดจากัน
หวานจอย ก็อยากใหสามีพูดบาง สามีก็พยายามจะจาจนเคยชิน ตอมาเมียไปเห็นอีกคู
หน่ึงที่สามีคอนขางจะเงียบขรึมจะพูดจะจาอะไรก มีนํ้าเสียงเขมงวด ดูเปน man นา
ทึ่งเปนอันมาก ก็กลับมาบอกใหสามีเอาอยางบาง สามีก็พยายามทํา แตลักษณะสอง
อยางดังกลาวมันขัดกันอยูในตัว ถาจะเลิกจะจาเมียก็หาวาเปลี่ยนแปลง ก็เลยตองทํา
เสียงจะจาที่มีสําเนียงดุดัน หลับตานึกถึงภาพแลว ใคร ๆ ก็คงตองหวาดเสียว น่ียังไม
นึกถึงวาถาตอไปเมียเกิดไปเห็นคูไหนเขา romantic กันเปนประจําแลวเกิดมาเคี่ยว
เข็ญใหสามีเอาอยางอีกดวย คงจะยิ่งดูไมจืดและสามีก็คงกลายเปนคนติงตองไปเลย 
 
ความจริงคนสองคนท่ีจะมาอยูรวมกันน้ัน ไมใชของงาย ๆ การเริ่มมาอยูดวยกันอาจ
จะไมยากนัก แตการท่ีจะใหอยูดวยกันตอ ๆ ไปอยางมีความสุข สนุกราเริงน้ันไมใช
เปนของงายเลย ถึงแมจะรักกันเพียงใดก็ใชวาจะมีวิถีชีวิตและอุปนิสัยใจคอเหมือนกัน 
ตางคนตางมีความเคยชินที่แตกตางกัน ความชอบและไมชอบในส่ิงตาง ๆ ที่แตกตาง
กัน อารมณสนุกและอารมณเศราที่แตกตางกัน ความแตกตางเหลาน้ีมีตั้งแตเรื่องเล็ก 
ๆ นอย ๆ ไปจนถึงเรื่องใหญ เมื่ออยูรวมกันแลว ความแตกตางท่ีเคยคิดวาเปนเรื่อง
เล็ก ๆ ก็จะกลายเปนเรื่องใหญเปนเรื่องนาเบื่อ และทนไมได โดยยังไมตองนึกถึงเรื่อง
ใหญซึ่งจะกลายเปนเรื่องใหญยิ่งขึ้นไปอีก  
 
นับประสาอะไร เพียงแตคนหน่ึงเปนคนชางพูดอีกคนหน่ึงเปนคนเงียบ ๆ ตอนรักกัน
ก็จะนึกวาดี เพราะเมื่อคนหน่ึงพูดอีกคนฟง จึงนับวาเปนคูที่เหมาะเจาะกัน แตพออยู
ดวยกัน คนที่ชอบพูดก็จะเกิดความรําคาญที่ไมวาจะพูดอยางไรอีกคนหน่ึงก็เอาแต
เงียบ ๆ อยางมากก็พยักหนา ความรูสึกเบื่อหนายก็จะเกิดขึ้น ที่นึกไววาดีจะไดไมมี
คนแยงพูดน้ัน พอถึงเวลากลับเกิดความรูสึกวาเหมือนพูดกับสาก ในที่สุดเมื่อเบื่อมาก 
ๆ เขาก็จะไปหาคนท่ีชอบพูดเหมือนกันมาเปนเพื่อนคุย หรือถารุนแรงหนอยก็ถึงกับ
ทนอยูดวยไมไดไปเลย  
 



สวนคนที่เงียบ ๆ และเมื่อตอนรักกันก็นึกวาดีจะไดมีคนคอยคุยใหหายเหงา แตพอมา
อยูดวยกันเขา ความชางพูดที่เคยนึกวาดีน้ัน กลับกลายเปนความนารําคาญ เพราะรู
สึกวาเปนนกแกวนกขุนทองที่พร่ําทั้งวัน อยูไป ๆ จึงกลายเปนคนเงียบยิ่งขึ้น เพราะ
เมื่อเบื่อตอคนที่ชางพูดเสียแลวตัวก็เลยไมอยากจะเอยปาก เพราะถาเอยปากเรื่อง
อะไรขึ้นมา อีกคนก็จะหยิบยกขึ้นมาพูดไดเปนคุงเปนแคว จนนารําคาญใจ และเมื่อ
เบื่อมาก ๆ เขาก็เลยไมอยากกลับมาบาน เพราะขี้เกียจฟง  
 
ถาถามวาแลวคนสองคนท่ีรักกันน้ันจะอยูดวยกันไดอยางไร คําตอบก็คือเมื่ออยูดวย
กันใหม ๆ ตางคนตางตองคอยสังเกตปฏิกิริยาของอีกฝายหน่ึง วามีความรูสึกตอการ
กระทําของเราอยางไร ถามีวี่แวววาไมคอยจะ enjoy นัก แมวาเขาจะไมแสดงอะไร
ออกมา (เพราะยังอยูในระยะนํ้าผึ้งอยู) ก็ตองเริ่มลดราวาศอกลงบาง อะไรท่ีเราไม
ชอบใหเขาทํา เราก็ตองไมทํา อะไรท่ีเราอยากใหเขาทํา เราก็ตองทํา  
 
แตแนละคนเราน้ันไมสามารถจะเปลี่ยนแปลงอะไรไดงาย ๆ หรือเปลี่ยนแปลงไดโดย
ส้ินเชิง เมื่อสามารถลดลงมาไดครึ่งหน่ึงหรือใกลครึ่งหน่ึงอีกฝายหน่ึงก็ตองยอมรับ 
และปรับตัวเองใหเขาใหไดกับอุปนิสัยที่เคยไมชอบมากอน และที่สําคัญก็คือทั้งสอง
ฝายตางตองรวมกันสรางส่ิงใหม ๆ ใหเกิดขึ้นเปนเอกลักษณของท้ังสองคน (ไมใช
ของคนใดคนหน่ึง) แลวมีความสุขกับส่ิงที่ไดรวมกันสรางขึ้นมา โดยไมไปวอกแวก
กับคนอ่ืน  
 
แตทั้งน้ีมิไดหมายความวาเราจะไมดูตัวอยางจากคนอ่ืนเสียทีเดียว แตการดูน้ันตองดู
อยางคนฉลาด คือดูแลวไตรตรองวาส่ิงที่เราเห็นและดูเหมือนดีน้ัน มันดีจริงหรือ มีส่ิง
ใดที่เปนชองโหวหรือนาจะเปนส่ิงที่ไมพึงประสงคปะปนอยูหรือไม ถาเห็นวาดีจริง
และนาจะทําใหชีวิตเรามีความสุขขึ้น ก็ไมผิดกติกาอะไรท่ีเราจะเอามาเลียนแบบบาง 
แตการเลียนแบบน้ันตองไมใชเอามาทั้งดุนหากแตตองนํามาปรุงแตงเสียใหมให
เหมาะสมกับอุปนิสัยของเราและคนของเรา  
 
ถาทําไดเชนน้ัน ยอมเพิ่มพูนรสชาติแหงชีวิตไดดีขึ้น เรียกวาเปนการมองส่ิงตาง ๆ 
อยางคนชาญฉลาดและรูจักหยิบฉวยส่ิงที่มองเห็น และนํามาเปนประโยชนแกตนเอง
ไดอยางคนฉลาด  
 
คนบางคน (ซึ่งนาเสียใจวามักจะเปนสวนใหญ) มักจะมองส่ิงตาง ๆ อยางไมฉลาด 
โดยมองส่ิงที่ดี ๆ ที่เห็นจากคนอ่ืน ที่สรางความสุขใหคนอ่ืน หรืออยางนอยก็นึกเอาวา
เปนส่ิงที่สรางความสุขใหกับคนอ่ืนแลวกลับเอาส่ิงน้ันมาสรางความทุกขใหกับตัวเอง 
โดยดันไปมองวาทําไมเราไมเปนอยางน้ันบางหรือเราไมโชคดีอยางน้ันบาง แลวก็มา
คร่ําครวญเอากับชะตาชีวิตของตัวเอง หรือโยนไปใหเปนความผิดของคนที่อยูใกล
เคียง โดยวิธีน้ันนอกจากจะเปนการเอาส่ิงที่ดีมาทําใหตัวเองเปนทุกขแลว ยังสราง
ความทุกขใหกับคนขางเคียงอีกดวย  
 
ถาไดตั้งสติเสียเล็กนอยตนก็จะสามารถสรางส่ิงดี ๆ เหลาน้ันใหเกิดขึ้นกับตัวเองได 
เหมือนกับที่คนทั่วไปมักจะมองความสําเร็จของคนหน่ึงดวยความเกลียดชัง และมักจะ
มองแตเพียงวาดู ๆ ก็ไมเห็นมันมีดีอะไรไปกวาเรา และเมื่อมองแตเพียงผิวเผินจึง
มองไมเห็นวาคนที่เขาประสบความสําเร็จน้ัน กอนที่เขาจะกาวมาถึงจุดน้ันไดเขาตอง
ใชความอุตสาหะ  
 



6. 6. 6. 6. เสรีภาพในการดํารงชีวิตเสรีภาพในการดํารงชีวิตเสรีภาพในการดํารงชีวิตเสรีภาพในการดํารงชีวิต 
 
มนุษยทุกคนไมวายากดีมีจนอยางไร ยอมมีส่ิงที่ตนอยากทําและไมอยากทําดวยกันทั้ง
น้ัน และส่ิงที่อยากทําหรือไมอยากทําน้ันในแตละวันหรือแตละเวลาก็ใชวาจะคงที่อยู
เสมอไป ส่ิงที่อยากทําในวันน้ีพอถึงพรุงน้ีอาจไมอยากทําเสียแลว หรือส่ิงที่ไมอยากทํา
ในวันน้ีพอถึงพรุงน้ีกลับอยากทําขึ้นมาก็ได ดังน้ัน ถาคนหน่ึงอยากทําหรือไมอยากทํา
อะไรตราบเทาที่ความอยากหรือไมอยากน้ันไมไดสรางภาระใหเกิดขึ้นกับอีกคนหน่ึง
หรือกับครอบครัวจนเกินไป ก็ไมใชเรื่องที่อีกฝายจะเที่ยวไดเขาไปเจากี้เจาการขัด
ขวางเขา เพราะการทําเชนน้ันยอมกอใหเกิดความรูสึกอึดอัด และขาดเสรีภาพใน
ครอบครัวขึ้น พยายาม ความขยันหมั่นเพียร ความอดทน และมันสมองไปเทาไร เมื่อ
มองโดยผิวเผินและไมเห็นอะไรเดนชัดจึงพากันสรุปเอางาย ๆ  วาคงจะประจบสอพลอ
จึงสามารถกาวขึ้นมาได ความจริงถาเพียงแตใชสมองคิดเพียงเล็กนอยก็จะเล็งเห็นได
วาถามันงายอยางน้ันก็คงมีใครตอใครกาวขึ้นมาไดอยางมากมาย  
 
คนเรามักจะมองแตเพียงวาตัวเองดีกวาหรือเกงกวาคนอ่ืนอยูเสมอ แตลืมนึกไปวา
ความดีและความเกงที่ตัวมีอยูน้ันตัวไดเคยเอาออกมาใชใหเกิดประโยชนบางหรือยัง 
และถาไดใชแลวมันดีหรือเกงจริงอยางท่ีตัวเองนึกหรือไม 
 
ขอสําคัญความอยากหรือไมอยากของมนุษยน้ัน โดยปกติจะไมอยูคงเสนคงวาและจะ
หาเหตุผลอะไรมาอธิบายก็ไมได จึงไมจําเปนตองพยายามไปหาเหตุผลหรือใหเขา
อธิบาย แมแตจะดวยความหวังดีเพื่อวาในคราวตอไปจะไดปรนนิบัติไดถูก ก็ไมควร
ทํา เพราะรังแตจะขัดความรูสึกกันเปลาๆ และถึงรูแลวก็ใชวาจะเปนประโยชน หาก
แตจะเปนโทษมากกวา เพราะพอคิดวาการท่ีเขาอยากทําการอยางหน่ึง แลวเปนความ
ชอบ คงจะอยากทําทุกวันหรือบอย ๆ พอรุงขึ้นไปจัดเตรียมการหรือไปชวยจัดการทํา
ให เขาก็จะกลับโกรธหรือไมใสใจ ซึ่งเราก็จะนอยใจไปตาง ๆ นานา  
 
ทางท่ีดีก็คือเมื่อเขาอยากทําอะไรในบาน ก็ใหคิดเสียวาน่ีก็บานเขาเหมือนกัน ถาไม
เปนภาระแกเราหรือครอบครัวเกินไปก็ใหทําไป ถาอยากสนุกดวยจะเขาไปชวยหยิบ
ฉวยในขณะน้ันก็ไมผิดกติกา อาจจะทําใหอีกฝายหน่ึงสบายใจขึ้นก็ไดที่มีคนมาชวย  
 
แตการเขาไปชวยตองไมใชเปนการเขาไปเจากี้เจาการทําเสียเอง หรือคอยไปคัดคาน
อยูร่ําไป ถาเขาอยากตอกตะปูสักตัวหรือสองตัวที่ขางฝา แมเราจะเห็นวาการทําเชน
น้ันจะทําใหขาดความสวยงาม หรือขัดลูกกะตา แตถามันเปนความสุขของอีกฝายหน่ึง
ก็ปลอยไป ถามันขัดลูกกะตานักก็อยาไปมองเสียก็ส้ินเรื่อง  
 
ความสวยงามหรือความเปนระเบียบเรียบรอยน้ัน ถาเราถามวาเราทําไวทําไม คําตอบ
ก็คือใหนาอยู ถาถามตอไปวาความนาอยูน้ันเพื่อใคร เพื่อเราคนเดียวหรือวาเพื่ออีก
คนหน่ึง ถาคําตอบวาเพื่ออีกคนหน่ึงดวย ก็ตองถามวาแลวอีกคนหน่ึงเขาเห็นวายังไม
ดีเขาจะเปลี่ยนแปลงไปบางมันจะหนักหนาอะไร เราตองการใหบานเปนระเบียบเรียบ
รอยในสายตาของเรา โดยอีกฝายหน่ึงเกิดความรูสึกวาบานน้ีไมใชบานของเขา เขา
แตะตองไมได อยางไหนจะคุมคากวากัน  
 
คนหน่ึงอยากกินผักบุงไฟแดง ผักบุงก็มีอยู ผัดเสียเดี๋ยวเดียวก็ไดกิน ถาเราเกิดรูสึกวา
จะอะไรกันนักหนากับขาววันน้ีก็ทําไวแลวและมีมากพอแลว จะมาอยากกินอะไรกัน
อีก ไวพรุงน้ีคอยกินก็แลวกัน ครั้นพอรุงขึ้นทําใหกิน เขาก็อาจจะไมกิน เพราะหมด



อยากเสียแลว อีกฝายหน่ึงก็จะตั้งหนาตั้งตานอยใจหรือบนวา วาน่ีมันอะไรกัน ก็ไหน
วาอยากกินผักบุง พอทําใหแลวก็กลับไมกิน ชางเอาใจยากเสียจริง ความ
ระหองระแหงก็ยอมเกิดขึ้น  
 
แทที่จริงปญหาดังกลาวเกิดขึ้นเพราะเราชอบคิดแทนคนอ่ืนวาวันน้ีควรทําอะไร กิน
อะไร หรือไมควรทําอะไร โดยอาศัยความตองการของเราเปนที่ตั้ง 
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