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ตัณหา คือ เครื่องหลอเลี้ยงชีวิตของปุถุชนทั่วไป การดํ าเนินชีวิตของเขาเหลาน้ันลวนไดรับ
แรงจูงใจจากตัวตัณหาท่ีฝงตัวอยูในขันธสันดานของแตละบุคคลท้ังสิ้น ยกเวนพระอริยบุคคลเทา
น้ันท่ีแรงจูงใจในการดํ ารงชีวิตมาจากฉันทะ คือ ความยินดีท่ีจะกระทํ าโดยไมมอัีตตาตัวตนคนสัตว
ปรากฏอยูในใจ ตัณหา แปลวา ความทะยานอยากในอารมณที่พึงพอใจ การท่ีปุถุชนมีความพอใจ
ยินยอมใหตัณหาเขาครอบงํ า ยอมทํ าใหจิตใจเปนบาปตลอดเวลา คือ จิตใจมีความกระวนกระวาย 
เรารอน ไมมีสมาธิในการทํ างาน การหลอเลี้ยงชีวิตดวยตัณหาจึงเทากับการกวักมือเรียกอกุศล
วิบากกรรมใหเขามาสูชีวิตตนเองอยูตลอดเวลา จนกุศลวิบากกรรมไมมีทางหลุดรอดเขามาในชีวิต
ได ดังน้ันผูใดมีเพ่ือนเปนตัณหาเทากับผูน้ันมีชีวิตอยูกับซาตานน่ันเอง

ทุกคนลวนตองการความสุขและความพอใจในชีวิต ถามีสุขแลวก็จะติดในสุขน้ัน อยากให
ความรูสึกน้ันอยูกับตนนานๆ  แตถาชีวิตไมมีความสุขเสียแลว ก็จะมีความคิดวา ไมรูจะมีชีวิตอยู
ไปทํ าไม ตายเสียดีกวา เปนตน  การรูวาตนเองเปนสุขหรือทุกข  จะตองมีความรูสึกเกิดขึ้นที่ตัวตน
เสียกอน ในทางธรรมะเรียกวา เวทนา หมายถึงการเสวยอารมณ เมื่อเสวยอารมณแลว ถาตนเอง
พอใจก็มีความสุข แตถาไมพอใจไมชอบก็ไมมีความสุข คือ เปนทุกขน่ันเอง ถาไมมีเวทนา ตัณหาก็
ไมอาจเกิดขึ้นมาได เวทนาจึงเปนปจจัยท ําใหเกิดตัณหา สิ่งที่ท ําใหเกิดเวทนาไดคือ รูป รส กล่ิน 
เสียง และสัมผัส รูปแบบน้ีชอบ กลิ่นนี้ไมชอบ เสียงไพเราะหรือไมไพเราะ สัมผัสออนนุมอยางน้ีดี 
สัมผัสแข็งๆ ไมดี เปนตน คือประสบการณจากการเสวยอารมณตางๆ ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตประจํ าวันได
สะสมไวในขันธสันดานของแตละคน เหมือนความจํ าของฐานขอมูลในคอมพิวเตอร  มีการกระทบ
เมื่อใดก็แสดงผลออกมาไดเมื่อน้ัน  โดยแทบไมเสียเวลาในการตัดสินเลย เรียกวาเปนไปโดย
อัตโนมัติทีเดียว

กามตัณหา คือ ความอยากไดในอารมณซ่ึงเกิดข้ึนจากรูป รส กล่ิน เสียง และสัมผัส ที่เรา
อยากไดรูปแบบน้ี กลิ่นเชนนี ้เสียงเชนนั้น สัมผัสเชนโนน ก็เพราะไดเคยมีประสบการณในเวทนาท่ี
พอใจเหลาน้ันมากอนน่ันเอง ประเด็นน้ีเองท่ีเปนขอพิสูจนวา การเวียนวายตายเกิดมีความเปนจริง
แทแนนอน เพราะเหตุวามนุษยสัตวท้ังหลายมีความชอบไมเหมือนกัน ทํ าไมคนน้ีชอบสีแดง ทํ าไม
คนน้ันมีความยินดีติดใจในรสเปร้ียว ทํ าไมบางคนชอบแบบน้ันแบบน้ี ทํ าไมคนท้ังโลกชอบอะไรไม
เหมือนกัน ก็เพราะวาอดีตของแตละคนน้ันไดสะสมประสบการณมาไมเหมือนกันน่ันเอง
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กามตัณหาจึงเปนความอยากไดในอารมณท่ีปจจุบันยังไมได แตในอดีตเคยมีประสบ
การณในอารมณน้ันมากอน  หลงยึดติดวาเปนสิ่งที่ท ําใหตนเองมีความสุขได จึงมีการแสวงหา
อารมณที่ตนเองพอใจเหลานั้น  เมื่อไดเสพอารมณนั้น ถาชอบ มีความพอใจ ก็ตองพยายามเก็บ
อารมณนั้นไวกับตัวใหนานที่สุด จนกวาจะมีความเบ่ือหนาย ความรูสึกวาความมีตัวตนเปนส่ิงจํ า
เปนจึงเกิดขึ้น เพื่อรองรับความพอใจนาใครเหลาน้ัน ย่ิงเสพอารมณพอใจมากข้ึนเทาไรก็ย่ิงมี
อุปาทานความยึดม่ันถือม่ันมากข้ึนเปนเงาตามตัว ทํ าใหเกิดตัณหาตัวใหมเรียกวา ภวตัณหา ซึ่ง
เปนตัณหาท่ีเกิดข้ึนขณะกํ าลังเสวยอารมณที่พอใจ แตถาการเสวยอารมณน้ัน ไมถูกใจ ไมชอบใจ 
รูสึกผิดหวัง ผูเสพอารมณยอมไมประสงคจะรักษาอารมณน้ันไว จึงไมตองการใหมีตัวตนรองรับ
อารมณท่ีไมพอใจน้ัน ตองการถอยหนีใหหางออกไปใหพนๆ โดยเร็วท่ีสุด เพราะการไมไดเสพ
อารมณที่พอใจ อัตตาตัวตนจะมีไปเพือ่อะไร ความทะยานอยากในความขาดสูญแหงอัตตายอมมี
ความสุขมากกวา น่ีคือตัณหาตัวท่ี 3 คือ วิภวตัณหา  เปนตัณหาในทางปฏิเสธ

ความพอใจของตัณหาจึงมีทั้งพอใจที่จะรับ และพอใจที่จะปฏิเสธ ถาพอใจท่ีจะรับก็ทํ าการ
แสวงหาเพื่อเสวยอารมณดังกลาว เมื่อไดอารมณนั้นแลว ก็อยากใหอารมณท่ีพอใจน้ันอยูนานๆ 
เปนนิจจัง  ไมตองการใหมอีะไรมาพรากไปจากอัตตาตัวตนได แตในทางตรงกันขาม ถาไมพอใจที่
จะรับก็พยายามแสวงหาสภาวะท่ีไมมีสิ่งท่ีไมตองการน้ันดวยวิธีการตางๆ นานา อาจถึงข้ันตอง
ทํ าลายส่ิงท่ีเปนอุปสรรคขวางก้ันไมวาจะเปนคน สัตว หรือส่ิงของ หรือถาทํ าลายไมได ก็อยากทํ า
ใหสภาวะตัวตนหายไป เพื่อตนเองจะไดไมตองรับกับอารมณที่ไมพอใจนั้น เชน การฆาตัวตายเปน
วิธีการหน่ึงท่ีเจาของชีวิตกระทํ าไป เพื่อใหตัวเองพนไปจากสภาวะที่ตัวเองไมตองการ เปนตน

ตัณหาทํ าหนาท่ีเปนแรงจูงใจในการดํ าเนินชีวิตของปุถุชน ต้ังแตต่ืนนอนเชาจนถึงเขานอน
กลางคืน โดยเจาตัวอาจไมรูตัวก็ได  ตัณหาจึงเปนผูบงการชีวิตของมนุษยอยางแทจริง คนสวน
ใหญมีหนาที่เชื่อฟงค ําส่ังของตัณหาอยางเดียว ไมสามารถโตแยงอะไรได ตัณหาเปนน้ํ าหลอเล้ียง
การทํ าปจจุบันกรรมของสัตวท้ังหลาย และเปนท่ีแนนอนวา  การทํ ากรรมที่ไดรับการจูงใจจาก
ตัณหาจะมีแตกรรมฝายช่ัวอยางเดียว  ตัณหาจึงเปนความอยากฝายช่ัว ในชีวิตประจํ าวันตัณหา
ท้ังสามตัว คือ กามตัณหา ภวตัณหา และวิภวตัณหา ตางผลัดกันทํ าหนาท่ีสลับกันไปจนแยก
ประเภทไมไดชัดเจน

 หลวงพอเสือเลาใหฟงวา ในระหวางท่ีทานยังเปนเจาอาวาสท่ีวัดไผสามกอ แปดร้ิว คร้ัง
หน่ึงมีผูมาจากตางประเทศนํ าบุหร่ีซิการมาถวายหลวงพอ บุหร่ีซิการมวนใหญสูบไมถนัด ปกติ
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หลวงพอจะสูบบุหรี่ทองถิ่นบานโพธิ์มวนเล็ก แตเม่ือญาติโยมท่ีมีจิตศรัทธานํ ามาถวายบอกวารสดี
มาก หลวงพอก็จํ าเปนตองรับ และตองสูบใหเขาเห็น เพ่ือใหเขาเกิดความปติในทานน้ัน  (ใน
ปจจุบันไมสมควรถวายบุหร่ีแกพระภิกษุโดยเด็ดขาด)  แตเน่ืองจากรสชาติของบุหร่ีซิการไมคุนเคย
กับหลวงพอ ทานไมชอบที่จะสูบเลย เม่ือแขกกลับหมดแลว ทานก็เลิกสูบซิการ และไปจุดบุหร่ีบาน
โพธิ์สูบแทน เพราะคุนเคยกับรสชาติมากกวา เราจะสังเกตวา ในขณะที่หลวงพอสูบซิการฝรั่งใน
ตอนแรกนั้น หลวงพอเกิดวิภวตัณหาข้ึน คือ ไมชอบไมพอใจที่จะสูบเลย อยากจะท้ิงซิการ เมื่อมี
โอกาสก็ท้ิงบุหร่ีซิการไป คือ หนีจากอัตตาท่ีตนเองไมมีสุขเวทนา ในขณะก ําลังสูบซิการแตยังทิ้งไม
ไดน้ัน  กามตัณหาก็เกิดข้ึนสลับกันไป คือ อยากไดรสชาติของบุหร่ีบานโพธ์ิแทนบุหร่ีซิการ และเมื่อ
ไดสูบบุหร่ีท่ีชอบจึงเกิดภวตัณหาในภายหลัง

ในชีวิตของคนเราจึงมีตัณหา 3 ตัวดังกลาว มีบทบาทตอชีวิตเราสลับสับเปล่ียนกันอยู
ตลอดเวลา ไมมีเวลาหยุดแมแตสักขณะเดียว  เมื่อมีอารมณพอใจก็มีโลภะเกิดขึ้น เมื่อไมพอใจก็มี
โทสะเกิดขึ้น เพราะตัณหานี่เองที่ทํ าใหชีวิตเรามีแตความทุกข มีความสมหวังบาง ไมสมหวังบาง มี
ความกลัวความหวาดระแวง ความเคียดแคนชิงชัง ความมัวเมาลุมหลงตางๆ นานา ชีวิตจึงเปน
อยางน้ันอยางนี้เหมือนทุนที่ลอยไปในทะเล สักแตวากระแสน้ํ าจะพัดพาไปในทิศทางใด ชีวิตที่ไมมี
ปญญาจึงเปนชีวิตท่ีเปดโลงไมมีเคร่ืองปองกันภัยในระหวางการเดินทางในสังสารวัฏ แตไมวาจะ
เปนตัณหาประเภทใด สาระส ําคัญของตัณหา คือ มีความรูสึกเปนตัวตนคนสัตวเกิดข้ึนทุกคร้ัง คือ 
มีอัตตาเกิดขึ้นในความรูสึกนั้นวา น่ีคือฉัน รางกายของทาน ครอบครัวของฉัน ฯลฯ จึงยอมมีการ
กระทํ าเกิดขึ้น อันเปนสาเหตุทํ าใหมนุษยสัตวทั้งหลายสรางภพชาติโดยไมมีที่สิ้นสุด (รายละเอียด
ในเรื่องนี้ ศึกษาเพิ่มเติมในพุทธธรรม หัวขอ ปฏิจจสมุปบาท แสดงลูกโซแหงสังสารวัฏ ท่ีทํ าให
มนุษยสัตวท้ังหลายเกิดแลวเกิดอีก สรุปไดวา เม่ือมีอวิชชาเปนปจจัย จึงเกิดสังขาร เพราะสังขาร
เปนปจจัย จึงเกิดวิญญาณ เพราะวิญญาณเปนปจจัย  จึงเกิดนามรูป เพราะนามรูปเปนปจจัย จึง
เกิดสฬายตนะ  เพราะสฬายตนะเปนปจจัย จึงเกิดผัสสะ เพราะผัสสะเปนปจจัย จึงเกิดเวทนา 
เพราะเวทนาเปนปจจัย จึงเกิดตัณหา เพราะตัณหาเปนปจจัย จึงเกิดอุปาทาน  เพราะอุปาทานเปน
ปจจัย จึงเกิดภพ เพราะภพเปนปจจัย จึงเกิดชาติ และเพราะชาติเปนปจจัย จึงเกิดชรามรณะ แลว
ยอนกลับขึ้นไปใหม ไมมีที่สิ้นสุด)

ผูใดหลอเลี้ยงชีวิตดวยตัณหา ผูน้ันมีจิตใจเรารอน ไมมีความสงบในใจ และทั้งยังน ําชีวิต
ของตนและผูอยูใกลชิดไปสูความเส่ือมตลอดเวลาอีกดวย ตัณหา คือ สมทัุย จึงไดแกเหตุท่ีทํ าให
เกิดทุกข ขจัดตัณหาใหเบาบางลงได จึงจะทํ าใหทุกขนอยลง ผูใดมีมักทํ าอะไรตามความพอใจของ
ตน โดยเขาใจวา ตนเปนเสรีชนน้ัน แทท่ีจริงชีวิตของเขาไดตกอยูภายใตเง้ือมมือกิเลสตัณหาแลว
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โดยสิ้นเชิง  เขาคือทาสท่ีซ่ือสัตยยอมรับคํ าบัญชาของเจานายเหนือหัวตลอดไป ทางแหงการหลุด
พนจากความเปนทาสกิเลสตัณหามีเพียงหนทางเดียว ไดแก การฝกฝนใหมีสติระลึกไดทันทวงทีวา 
ในขณะน้ีอะไรกํ าลังเกิดข้ึน เม่ือรูแลวใหใชปญญาตัดออกไปใหพน ปญญาท่ีรูวา สิ่งที่เกิดขึ้นนั้นไม
ไดเกิดแกตัวเราของเรา แตเกิดกับรูปและนามเทาน้ัน  (โปรดศึกษาธรรมะตอเน่ืองในบทความเร่ือง 
วิปสสนา คือ วิถีชีวิตของผูมีปญญา และการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน)

(ตพิีมพคร้ังแรกในวารสารชีวิต เลมที่ 203 ปท่ี 34 ประจํ าเดือน พฤศจิกายน – ธันวาคม 2534)


