
ถาวันน้ีคือวันตายของเรา
If today were our last day

รศ. ดร.ประพันธ เศวตนันทน

ถาวันน้ีคือวันสุดทายในชีวิตของเรา ในขณะน้ีเวลาน้ียศถาบรรดาศักด์ิลวนเปนส่ิงไมสํ าคัญ
ตอเราอีกตอไป  บานท่ีดินและทรัพยสินเงินทอง ซึ่งเราไดสะสมไวเปนจํ านวนมากต้ังแตเร่ิมทํ างาน 
ลวนเปนของช่ัวคราวสํ าหรับชีวิตเราจริงๆ  สิ่งเหลานี้มิใชหรือที่ทํ าใหเราหลงงมงายมุงแสวงหาอยาง
เอาเปนเอาตาย  จิตใจวุนวายอยูกับมันตลอดเวลา เพราะหลงไปวาการไดสิ่งเหลานี้มากๆ คือ 
ความสุขของชีวิต เม่ือในเวลาน้ีคือวันสุดทายของเรา ในขณะนี้มันจึงไมมีคาตอเราเลยแมแตนอย 
เพราะไมวาจะมีมากเพียงใด ก็ใชซ้ือชีวิตตนเองไมได ความรูจากการศึกษาเลาเรียนนาน  20 กวาป
หรือมากกวาเศษหน่ึงสวนสามของชีวิต รวมท้ังประสบการณท้ังหลายท่ีเรามีอยู จะตองถูกทิ้งไปใน
วันน้ีวันเดียว ทุกสิ่งไมวาจะเปนคน สัตว หรือสิ่งของซึ่งเราเคยหลงวาเปนของเราลวนไมอาจน ําติด
ตัวไปไดเลย แมชีวิตเราเองซึ่งเราหลงบํ ารุงตัณหาตลอดอายุขัยของชีวิต เราก็ยังรักษาไวไมได

ผูคนท้ังหลายท่ีถูกเผาบนเชิงตะกอน ไมนานพวกเขาก็จะถูกลืม เราเองแมมีชีวิตอยูตอไปก็
คงมีสภาพไมแตกตางไปจากพวกเขา  ไมวาใครจะเคยย่ิงใหญหรือเคยมีบุญคุณกับใครขนาดไหน 
ตายไปแลวก็จะถูกลืมเชนกัน  มีอะไรอีกมากมายที่เรายังไมไดทํ า และจ ําเปนตองทํ าในวันน้ี เพราะ
เราจะไมมีวันพรุงนี้อีกแลว  เราควรไปพบญาติและเพ่ือนใกลชิดบางคน ซึ่งเราจะไมมีโอกาสพบเขา
เหลาน้ันอีก บางคนก็ดีตอเรามาก บางคนก็รายกับเรามาก แตถึงวันน้ีแลวจะดีหรือรายจะสํ าคัญ
อะไรอีก เราจะไปลาเขาเหลาน้ันทุกคนถาเปนไปได  ชีวิตจะติดคางกันอยูทํ าไม  พระพุทธศาสนา
สอนใหคนมีเมตตาตอกัน ก็เพ่ือไมตองการใหเกิดการติดคางทางใจตอกัน ผลดียอมเกิดแกผูอภัยไม
ใชใครอ่ืน

ถาเรามีเวลาเหลืออีกวันเดียวกอนตาย เราจะจัดการทรัพยสินสวนตัวอยางไร ถาไมทํ าเสีย
ใหเรียบรอย ใจของเราคงไมสงบ อาจเกิดความวุนวายในครอบครัว  อุปกรณการทํ างานทุกอยางซ่ึง
ยังอยูท่ีทํ างาน   ถาจะยายกลับมาไวที่บานจะตั้งไวตรงไหน ไหนจะเคร่ืองคอมพิวเตอร ไหนจะ
หนังสือตํ าราจํ านวนมากมาย ไหนจะวัตดุครุภัณฑสวนตัวที่สะสมไว  เคร่ืองถายเอกสาร   เคร่ือง
โทรสาร  หรือจะปลอยท้ิงไวใหคนท่ีบานไปจัดการในภายหลัง  จะเอาอยางไรดี



ในระหวางรอความตาย ความเจ็บปวดทางกายและใจยอมเกิดข้ึนแกเราเปนระยะๆ  จิตใจ
จะขุนมัว  พระพุทธศาสนาสอนใหมีคนมีสติกอนตาย เพ่ือจะไดไปสุคติ  ไมลงนรก เราเองก็ไมรูวา
สุคติจะเปนอยางไร  รูแตวาถาชีวิตตองมาเกิดเปนมนุษยอีกคงไมไหวแลว  เพราะชีวิตของความ
เปนมนุษยอยูยากจริง ๆ จะตองเร่ิมต้ังแตการเปนทารกในครรภมารดา แลวก็ไมรูวาครอบครัวใหม
จะเปนอยางไร ถาเกิดในครอบครัวกรรมกรหาเชากินค่ํ า ชีวิตคงอับเฉาไปท้ังชาติ แลวยังตองเริ่มหัด
ตั้งไข หัดเดิน หัดพูด ตองเร่ิมเรียนต้ังแตช้ันอนุบาล ประถม มัธยม เขามหาวิทยาลัย  ทํ างาน แลวก็
แตงงาน มีบุตรหลานเกิดข้ึนมากมายจนตนเองก็ไมอาจจํ าชื่อไดทั้งหมด ตองแสวงหาการยอมรับ
ของสังคม เพื่อสรางปมเดนและเกียรติยศอันไรสาระใหแกวงศตระกูล  ตองแสวงหายศถา
บรรดาศักด์ิ เพ่ือสรางความเดนดังใหแกตนเอง  กวาจะเดินทางมาถึงวันน้ีได ตองใชเวลามากกวา 
50 ป  คงจะเปนเพราะเหตุนี้เองที่สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาทรงตรัสความวา  การเกิดเปนทุกข
ย่ิงนัก  เพราะต้ังแตเกิดจนตายลวนแตตองทํ า ตองกิน ตองหา สารพัด ตอง  ท่ีเกิดข้ึนในชีวิตของ
เรา  ภาระที่ตองท ําเหลาน้ีคือความทุกขของชีวิตอยางแทจริง

ถาเรากํ าลังเจ็บปวยไมสบายมากๆ มีความรูสึกวาตัวเองคงไมรอดแนแลว เราจะขอรองให
หมอบอกความจริงแกเราวาเราเปนอะไรกันแน และจะมีชีวิตอยูไดนานสักเพียงใด เราจะบอกให
หมอทราบวา เราเปนคนปฏิบัติธรรม อยากปฏิบัติใหเกิดสติกอนตาย ถาหมอไมพูดความจริงแกเรา 
แตกลับไปแจงใหญาติทราบ เราซึ่งเปนคนเจ็บก็จะไมไดรับประโยชนอะไร  เพราะเตรียมใจไมทัน 
เวลาตายเราจึงตองไปทุคติอยางเดียว  คนกํ าลังจะตายแตเขาใจวาตนเองยังมีโอกาสรอด เมื่อเวลา
ตายมาถึงจะทํ าใจไมทัน คนตายในอารมณท่ีมีโทสะ  ขาดสติ  บาคล่ัง  ลักษณะเชนนี้จะไปดีได
อยางไร  ยิ่งมีญาติเขามารองหมรองไหขอไมใหตาย ยิ่งทํ าใหจิตใจเปนหวงกังวล ตายไปก็คงนอน
ตาไมหลับ  ไมสามารถท ําใจใหไปสุคติได

ในชีวิตแหงความเปนจริง จะมีใครสักก่ีคนท่ีรูวา วันไหนคือวันสุดทายในชีวิตของเรา  สวน
ใหญไมอยากจะคิดเสียดวยซ้ํ าไป  แมคนใกลตายก็ไมคิดวาตนเองจะตาย  แมคนมีอายุเกินอายุขัย 
75 ป ก็ยังไมคิดวาตนเองจะตองตาย  แมตองไปงานศพก่ีคร้ังก็ไมเคยคิดวา ตนเองอาจจะตองนอน
ในโลงเปนคนตอไป  ทุกคนลวนแตคิดวา ความสุขวิปลาสท่ีแตละคนกํ าลังเสวยอยูน้ัน คือ ความนิจ
จังของชีวิต  ความคิดเหลาน้ี คือ ความประมาทของชีวิต  เพราะสังขารทั้งหลายมีความเสื่อมไป
เปนธรรมดา  ขอใหทานทั้งหลายจึงพรอมดวยความไมประมาทเถิด



ความตายไมเที่ยง  ความเปนไมจีรัง
เห็นกันอยูหลัดหลัดสายพลัดพราก ตองมาจากแรมไกลไปหางเหิน

ขอให “ทาน” ไปดีสุขจํ าเริญ แตอยาเมินหางธรรมกรรมอันดี
ตายคือส่ิงธรรมดาอยาคิดหนัก โอของรักของเราเฝาทุกว่ี
หากจากไปจงอยาเศราโศกี คิดใหดี “ตายคือธรรมดา”
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