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กลาวกันวา ถาตองการใหไดสมาธิระดับฌานตั้งแตปฐมฌานขึ้นไป  จนถึงฌานสูงสุด  
ตองเพงกสิณอยางเดียวเทานั้น การทํ าสมาธิม ี 40 วิธีก็จริง แตเฉพาะการเพงกสิณเทานั้น ที่จะทํ า
ใหไดฌานท่ี 1 ถึงฌานสุดทาย ทํ าสมาธิอยางอ่ืนไมไดทุกอยาง เพราะจิตไมมั่นคงแนวแนเทากับ
การเพงกสิณ การเพงกสิณท ําใหจิตไมด้ินรน ไมกระสับกระสาย สามารถสงบระงับกิเลสเครื่องเศรา
หมองเรารอนตางๆ ลงได จนเกิดฌานจิต ต้ังแตปฐมฌานจนถึงปญจมฌาน ผูปฏิบัติจะไดนิมิตใน
ระดับตางๆ กันต้ังแตบริกรรมนิมิต อุคคหนิมิต ปฏิภาคนิมิต ที่ส ําคัญนิมิตตางๆเหลาน้ีบอกใหเรา
ทราบไดวาเราไดสมาธิถึงระดับไหนแลว ขึ้นตนเปนขณิกสมาธ ิ คือสมาธิเปนขณะๆ อยูในชวงท่ีเรา
บริกรรมภาวนา เมื่อภาวนาแลวปรากฏภาพขึ้นเรียกวา “บริกรรมนิมิต” บริกรรมนิมิตแปลวาการ
บริกรรมสรางภาพนิมิตใหอยูในใจใหได เห็นบาง ไมเห็นบาง ถาเราเพงกสิณตอไปเร่ือยๆ นานเขา
อํ านาจสมาธิก็เกิดมากข้ึน ภาพที่ไดแจมใสชัดเจนเพิ่มขึ้นเปนลํ าดับ และไมหายไปงายๆ อีกทั้งมีสี
สดสวยงดงามขึ้น ตรงน้ีเรียกวาเราได “อุคคหนิมิต” แลว บุคคลใดปฏิบัติอุคคหนิมิตจนมีความ
สันทัดจัดเจนย่ิงขึ้น คือมีวิริยะทํ าโดยไมหยุดหยอน ทํ าอยางสม่ํ าเสมอ จะมีสมาธิเฉียดฌานได
เห็น”ปฏิภาคนิมิต”  ปฏิภาคนิมิตแปลวานิมิตที่แจมใสสวยสดงดงามชัดเจน ผูท ําหม่ันปฏิบัติไดจน
ถึงระดับน้ี แปลวาใกลจะไดฌานแลว ตอนน้ีนิมิตติดอยูในใจเรียบรอยแลว ซึ่งนิมิตจะมาปรากฏให
เห็นตามท่ีใจตองการไมวาเจาตัวจะอยูท่ีไหนหรืออยูในอิริยาบถใดก็ตาม  ผูใดไดเห็นปฏิภาคนิมิต
หมายความวา ไดมาถึงสมาธิระดับอุปจารสมาธิแลว แตไมถึงอัปปนาสมาธิ

กสิณมีถึง 10  อยางไดแก ปฐวีกสิณ (เพงดิน) อาโปกสิณ (เพงนํ ้า) เตโชกสิณ (เพงไฟ) 
วาโยกสิณ (เพงลม) นิลกสิณ (เพงสีเขียว) ปตกสิณ (เพงสีเหลือง) โลหิตกสิณ (เพงสีแดง)           
โอทาตกสิณ (เพงสีขาว)  อากาสกสิณ (เพงที่วางเปลา) และอาโลกกสิณ (เพงแสงสวาง)  การเพง
กสิณท้ัง 10 อยางนี ้ถาปฏิบัติอยางแนวแนจะไดฌานท้ังหมด แตมีอานิสงสท่ีแตกตางกันไปในราย
ละเอียด บทความน้ีเลือกท่ีจะพูดเร่ืองโอทาตกสิณ เพราะเปนกสิณท่ีปฏิบัติไดไมยากนัก มีการ
เตรียมตัวท่ีไมยุงยากมากนัก ใชอุปกรณท่ีทํ าไดงายและสามารถทํ าไดดวยตัวเอง และที่ส ําคัญวัตถุ
ประสงคของบทความตองการแกทุกขสํ าหรับคนบางคน ซึ่งมีนิสัยงวงเหงาหาวนอนเปนประจํ า น่ัง
ไหนหลับน่ัน ปฏิบัติธรรมไมไดผลเพราะไปนั่งหลับเปนสวนใหญ โอทาตกสิณเปนกสิณแกโรคงวง
เหงาหาวนอนท่ีไดผล ทํ าใหผูปฏิบัติตาสวาง อยางไรก็ดี ผูปฏิบัติอาจไดสมาธิที่แนบแนนเพิ่มขึ้นใน
ระดับฌานมีอิทธิฤทธ์ิ ซึ่งลวนเปนผลพลอยได และไมใชวัตถุประสงคของผูเขียนแตประการใด



อุปกรณใหใชกระดาษพื้นสีดํ าเรียบชนิดผิวหนาไมมัน และใชกระดาษสีขาวทํ าวงกลมให
โตประมาณ 1 คืบ 4 น้ิว ทากาวปดเขาไปตรงกลางพ้ืนดํ า เราก็จะไดโอทาตกสิณแลว ที่ส ําคัญตอง
สรางใหประณีต ทํ าใหเรียบเสมอกัน ไมใหเปนหลุมเปนบอ ไมใหมีแมแตรอยขีด ทํ าไมตองให
ประณีต ก็เพราะวาถาวงกสิณไมประณีต ใจเราก็จะไปเก็บความไมประณีตนั้นไว ในเมื่อสิ่งที่เรา
เก็บไวในใจไมเรียบรอย ใจของเราก็คงไมเรียบรอยตามไปดวย  เมื่อสรางเสร็จแลว ใหตั้งไวเฉพาะ
หนาใหหางออกไปประมาณ 2 ศอก ใหสูงพอดีกับสายตา จะไดไมตองกมหรือเงยท ําใหเสียสมาธิ
ไปได  ความสูงของดวงกสิณก็แลวแตวาเราใชการน่ังท่ีพ้ืนหรือน่ังเกาอ้ี ใหปรับตามสถานการณ 
การเพงกสิณไมวาแบบใดกํ าหนดใหเพงทั้งดวง ไมใชเพงตรงจุดใดจุดหนึ่ง อยาลืมวากสิณแปลวา
ท้ังปวง จะเพงตรงจุดยอยใดๆในวงกลมใหญไมได  เพราะเหตุนี้เราจึงก ําหนดใหวงกลมมีขนาดโต
ประมาณ 1 คืบ 4 น้ิว เพ่ือใหตาสามารถมองไดท้ังดวงน่ันเอง  ปจจัยดานแสงสวางสํ าคัญเหมือน
กัน หลักการงายๆ คืออยาใหแสงสวางสองเขามาโดนตาได จะทํ าใหเราเสียสมาธิไป  และขอ
กํ าหนดสุดทายคือ ผูปฏิบัติควรกํ าหนดเวลาทํ าสมาธิใหแนนอน และท ําใหไดตามน้ัน ถือเปนสัจจะ
ท่ีใหไวแกตัวเอง และกอนปฏิบัติควรชํ าระรางกายใหสะอาดเสียกอน เพ่ือใหเกิดความสบายตัวและ
ทํ าใหสบายใจตามไปดวย

ในการปฏิบัติ ใหผูปฏิบัติน่ังตรงกับโอทาตกสิณ ใชตามองดูใหท่ัววงกลมกสิณ ในใจให
บริกรรมวา โอทาตะ ๆ ๆ ๆ ๆ หรือจะภาวนาเปนไทยก็ไดวา สีขาว ๆๆๆๆ  เพื่อชวยใหใจมี
ความสงบไดงายขึ้น  วัตถุประสงคคือเอารูปวงกลมสีขาวเขามาไวในใจใหได เห็นในใจคือเห็นเม่ือ
หลับตาลง  ทํ าคร้ังแรกๆ จะมองไมคอยเห็น แตเม่ือไดปฏิบัติไปนานๆ เขาชักจะเห็นภาพวงกลม
ขาวไดรางๆ ยิ่งปฏิบัตินานเทาไร ภาพจะยิ่งชัดเจนมากขึ้นเปนล ําดับ เกิดบริกรรมนิมิต อุคคหนิมิต 
จนถึงปฏิภาคนิมิต เมื่อไดปฏิภาคนิมิตเมื่อไร เราจะสามารถยายนิมิตไดตามใจชอบ ไมจํ าเปนตอง
ใหอยูตรงหนาเสมอไป อีกท้ังสามารถขยายใหเล็กหรือใหใหญข้ึนได ใครมาถึงตรงน้ี ก็แปลวาใกล
จะไดปฐมฌานแลว ในระดับปฏิภาคนิมิตเราจะไมตองใชวงกสิณที่ทํ าแลว เพราะในใจเรามีกสิณ
อยูแลวน่ันเอง  สมาธิตรงน้ีเปนสมาธิท่ีมีความสงบเยือกเย็นมากเปนพิเศษ มีโอกาสท่ีผูปฏิบัติจะ
เกิดอารมณปติมากจนไมอยากถอนออกจากสมาธิเลย ตรงน้ีไงท่ีผมเคยวิจารณวาผูท่ีใชแนวปฏิบัติ
สายหลวงปูมั่นซึ่งตองเริ่มทํ าสมาธิจนถึงอุปจารสมาธิกอนนั้น มีโอกาสติดสุขมากกวาจะถอนสมาธิ
ออกไปพิจารณาความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา เพราะกิเลสมันมีอํ านาจเพิ่มขึ้นนั่นเอง

การเพงโอทาตกสิณคือเพงสีขาวมีประโยชนตรงท่ีวา นอกจากผูปฏิบัติจะมีจิตเปนสมาธิ
แลว การเอาภาพสีขาวใหมาปรากฏขึ้นที่ใจ ทํ าใหผูเพงสีขาวมีจิตใจสวางไสว ไมเหมือนกับการเพง
กสิณอยางอ่ืน  เปนการแกปญหาของผูปฏิบัติบางทานท่ีชอบงวงนอนเวลาปฏิบัติ ซ่ึงโอทาตกสิณ



จะชวยใหความงวงเหงาหาวนอนลดลงไปไดมาก ดังน้ันผูปฏิบัติธรรมอาจสนใจเปล่ียนมาลองทํ า
สมาธิแบบโอทาตกสิณกันบางก็ได บางทีไดวิธีท่ีถูกจริตตนเองโดยไมคาดฝน เพราะวิธีการปฏิบัติ
สมาธิภาวนาไมไดมีวิธีเดียว แตมีมากถึง 40 วิธ ี และโอทาตกสิณก็เปนวิธีหน่ึง อน่ึง ถาเพงสีขาว
แลวกลับเห็นเปนสีดํ าในใจ อยางนี้ไมไดแลว ตองแกไขโดยดวนเพราะจิตสรางภาพไปคนละอยาง  
จํ าเปนตองเปลี่ยนกสิณใหม บางคนไมเห็นสีขาว กลับไปเห็นสวรรค นรก เพราะจิตสรางนิมิตขึ้นมา
เอง ถาเราไมเลิก แตกลับสนใจดูตอไปเร่ือยๆ  จิตใจจะไมพัฒนาตามเปาหมาย

สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจาไดแสดงยกยอง การเพงโอทาตกสิณคือเพงสีขาววาประเสริฐ
ย่ิงกวากสิณอ่ืนๆ ท่ีเปนสีดวยกัน  เหตุผลท่ีพระพุทธองคทรงยกยองวาโอทาตกสิณดีกวาการเพง
กสิณสีอื่นก็เพราะ ทํ าใหจิตใจของโยคีผูก ําลังเจริญน้ันผองใสย่ิงข้ึน ปราศจากราค ี แปลวา 
กิเลสถอยหนีงายเพราะมันสวาง ถีนมิทธะ ความงวงเหงาหาวนอนไมกลาเขามาใกลงายๆ
ผลดีจากการเพงโอทาตกสิณเกิดข้ึนแมในขณะท่ีอุคคหนิมิตยังไมปรากฏอยูในใจก็ตาม  อิทธิฤทธ์ิ
ในดานสมาธิคือ ทํ าใหเกิดอํ านาจจิต สามารถทํ านายเหตุการณของคนอ่ืนหรือของตัวเองได แมยัง
ไมไดฌานก็ตาม ผูท่ีสามารถทํ านายทายทักเหตุการณตางๆไดแมนยํ า   สวนใหญไดอํ านาจมาจาก
โอทาตกสิณท้ังส้ิน

บทความเรียบเรียงเม่ือวันท่ี 23 กันยายน 2542
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