
เครื่องวัดความกาวหนาแหงการปฏิบัติธรรม
How to estimate the quality of practice

รศ.ดร.ประพันธ เศวตนันทน
หลังจากท่ีไดปฏิบัติธรรมไปนานพอประมาณ ผูปฏิบัติมักตองการทราบวา ตนเองน้ันได

องคธรรมไปถึงขั้นใดแลว ซึ่งเรื่องในทํ านองน้ีก็เปนเร่ืองธรรมดา เหมือนการเรียนหนังสือ ผูเรียน
ยอมตองการรูวา ตนเองไดเกรดเทาไร ตอนน้ีอยูช้ันอะไรแลว เพ่ือเปนกํ าลังใจในการปฏิบัติตอไป 
หลักธรรมท่ีเปนเคร่ืองวัดความกาวหนาแหงการปฏิบัติธรรม คือ อินทรีย 5 ประกอบไปดวย
ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธ ิและปญญา คํ าวา “อินทรีย” แปลวา ความเปนใหญ ความมีอํ านาจ  ถาม
วาอํ านาจทํ าอะไร  คืออํ านาจอันย่ิงใหญในการปราบอกุศลท้ังปวง ผูใดมีอํ านาจในการปราบอกุศล
มากเทาไร ก็แสดงวา ตนเองไดกาวหนาในการปฏิบัติธรรมเพียงน้ัน อํ านาจอันย่ิงใหญน้ีสามารถ
แบงแยกไดเปน 5 สวนดวยกัน แตละสวนของการปฏิบัติลวนมีผลเปนปจจัยตอเน่ืองกันเปนลูกโซ 
ดังตอไปน้ี

1. ศรัทธา คือ ความเชื่ออยางมีเหตุผล 4 ประการ ไดแก  (1) เช่ือในเร่ืองกรรม (2) เชื่อ
ในเรื่องวิบาก (3) เช่ือวาสัตวโลกท้ังหลายตางมีกรรมเปนของตน และ (4) เช่ือในคํ าสั่ง
สอนขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา

2. วิริยะ คือ ความเพียร 4 ประการ ไดแก (1) เพยีรละบาปท่ีไดเกิดข้ึนในตนเองแลว (2) 
เพยีรระวัง ไมใหเกิดบาปในตนเองอีก (3) เพียรสราง บุญใหเกิดข้ึนในตนเอง และ 
(4) เพยีรรักษา บุญท่ีไดเกิดข้ึนแลวใหคงอยู (สัมมัปปธาน 4)

3. สติ  คือ การระลึกรูสึกตัวไมใหจิตไหลไปสูบาป ความระวังตัวอยูเสมอๆ ไมยอมถล ํา
ลงไปในทางเสื่อม สติ คือ หัวใจของพระพุทธศาสนา

4. สมาธ ิ  คือ ความตั้งมั่นของจิตในปจจุบัน คํ าวา สมาธ ิ ในทางพระพุทธศาสนา มี
ความหมายอยูท่ีการทํ าใหเกิดปจจุบันอารมณเสมอๆ

5. ปญญา คือ ความรูแจงในธรรมชาติทั้งปวง ผูใดพบ ผูนั้นพน

 องคประกอบแหงอินทรียทั้ง 5 ดังกลาวน้ี ยอมสงผลเปนปจจัยตอเน่ืองกัน คือ ศรัทธาทํ า
ใหเกิดความเพียร ความเพียรชวยทํ าใหสติม่ันคง สามารถกํ าหนดอารมณแหงปจจุบันได ทํ าใหได
สมาธิ และสมาธิทํ าใหเกิดความรูแจงในธรรมชาติท้ังปวง ไดแก การเห็นภัยของตัณหาและอวิชชา 
ท่ีเปนสาเหตุทํ าใหเกิดทุกข มองเห็นโทษแหงการเวียนวายตายเกิด เม่ือจิตคอยๆ เขาถึงธรรมะ ยอม
ทํ าใหเกิดมีศรัทธามากขึ้นกวาเดิม เกิดลูกโซตอเน่ืองไปไมมีท่ีส้ินสุด อินทรีย 5 เปนเคร่ืองวัดความ
กาวหนาแหงการปฏิบัติธรรม ก็เพราะวาความยิ่งใหญในแตละสวน คือ ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธ ิ
และปญญา คือ อํ านาจแหงการบรรลุธรรมชั้นสูง พระพุทธองคไดทรงชี้แจงวา ตัวการท่ีกํ าหนดให



บุคคลรูธรรมชาติชาหรือเร็ว คือ ความเขมแข็งแหงอินทรีย 5 น่ันเอง เชน อินทรีย 5 แกกลาท่ีสุดก็
คือพระอรหันต  อินทรีย 5 ออนลงมาก็คือพระอนาคาม ี  รองลงมาคือ พระสกทาคาม ี และพระ
โสดาบัน  อาจกลาวไดวา ความออนแกแหงอินทรีย 5 ในมวลมนุษยเปนเคร่ืองวัดความแตกตาง
ของการบรรลุธรรมอยางแทจริง  ดังน้ันผูปฏิบัติธรรมไมจํ าเปนตองรูวา ตนเองไดบรรลุญาณ
ปญญาระดับใด เพียงรักษาความย่ิงใหญแหงตัวตน คือ อินทรีย 5 เทาน้ัน ทานยอมไดรับผลจาก
การปฏิบัติธรรมอยางแนนอนท่ีสุด

การพัฒนาอินทรีย 5 อยางสมํ่ าเสมอ นอกจากจะชวยยกระดับจิตแหงการบรรลุธรรมแลว 
ยังเปนองคธรรมท่ีใชปราบอกุศลธรรมใหหมดไปได  ไดแก  (1) ศรัทธา กํ าจัดความไมเช่ือถือในคํ า
สอนของพระพุทธศาสนา ไมเชื่อวาท ําดีไดดี ทํ าชั่วไดชั่ว ขจัดความไมมีเหตุไมมีผล  (2) วิริยะ 
กํ าจัดความเกียจครานในการปฏิบัติธรรม  รวมท้ังความเกียจครานในการประกอบการงานตางๆ 
ดวย (3) สติ กํ าจัดความประมาทเลินเลอ เผลอสติ  (4)  สมาธ ิกํ าจัดความฟุงซานแหงจิต ใหจิตต้ัง
มั่นอยูในปจจุบัน  (5) ปญญา กํ าจัดความหลง ความไมรู ความมืดบอด คือ กํ าจัดอวิชชาน่ันเอง  
แตปญหาท่ีมักเกิดข้ึนเสมอๆ คือ ความเขมแข็งแหงอินทรียท้ัง 5 ไมคอยเสมอกัน ท่ีนาสังเกตคือ 
ศรัทธามักจะแรงเกินไป และเปนศรัทธาผิดท่ี คือไปศรัทธาในตัวพระสงฆ ดวยเหตุผลตางๆ กันออก
ไป เชน หลวงพอองคน้ีเทศนเกง หลวงพอองคน้ีดํ ารงชีวิตเรียบงายดี  ชอบทํ าสมาธิอยูตามปาเขา 
หลวงพอองคนี้เครงมาก รักษาโรคเกง มีอิทธิปาฏิหาริย  ฯลฯ  ตามความเปนจริงน้ัน ศรัทธาท่ีถูก
ตองคือ ศรัทธาในคํ าสั่งสอนของพระพุทธองค ท่ีใหเช่ือในเร่ืองกรรม วิบาก ทํ าดีไดดี ทํ าชั่วไดชั่ว 
เปนตน  เมือ่มีศรัทธาผิดท่ี ประกอบกับมีปญญานอย ทํ าใหเลื่อมใสในสิ่งที่ไมควรเลื่อมใส เขากรณี
ดูเขาเราแย ทํ าใหนาเสียดายสํ าหรับผูปฏิบัติธรรมหลายทานท่ีลมเลิกการปฏิบัติไป ดวยเหตุท่ีมี
ศรัทธาผิดท่ีน่ันเอง

เมื่อไดพูดถึงอินทรีย 5 ใหเปนที่เขาใจแลว ยอมตองกลาวถึง พละ 5 เพราะเปนองคธรรมท่ี
สนับสนุนซึ่งกันและกัน  พละ 5 แปลวา กํ าลัง 5 ประการ มีช่ือเรียกเหมือนกับอินทรีย 5 ไดแก 
ศรัทธา วิริยะ สติ สมาธ ิและปญญา  แตมีความหมายในลักษณะกํ าลังเขาเสริมในแตละตัว เพราะ
ทุกอยางเปนอนิจจัง ไมเที่ยง คงอยูในสภาพเดิมไมได อินทรีย 5 ก็เปนธรรมชาติอยางหน่ึงท่ีตกอยู
ในความเปนอนิจจังเชนกัน ยอมมีการเกิดดับอยูตลอดเวลา  เม่ืออินทรีย 5 ตัวใดตัวหน่ึงหมดกํ าลัง 
พละในกลุมเดียวกันก็จะเขาเสริมอุดหนุนใหศรัทธาเกิดข้ึนมาได เปนตน การศึกษาพละ 5 โดยไมมี
ความเขาใจในเรื่องอินทรีย 5 จึงเปนไปไมไดเลย
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