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สิ่งท่ีผมจะบรรยายตอไปน้ี เปนผลมาจากการปฏิบัติธรรมในชวงเวลาราวสี่ปนับต้ังแตป 

พ.ศ. 2528 จนถึงราวป พ.ศ. 2531 การปฏิบัติธรรมในระยะเวลาดังกลาวไดดํ าเนินตามแนวสมถ
กรรมฐานเปนหลัก โดยไมมีความเขาใจในเร่ืองวิปสสนากรรมฐานเลยแมแตนอย ผมเขาใจวา การ
น่ังสมาธิเปนผลใหไดปญญาโดยอัตโนมัติ ตํ าราสวนใหญในเมืองไทยก็มักสอนในแนวดังกลาว เมื่อ
ผูปฏิบัติไดสมาธิเมื่อใด ถาตองการไดปญญาใหถอนมาพิจารณาอนิจจัง ทุกขัง อนัตตาในภายหลัง 
ซึ่งผมก็ไดทํ าตามอยางเครงครัด อยางไรก็ดี ในตอนน้ันผมมีความคิดในสวนลึกวา การปลงอนิจจัง
ตางๆ สามารถทํ าไดแมไมไดอยูในสมาธ ิและดูจะไดผลดีกวาดวยซ้ํ าไป แมจะเกิดความลังเลสงสัย
อยูมากมายก็ตาม แตแรงศรัทธาในพระพุทธศาสนามีมาก คิดวาเราอาจไดคํ าสอนท่ีไมถูกตองมาก
กวา ความคิดเชนนี้กระตุนใหผมเขาสํ านักปฏิบัติหลายตอหลายแหง เพ่ือตองการจะรูวา ธรรมะที่
ถูกตองขององคพระสัมมาสัมพุทธเจา คืออะไรกันแน

เหตุจูงใจในการปฏิบัติธรรมคร้ังแรก เกิดข้ึนเม่ือประมาณป พ.ศ. 2528 คือเพ่ือนรวมงาน
ทานหน่ึงไดทํ าอัตวินิบาตกรรมโดยการยิงตัวตายในท่ีทํ างาน เพื่อนรุนนองคนน้ีเปนโรคเครียดมา
นาน ไดไปรักษาตัวท่ีโรงพยาบาลหลายคร้ัง แตก็ไมหายโดยเด็ดขาด สองสามปกอนที่เขาจะเสีย
ชีวิต เขาเร่ิมพูดกับใครไมรูเร่ือง ผมไดพยายามพูดคุยกับเขาเปนประจํ า เพราะท ํางานอยูหองใกล
กัน และยังไดเชิญใหเขามาท่ีหองวิจัยเพื่อพัฒนาชนบทซึ่งผมเปนหัวหนาโครงการฯ เพื่ออาน
หนังสือพิมพหรือน่ังด่ืมกาแฟพักผอนในชวงเวลาสัก 10 โมงเชาทุกวัน (ยกเวนวันหยุดราชการ)  
เมื่ออาจารยมาที่หองวิจัย ก็มักนั่งอานหนังสือพิมพ และดื่มกาแฟเงียบๆ คนเดียว ไมพูดจากับใคร
เปนพิเศษ ผมจํ าไดวาวันท่ีเขาฆาตัวตายเปนวันพฤหัสบดีซ่ึงผมไมไดออกไปดูเหตุการณ พอรุงขึ้น
วันศุกรผมไดมาทํ างานตามปกติ ประมาณเวลาท่ีเขาเคยมาคือ 10 โมงเชา ผมมีความรูสึกวา อึด
อัดมาก มีอาการคลายก ําลังจะเปนลม ตอนแรกคิดวาตัวเองไมสบายธรรมดา ระยะตอมากลับมี
อาการแปลกๆ ปรากฏขึ้น คือเกิดความรูสึกวาน่ีไมใชตัวเราหรืออยางไร ในตอนน้ันมีเลขานุการ 2 
คนนั่งใกลๆ กัน แตตัวเองกลับไมสามารถพูดออกเสียงใหเขาชวยเหลืออะไรได  จึงไดพยายามสูกับ
ความรูสึกของตัวเองอยางสุดความสามารถ ตอนน้ีมีความรูสึกวาตนเองกํ าลังถูกผีเขาสิง ประมาณ 
15 นาทีผานไป สถานการณเลวรายมากข้ึน ผมมีอาการตัวชาต้ังแตปลายเทาข้ึนมาเร่ือยๆ และ
อารมณท่ีปรากฏดูเหมือนไมใชตัวเรามากขึ้นทุกที ตอนน้ันมีความกลัวจนเย็นเฉียบเขาไปในจิตใจ 
เมื่อพยายามคุมสติรูวาอะไรเปนอะไรแลว จึงไดผอนการตอตานลง และเปล่ียนไปแผเมตตาแทน 
คือ ขอใหเขาไปสูท่ีชอบ สถานการณคอยดีข้ึนชาๆ และผมรูสึกดีขึ้นในที่สุด
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อยางไรก็ดี ผลท่ีปรากฏตอมาคือ จิตใจผมชํ้ าชอกอยางมากๆ ความรูสึกม่ันใจในตัวเอง
หายไปเกือบหมด ใจสั่นอยูตลอดเวลา ไมสามารถทํ างานไดอยางมีสมาธิเหมือนเดิม มีอาการ
หวาดกลัวโดยไมมีเหตุผลเกือบตลอดเวลา ที่ส ําคัญมีเสียงปรากฏข้ึนในความรูสึกยุยงใหทํ ารายตัว
เองเปนระยะๆ  ผมไมสามารถพูดใหใครเขาใจไดเลย แมแตคนในครอบครัว ตอนน้ันผมมีความรูสึก
วาธรรมะเทานั้นที่จะชวยผมได ทั้งๆ ท่ีในอดีตท่ีผานมาไมเคยมีความสนใจในเร่ืองน้ีเลย  จึงสรุปได
วาการเขาสูแนวการปฏิบัติธรรมโดยการฝกสมาธ ิ มีสาเหตุมาจากความตองการชวยเหลือตัวเองให
สามารถอยูรอดไดเทาน้ัน หนังสือธรรมะเลมแรกท่ีผมซื้อไดแก “ประสบการณจากสมาธิ – 
วิญญาณ” แตงโดย แสง อรุณกุศล  ตํ าราเลมน้ีเนนการทํ าสมาธิที่จุดกึ่งกลางระหวางคิ้วทั้งสอง 
ตามแนวทางของประเทศธิเบตซึ่งเรียกวา “ตาท่ีสาม (Third Eye)” ผมยึดหลักการจากตํ าราเลมนี้
นํ ามาปฏิบัตินานพอควร จนทํ าใหอารมณวิปลาสเชนท่ีกลาวมาแลวบรรเทาลงไปในท่ีสุด ผมจํ าได
วาตองใชเวลาทํ าสมาธิอยางตอเน่ืองนานกวา 3 เดือนโดยไมไดบอกใหผูใดทราบแมแตสมาชิกใน
ครอบครัว แมอาการไมสบายไดหายไปแลว แตผมไดติดการทํ าสมาธิอยางมากเหมือนคนติดยา ไม
ไดเลิกลาไป เพราะรูสึกวาสมาธิทํ าใหใจม่ันคง และดูเหมือนวา ตัวเรามีพลังจิตมากกวาคนอ่ืน การ
ทํ างานมีประสิทธิภาพดีขึ้นมาก ในตอนน้ันเขาใจวา สมาธิภาวนาน่ีเอง คือ เสนทางเดินแหงพระ
พุทธศาสนา

ในระยะตอมาผมไดอานหนังสือธรรมะมากมายแทบจะทุกส ํานัก ใชจายเงินไปเปนจํ านวน
มาก โดยเฉพาะหนังสือโลกทิพย อานต้ังแตเลมแรก คือเลมท่ี 1 ซึ่งเมื่อไดมาเรียนพระอภิธรรมใน
ภายหลัง จึงไดทราบวา ตํ าราเลมใดสอนถูก เลมใดสอนบิดเบือน ไดโยนตํ าราทิ้งในถังขยะไปเปน
จํ านวนมากเชนกัน เน่ืองจากไมตองการเก็บเอาไวใหคนอ่ืนอาน อันจะทํ าใหพวกเขาเขาใจผิดไปอีก 
เพราะผมมีแนวคิดวา ถารูผิดแลว สูไมรูเลยเสียจะดีกวา ในการปฏิบัติสมาธิภาวนาไดทํ าท่ีบานช้ัน
บนหนาหองนอนเปนกิจวัตรประจ ําวัน  เร่ิมตีสองของทุกคืนใชเวลาประมาณสองช่ัวโมง สวนมาก
ไดเนนการนั่งสมาธิอยางเดียว มีการเดินจงกรมนอยมาก การนั่งสมาธิทํ าใหไดสมาธิท่ีแนบแนนดี
กวาการเดินมาก เพ่ือใหไดความสงบมากข้ึน จึงไดลงมาปฏิบัติชั้นลาง ไดถูกผีบานผีเรือนแกลงเปน
ประจํ า คือ เวลานั่งสมาธิไปสักพักจิตเริ่มเขาภวังค จะรูสึกวามีใครมาเปาหูทางซายบางทางขวา
บาง บางครั้งเหมือนมีใครมานั่งใกลๆ ทํ าใหไมไดสมาธิ บางคืนมีกล่ินสารพัดโชยอยูรอบตัว จนรูสึก
วา เราไมไดอยูคนเดียวเสียแลว จริงๆ แลวในตอนน้ันกลัวมาก แตไมยอมแพ พยายามเอาสมาธิ
เขาสู ภาวนาพุทโธๆ สํ าเร็จบางไมสํ าเร็จบาง ภายหลังจึงเปลี่ยนมานั่งสมาธิชั้นบนเหมือนเดิม มีอยู
ครั้งหนึ่งจึงไดเห็นในนิมิตวา ผีบานคือเทวดาประจํ าบาน เปนหญิงสาววัยรุน แตงตัวเปนแบบคน
โบราณ ใสเส้ือคอกระเชาสีขาว และบริเวณที่เราไปนั่งสมาธิคือ ที่ซึ่งเธอกางมุงนอนนั่นเอง
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การน่ังสมาธิคืนละสองช่ัวโมงไดกลายเปนกิจวัตรประจํ าวันไปเสียแลว วันไหนไดสมาธิเร็ว
ก็รูสึกวาตัวเองเกง สดช่ืนไปตลอดวัน แตวันไหนไมไดสมาธิก็ไมคอยพอใจ คือ สังเกตไดวา ถาต้ังใจ
มาก มักจะไมไดสมาธ ิการทํ าสมาธิเปนประจํ าทํ าใหใจนิ่งขึ้นมาก เม่ือกอนหนาน้ีเคยสูบบุหร่ีจัดติด
ตอกันมานานกวา 20 ปก็สามารถเลิกสูบบุหร่ีได เพราะไดอานิสงสจากการนั่งสมาธิ เม่ือไมติดบุหร่ี
ก็ไปติดการทํ าสมาธิแทน ยอมรับวา การทํ าสมาธิทํ าใหจิตใจเบิกบานมาก ทํ างานไดดีกวาเดิม และ
ยังไดนิมิตเปนผลพลอยไดอีกมากมาย เชน คร้ังหน่ึงพอจิตสงบก็รูสึกวาตัวเองมาเดินอยูหนา
ทํ าเนียบรัฐบาล (เคยทํ างานท่ีทํ าเนียบรัฐบาลมากอน) ขณะน้ันรูสึกตัวเหมือนจริงทุกอยาง เปน
เวลากลางคืนเพราะเห็นไฟเปด แตไมรูวาตัวเองมาเดินทํ าไม เดินๆ ขางก ําแพงทํ าเนียบแลวนึก
อยากเขาไปขางใน พอนึกเทาน้ัน ตัวลอยเหินฟาขามกํ าแพงเขาไปเลย เขาไปเดินภายในทํ าเนียบ
รัฐบาลอยูนานจนเบ่ือ นึกอยากจะกลับบานก็ถึงบานทันทีเหมือนกัน อาวมาอยูในทาน่ังสมาธิ
เหมือนเดิม ในคร้ังท่ีสอง มีความรูสึกวาตัวเองอยูนอกบานในยามวิกาล เพราะคิดวาไดยินเสียง
แมวกัดกัน ใจคิดจะไปหาม เพราะแมวท่ีบานกัดกันรุนแรงมาก ตองเสียคารักษาพยาบาลไปเปน
จํ านวนมาก แตเดินๆ ไปไมไดยินเสียงแมวรองเลย มองข้ึนไปขางบนคิดอยากรูวาท่ีชายบานมีอะไร
นะ ตัวก็ลอยไปไดเลย เหาะไดสูงประมาณบานสองชั้น นานพอควร ยังคิดไปวาทํ าไมคนไมต่ืนมาดู
เราเหาะนะ เชนเดียวกับคร้ังแรก พอนึกจะเขาบานก็ถึงท่ีนอนเลย สองคร้ังน้ีเปนนิมิตท่ีชัดเจนมาก 
จนจํ าไดแมกระทั่งทุกวันนี ้  อานมาตรงน้ีอยาคิดวาผมเหาะไดจริงๆ นะ เพราะแทท่ีจริงจิตกับกาย
ไมสามารถแยกกันได แยกกันเม่ือไรก็คือศพน่ันเอง แตที่เราเห็นอะไรเปนเรื่องเปนราวก็เพราะเราไป
นํ าเอาสัญญาเกามาดูตางหาก เหมือนเราดูรูปถายเกาเทาน้ันเอง อยางที่หลวงพอพุธอธิบายไววา 
“ที่เห็นนั้นเห็นจริง แตที่เห็นไมใชของจริง“

ระยะหลังจากน้ี ผมไดสนใจสมาธิท่ีแนบแนนมากกวาเดิม มีความประสงคจะไดอภิญญา
จิตแทนสมาธิแบบธรรมดา ซ่ึงเปนผลมาจากการอานหนังสือมาก ผมมีโอกาสอานหนังสือสอนวิธี
ฝกสมาธิแบบแปลกๆ มากข้ึน จนไดไปฝกมโนมยิทธิที่สํ านักพระฤาษีลิงดํ าท่ีซอยสายลมหลายคร้ัง 
ฝกปฏิบัติเองก็มาก  การฝกมโนมยิทธิคือการฝกใหมีฤทธ์ิทางใจ วากันวาถาฝกสํ าเร็จจะสามารถ
ถอดจิตออกจากรางแลวทองเที่ยวไปในภพตางๆได แตตองไดฌาน 4 เสียกอน ในการฝกมโนมยิทธิ
ดังกลาว ตอนนั้นยังไมมีความรูในเรื่องพุทธธรรม คิดวาการถอดจิตคงเปนไปไดเหมือนกัน วิธีการ
คือ มีผูท่ีเคยฝกมากอนมาคอยช้ีนํ าเปนกลุมๆ ละประมาณ 10 คน ไมคิดวาเปนเร่ืองจริง จึงไดเลิก
ปฏิบัติตามแนวทางน้ีไปในท่ีสุด แตผมก็ยังสนใจการทํ าสมาธิเหมือนเดิม ผมติดสมาธิมากขนาดท่ี
วาวางตอนไหนเปนตองเขาสมาธ ิ ผมใชคํ าภาวนาเปล่ียนไปเร่ือยๆ ที่ส ําคัญคือ ไดใชคํ าภาวนาท่ี
ยาวข้ึนทุกที เพราะสังเกตไดวา คํ าภาวนายาวๆ ทํ าใหไดสมาธิเร็วดีมาก
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ตอมาไดสนใจคํ าสอนของลัทธิมหายานโดยเฉพาะเซนของญี่ปุน เพราะไดไปญี่ปุนหลาย
ครั้ง ไปน่ังดูธรรมชาติแลวคิดพจิารณา เปนการไดปญญาโดยการนึกเอา เซนเนนการถอนความยึด
มั่นถือมั่นในสิ่งใดๆ  การน่ังในสวนหินญ่ีปุน เปนสิ่งที่ผมชอบมากที่สุด เพราะใหอารมณที่สงบเงียบ
จนไมอยากไปไหน ตอมาไดสนใจการทํ าสมาธิเพื่อรักษาโรค ไดไปเยี่ยมเยียนส ํานักปฏิบัติท่ีมีการ
รักษาโรคดวยสมาธ ิ การรักษาสวนใหญเนนใหคนไขทํ าสมาธิดวยตนเอง เร่ืองน้ีคิดวาเปนส่ิงท่ีเปน
ไปได เพราะเม่ือคนไขทํ าสมาธ ิจิตของเขายอมอยูในกุศล วิบากดียอมสงผลไดแนนอน ที่ส ําคัญผม
ไดพิสูจนดวยตัวผมเอง ในอดีตผมเปนโรคประจํ าตัวหลายโรค แตเม่ือทํ าสมาธิก็หายไปเกือบหมด 
เชน โรคหืด โรคหวัดเร้ือรัง โรคลํ าใส และโรคกระเพาะ เปนตน ที่ส ําคัญผมสามารถหยุดสูบบุหร่ีได
โดยเด็ดขาด ท้ังๆ ท่ีไดสูบบุหร่ีมาเปนเวลาประมาณ 20 ป (คือสูบต้ังแตสมัยเปนนิสิตจุฬาฯ ปท่ี 1) 
ในการปฏิบัติสมาธิภาวนาในระยะตอมา ปรากฏวา เวลานาฬิกาหายไปคราวละนานๆ ในระหวาง
ทํ าสมาธิ คือผมรูสึกวาตนเองใชเวลาเพียงเล็กนอย เชน 15 นาที แตเวลาจริงกลายเปนช่ัวโมงสอง
ชั่วโมง เปนตน มีอยูคร้ังหน่ึงหลังจากอาหารกลางวัน ผมไดซื้อหนังสือทํ าสมาธิมาใหมเลมหนึ่ง นํ า
มานั่งอานที่โตะรับแขกในหองท ํางาน (ขณะน้ันไมมีใครอยูในหอง)  เม่ืออานไดความก็ลองปฏิบัติ
ทันที ตั้งใจวาจะใชเวลาไมเกิน 10 นาที เมื่อลองทํ าเสร็จแลวผมเดินไปท่ีโตะทํ างาน พอดูนาฬิกาก็
ตกใจ เพราะขณะน้ันเวลาบายสามโมงกวาแลว หมายความวาเวลาหายไปไมต่ํ ากวาสองช่ัวโมง 
เร่ืองเวลาหายไปน่ีตอนหลังมีบอยมากในระหวางการปฏิบัติ  คือผมรูสึกวาทํ าสมาธิไมนาน แต
ทํ าไมเวลาผานไปเร็วผิดปกติ เร่ืองน้ีไดพยายามสอบถามหลวงพอหลายองค ก็ไมไดรับคํ าตอบท่ีนา
พอใจ ตอนน้ันกลับคิดไปวาตัวเองคงไดฌานข้ันสูงแน

ในการทํ าสมาธิปรากฏวา มีนิมิตเกิดข้ึนมากมายทุกวัน ไดไปในท่ีแปลกๆ แลวนํ ามาเลาให
แมบานฟงเปนประจ ํา ไดเคยพยายามฝกการระลึกชาติ มีคํ าสอนของหลวงปูม่ันวา การระลึกชาติ
เปนไปได ทานสอนวาปฏิสนธิปดบังความรูในชาติหนหลัง ถาเราสามารถทํ าสมาธิใหทะลุปฏิสนธิ
ได ก็จะเปนบุคคลท่ีสามารถระลึกชาติได เรียกวา “บุพเพนิวาสานุสติญาณ”  เม่ือไดฌาน 4 แลวให
จออารมณไปในอดีตเร่ือยๆ จนถึงตอนเราเปนเด็ก แลวไลยอนหลังไปอีกจนคร้ังหน่ึงไดนิมิตเห็นวา 
ตนเองเคยมีพี่นองหลายคน มองเห็นแมนอนตายในหองน้ํ า เห็นบานแบบโบราณ เรื่องนี้ไมทราบวา
จริงเท็จเพียงใด เคยไดนิมิตวา พอท่ีเสียชีวิตไปดวยโรคชรานานแลว มาชวนไปเกิดใหม แตตัวผม
เองไมยอมไป ทานวารอคุณแมไมไดแลว เพราะคุณแมมีภูมิจิตสูงเกินทานไมมีทางไดพบกันแน
นอน ถาผมยอมไปสงสัยตัวเองคงไดตายไปแลวเหมือนกัน
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ผมไมเคยคิดออกธุดงคมากอนเลย  จนอยูมาวันหน่ึงหลวงพอท่ีอํ าเภอบานฝางจังหวัด
ขอนแกน ซ่ึงผมไปเย่ียมเยียนเสมอเมือ่ออกไปทํ าโครงการพัฒนาชนบทฯ ไดถามข้ึนวา โยมเคย
ออกธุดงคหรือยัง ผมบอกวายังไมเคย หลวงพอวาตอนน้ีถึงเวลาแลว ทานไดมอบกลดสวนตัวของ
ทานใหแกผม และนับต้ังแตน้ันมาผมก็หาโอกาสออกธุดงคเสมอเทาท่ีจะเปนไปไดนับคร้ังไมถวน 
เพราะวิธีการปฏิบัติสมาธิภาวนาเพื่อใหจิตสงบน้ัน สถานท่ีหางไกลผูคนเปนปจจัยใหจิตสงบไดดี
มาก การออกธุดงคที่ไดมีประสบการณม ี3 แบบ ไดแก (1) ธุดงคในท่ีราบ (2) ธุดงคบนเขา และ(3) 
ธุดงคหนาฮวงซุย  แตท่ีจํ าไดแมนม ี 2 แหงคือ ท่ีวัดดงตากอนทอง บริเวณวัดต้ังบนรอยตอจังหวัด
พิจิตรและพิษณุโลก วัดดงตากอนทองเปนวัดของหลวงพอยี ปุณณะภาโส ทานไดถึงแกมรณภาพ
เมื่อป 2515 นับอายุไดถึง 120 ปโดยประมาณ  ณ ท่ีน้ีเองท่ีผมไดทราบเก่ียวกับอิทธิปาฏิหาริยเปน
ครั้งแรก ซ่ึงชาวบานไดเลาลือกันมากวา หลวงพอยีสามารถท ําอะไรหลายอยางไดมหัศจรรย เชน 
เสกพระสมเด็จจากแปง บิณฑบาตตอนเชาจากรุกขเทวดา เสกทองจากเหรียญเงิน หรือ เสกใบไม
ใหเปนกบมาทํ าอาหารกินกันในวัดตอนกลางคืน แตตอนเชากบกลับกลายเปนใบไมได ฯลฯ เร่ือง
เหลาน้ีเลาโดยชาวบานท่ีมีอายุ และลวนมีประสบการณโดยตรง ทุกคนเลาไดตรงกันและมีศรัทธา
ในตัวหลวงพอยีมาก  ผมไดรับอาสาเขียนประวัติหลวงพอยีใหแกวัด เพราะแมในหนังสือโลกทิพยก็
ไมเคยมีประวัติของหลวงพอยีมากอน หลังจากนั้นไมนาน หนังสือโลกลี้ลับจึงไดนํ าประวัติหลวงพอ
ยีไปเผยแพร ซ่ึงประวัติหลวงพอยีท่ีผมไดคนควาไดเปนสวนประกอบท่ีสํ าคัญในหนังสือดังกลาว ใน
สวนตัวผมมีความเช่ือวาอภิญญาเปนเร่ืองจริงแนนอน เพราะแมการไดอภิญญาจิตจะไมใชทางมุง
สูพระนิพพาน แตตองยอมรับวา ในสมัยพุทธกาลอิทธิปาฏิหาริยไดถูกใชเปนเคร่ืองมือในการเผย
แพรพระพุทธศาสนาอยางมาก

เมื่อไดพบหลวงพอเสือก็ไดพบสิ่งที่ไมเคยพบเห็นมากอนในเรื่องอิทธิปาฏิหาริย  เพราะท่ี
เคยไดยินไดฟงก็ไดประสบการณดวยตนเองจากหลวงพอเสือท้ังส้ิน  เชน การทํ าสรอยจากสาย
สิญจน การควาพระในอากาศ เสกหมากใหเปนลูกนิมิต เสกเมล็ดสมในลูกสมใหกลายเปนพระ 
เขียนชื่อเสือหลังรูปถายใบแรกตบครั้งเดียวทุกรูปมีลายมือหมด โยนของหายไปในอากาศ  รูใจคนรู
กิจกรรมเฉพาะตัวซ่ึงไมมีใครรูมากอน รูเร่ืองท่ีบาน ดักใจถูกเมือ่ลูกศิษยคิดไมดี เปนตน หลวงพอ
เสือไดบอกวา การทํ าอิทธิปาฏิหาริยไมใชเร่ืองยาก อยูท่ีความเพียรในการเจริญสมาธิประการเดียว 
และผูใดไดปญจมฌาน (คือฌาน 4 ข้ันสุดทาย) จะไดอภิญญาจิตแนนอน แมพระพุทธเจาเองถา
ไมใชอิทธิปาฏิหาริยชวยในการเผยแพรคํ าสั่งสอนแลว การเผยแพรธรรมะจะเปนไปดวยความ
ลํ าบากอยางย่ิง เชน การเดินทางไปโปรดสัตว ซึ่งในสมัยนั้นไมมียานพาหนะทันสมัยที่รวดเร็ว และ
ถนนหนทางไมสะดวกเชนทุกวันน้ี ที่เรามีพระอรหันตในสมัยพุทธกาลมากมาย ก็เพราะพระพุทธ
องคทรงรูวา ควรสอนธรรมะขอใดจึงตรงกับจริตหรืออุปนิสัยของผูน้ัน
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การออกธุดงคอีกแหงที่จํ าไดดี คือ การธดุงคท่ีศาลเจาพอเขาใหญบนเขาถ้ํ าพระจังหวัด
นครนายก เปนเวลา 12 ชั่วโมง คือต้ังแต 6 โมงเย็นจนถึง 6 โมงเชา เราเดินข้ึนเขาใหญไปกัน 3 คน
ต้ังแตหาโมงเย็น คนหน่ึงเปนเพ่ือนอาจารยรุนพ่ีท่ีจุฬาฯ อีกคนเปนคนนอกไมสนิทนัก ในตอนน้ัน
แตละคนมีความชํ านาญในการทํ าสมาธิมาก ที่พากันมาที่น่ีก็เพราะมีเสียงเลาลือวามีเมืองลับแล 
และผูท่ีจะเขาไปในเมืองลับแลจะทํ าไดโดยการทํ าสมาธิท่ีแนบแนน เรามาถึงจุดหมายกอนหกโมง
เย็นเล็กนอย ฟามืดแลวเพราะอยูในปา ท้ังสามคนแยกกันไปคนละทางหางกันพอเรียกไดยิน ผม
เลือกจุดปกกลดท่ีหนาถ้ํ าฤาษีตาไฟ มีรูปปนฤาษีตาไฟอยูดวย จุดปกกลดมไีดจุดเดียว ผมรีบปก
กลดโดยเร็วเพราะกลัวจะมืดเสียกอน เสร็จกิจแลวเกิดปวดเบาตองลงมาท่ีเชิงเขาหาหองน้ํ า ในปา
เขาหามไปเท่ียวถายเบาตามตนไมเพราะเทวดาอาจโกรธเอาได กวาจะหาหองน้ํ าที่เชิงเขาไดก็มืด
มิดแลว เปดประตูหองน้ํ าเขาไปพอฉายไฟตกใจเพราะมีแตตัวปาดเปนรอยตัวในหองน้ํ า ตัดใจถาย
เบาเสียใหเสร็จๆ ไป แลวรีบเดินกลับข้ึนเขา ตอนน้ันมืดสนิทแลว พรรคพวกที่มาดวยกันเงียบไป
หมดแลว ผมรีบเขากลดปฏิบัติภารกิจท่ีจํ าเปนตางๆ บนภูเขานั้นในปานั้นเราไมสามารถใชไฟฉาย
ไดเต็มท่ี เพราะถาฉายไฟทิ้งนานจะมีงูมากินแมลงที่มาตอมแสงไฟ ในระหวางปฏิบัติไมสามารถ
ออกมานอกกลดได เพราะกลัวเดินตกเขา ที่ส ําคัญหามใชอิริยาบถนอนโดยเด็ดขาด ถานอนอาจ
ถูกแกลงจากพวกผีสางนางไมก็ได เพราะโดนกันมาแลวสวนมาก แตถาไมนอนและเจริญสมาธิไดดี 
อาจโชคดีมีเทวดาเชิญไปเที่ยวเมืองลับแลก็ได กอนปฏิบัติความท่ีกลัวมาก จึงขอใหเจาพอเขาใหญ
ชวยคุมครองดวย ซ่ึงเจาพอเขาใหญก็ไดฉลองศรัทธาโดยเดินรอบกลดดูแลใหตลอดท้ังคืน ผมตอง
กํ าหนดเสียงเดินรอบกลดเปนสมาธิแทนท่ีคํ าภาวนาพุทโธตลอดท้ังคืนทีเดียว ตอนเชาพรรคพวกท่ี
อยูหางออกไปลวนกลาวตรงกันวา เมื่อคืนไดยินเสียงเดินคิดวาเปนเสียงผมเดินจงกรม ซึ่งผมได
แจงใหทราบวาผมไมเคยออกจากกลดตลอดคืน ผูท่ีเคยออกธุดงคในปาจะรูวา เสียงตางๆ ท่ี
ปรากฏรอบๆ ตัวน้ันนากลัวเพียงใด ใบไมตกเพียงหนึ่งใบก็อาจท ําใหเราสะดุงตกใจกลัวไปได

สวนการไปธุดงคท่ีฮวงซุยน้ัน มักเดินทางออกจากกรุงเทพฯประมาณ19:00 น. โดยรถยนต
สวนใหญไปที่วิสุทธิมรรค สระบุรี และที่ปาชากลางทุงจังหวัดชลบุร ี  ที่ฮวงซุยวิสุทธิมรรคเราไดพบ
สิ่งมหัศจรรยมากมายในระหวางปฏิบัติธรรม โดยท่ัวไปเม่ือเรามีความคุนเคยกับสถานท่ีแลว ความ
กลัวก็จะหายไป  ในระยะหลังๆ ผมเองใชอิริยาบถนอนหนาฮวงซุยสบายไปเลย ธรรมะที่ไดจากการ
ปฏิบัติธรรมท่ีฮวงซุยคือ ความกลัวเกิดจากความไมคุนเคย ถาคุนเคยแลว ความกลัวก็ไมเกิดแกจิต 
การปฏิบัติสมาธิภาวนาท่ีฮวงซุย วากันวาเพ่ือใหไดมรณสติพิจารณาความตายเปนอารมณ โดย
อาศัยการพิจารณาหลังการทํ าสมาธิเพื่อใหแจงแกใจวา ชีวิตท้ังหลายน้ันเปนอนิจจังทุกคนตอง
ตายท้ังส้ิน
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ในชวงเวลา 3-4 ปท่ีผานมาน้ัน จะเห็นวา ผมไมไดเรียนรูอะไรเปนชิ้นเปนอัน นอกจากการ
ไดสมาธิหัวเตา ความรูเก่ียวกับพระพุทธศาสนามีนอยมาก ระยะหลังเมื่อผมทํ าสมาธิจนอ่ิมตัว ผม
เกิดความรูสึกวา การปฏิบัติธรรมของผมท่ีผานมานาจะไมถูกตอง อารมณโกรธไมไดนอยลงเลย 
และดูเหมือนจะย่ิงมากกวาเดิมเสียดวยซ้ํ าไป ที่ส ําคัญการเจริญสมาธิภาวนาเพื่อใหไดพุทธปญญา
ไมสามารถทํ าได คือไมทราบวาการรูแจงเปนอยางไร เทาท่ีไดปฏิบัติก็ไดแนนึกๆ เอาเปนหลัก ผม
ไดอานและคนความากก็จริง แตเปนการคนควาในเร่ืองสมาธิจิตเสียมากกวา นาเสียดายท่ีหนังสือ
เก่ียวกับพระอภิธรรมมีวางจํ าหนายไมมาก พระสงฆสวนใหญก็มักไมไดนํ ามาสอนใหแกฆราวาส 
หลายคนรูจักคํ าวาอภิธรรมในงานศพเทาน้ัน  ปจจุบันผมเนนการปฏิบัติโดยการกํ าหนดสติเปน
อารมณปจจุบัน และยังคงปฏิบัติสมาธิภาวนาอยูเปนประจ ําแตไมใชเพื่อการไดอภิญญาจิตเหมือน
เมื่อกอน บัดน้ีผมสามารถบอกไดวา การแสวงหาแนวทางแหงพุทธะที่ถูกตองไดสิ้นสุดลงแลว คือ
แนวทางแหงสติและสัมปชัญญะ เปนแนวทางเพ่ือใหพนทุกขช่ัวนิรันดร

(บทความน้ีไมเคยตพิีมพในท่ีใดมากอน เปนตนฉบับการบรรยายเร่ือง “สิ่งมหัศจรรยในชีวิตของขาพเจา” ณ
อภิธรรมมูลนิธ ิถนนพุทธมณฑลสาย 4 เมื่อวันอาทิตยที่ 7 มกราคม 2532 ประธานคณะกรรมการอภิธรรมมูลนิธิ
ในขณะน้ันคือ พระอาจารยบุญม ีเมธางกูร)


