
ละสังโยชนเบ้ืองต่ํ าสูความเปนพระโสดา
Loosen lower fetters to become a Stream-Enterer
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พระโสดาบัน คือ ผูเริ่มกาวเขาสัมผัสกับอารมณพระนิพพานเปนครั้งแรก เปนชวงเวลา
แหงการเปลี่ยนแปลงสถานภาพจากการเปนปุถุชน   เปนพระอริยบุคคล เปนผูเดินทางตาม
อริยมรรคอยางถูกตอง มีความบริสุทธ์ิในศีล คือเปนผูไมเดินบนเสนทางอกุศลกรรมบถ 10 พรอมมี
สมาธิและสรางสมปญญาใหแกตนเองอยางตอเน่ือง และที่ส ําคัญสามารถละสังโยชนเบ้ืองต่ํ า 3 
ประการได การตัดความผูกพันในสังโยชนเบ้ืองต่ํ า 3 ประการ จึงอาจใชเปนเกณฑพิจารณาวา เรา
ไดมีความกาวหนาในการปฏิบัติธรรมมากนอยเพียงใด

สังโยชน แปลวา เคร่ืองรอยรัดสัตวท้ังหลายไวกับกิเลส ผูใดพยายามมีชีวิตอยูกับสังโยชน 
ผูน้ันไดพันธนาการตัวเองไวกับอกุศลธรรมที่ผูกมัดสัตวไวกับทุกขในสังสารวัฏฏ  อันเปนหนทางท่ี
ขวางทางสูมรรคผลนิพพาน  สังโยชนจึงไมใชของดี มีผูเปรียบเทียบไววา ผูใดมีสังโยชนผูกไวกับตน 
ผูน้ันไดจองจํ าตนเองไวกับกามคุณท้ัง 5  ภูมิจิตจึงไมสามารถขึ้นสูที่สูงได  เพราะธรรมชาติของ
สังโยชนมีแตดึงสัตวท้ังหลายใหลดต่ํ าลงมาประการเดียว   สังโยชนเปรียบเสมือนเชือก 10 เสนที่
ผูกมัดสัตวไมใหหลุดไปจากกองทุกขในสังสารวัฏไดแก (1) สักกายทิฏฐิ  (2) วิจิกิจฉา  (3) สีลัพพต
ปรามาส (4) กามราคา  (5) ปฏิฆะ  (6) รูปราคะ  (7) อรูปราคะ  (8) มานะ (9) อุทธัจจะ  และ  
(10) อวิชชา   ในบทความน้ีจะขอกลาวถึงเชือกรอยรัดเพียง 3 เสนเทานั้น ซ่ึงเรามีหนาท่ีตัดใหขาด 
และในขอเท็จจริงแมสังโยชนเพียง 3 เสนดังกลาวน้ี   สํ าหรับปุถุชนท่ัวไปก็เปนเร่ืองยากสาหัสอยาง
ย่ิงท่ีใครจะสามารถสลัดออกไปจากตัวได  อยางไรก็ดี ขอเพียงเรามีความพยายามเทานั้น เราก็จะ
ไดชื่อวา กํ าลังเดินทางตามรอยพระสัมมาสัมพุทธเจาแลว

(1) สักกายทิฏฐิ  คือ ความรูสกึวาเปนตัวเรา  เมือ่มีตัวเราก็ตองมี “ของเรา” ตามมา น่ีคือ
พอของเรา น่ีคือแมของเรา น่ีคือสมบัติของเรา น่ีคือพวกเดียวกับเรา  ฯลฯ  ยิ่งม ีเรา มากขึ้นเทาไร 
ก็เทากับเราไดแบกความทุกขไวกับตัวเรามากข้ึนเทาน้ัน  ทันทีท่ีเกิดความรูสึกวา “เปนเรา”  ทุกข
ยอมติดตามมาเหมือนเงา เพราะสิ่งทั้งหลายนั้นยอมอยูภายใต กฎแหงอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา
คือ  มีความไมเที่ยง เปนทุกข และไมมีใครสามารถบังคับบัญชาได  สุขวิปลาสท่ีเกิดจากมีตัวเรา 
คือ สาเหตุท่ีทํ าใหเกิดทุกขแกชีวิตอยางแทจริง อยางไรก็ดี ความพยายามละซึ่งสังโยชนไมไดหมาย
ความวา เราเปนผูไมมีนํ้ าใจ เพราะความเมตตากรุณาเปนธรรมค้ํ าจุนโลก มีปญหาใดท่ีชวยเหลือ
ได ควรมีนํ้ าใจชวยเหลือ ไมทํ าตัวเปนบัวแลงน้ํ า แตเม่ือกิจการใดไดทํ าลงไปแลว ถือวาไดเสร็จส้ิน



แลวในตัวเอง ไมตองรับเอาสังโยชนของเขามาเปนของเรา  เพราะแตละคนก็มีภาระตองดูแลชีวิต
ตัวเองใหอยูรอดปลอดภัยจากกิเลสเหมือนกันท้ังส้ิน จะนํ าความทุกขของคนอ่ืนมาเปนของเราเพ่ิม
ข้ึนอีกทํ าไม

(2)  วิจิกิจฉา คือ ความลังเล สงสัย หรือเคลือบแคลงในเร่ืองตางๆ   เชน สงสัยวาพระ
พุทธเจามีจริงหรือไม สงสัยในเรื่องที่มาที่ไปของชีวิต สงสัยวาพระอภิธรรมปฏกไมไดเปนสวนหนึ่ง
ของพระไตรปฏกหรือสงสัยในเร่ืองการเวียนวายตายเกิด เปนตน ที่ส ําคัญอยางย่ิงคือ วิจิกิจฉาใน
คํ าสั่งสอนของพระพุทธองความีความเปนจริงเพียงใด  ทํ าใหใจของผูมีวิจิกิจฉาไมมั่นคงตอการ
ดํ าเนินชีวิตตามหลักธรรมดวยความมีเหตุและมีผล เชน อาจทํ าใหไมมีศรัทธาตอกฎแหงกรรมที่วา 
“ทํ าดีไดดี ทํ าชั่วไดชั่ว” เปนตน

(3)  สีลัพพตปรามาส คือ  การถือปฏิบัติศีลพรตดวยโมหะ ในรูปแบบตางๆ มีตัณหาและ
ทิฏฐิเปนองคประกอบ เชน การยึดม่ันในศีลบางขอวาเปนหัวใจในการปฏิบัติธรรม และผูใดปฏิบัติ
แตกตางไปจากตน ถือเปนผูปฏิบัติผิด หรือการถือขอบังคับบางประการอยางเครงครัด โดยสัก
แตวาทํ าตามกันมา เปนความเช่ืออยางงมงาย หรือติดรูปแบบพิธีรีตอง กระท ําไปดวยหวังในลาภ 
ยศ สรรเสริญ สุขที่จะไดรับ เปนตน กลาวไดวา ผูใดปฏิบัติธรรมดวยสีลัพพตปรามาสอยางใดอยาง
หน่ึง นับเปนการเดินทางท่ีผิด เปนการยึดม่ันถือม่ันโดยไมมีปญญา

พระโสดาบัน คือ ผูยางกาวแรกเขาสูกระแสพระนิพพาน เปนผูปฏิบัติท่ีถูกตองอยางแทจริง 
เปนผูมีความบริสุทธ์ิในศีล มีความพอประมาณในสมาธิและปญญา และสามารถละสังโยชนเบื้อง
ต่ํ าท้ัง 3 ประการไดโดยเด็ดขาด  ผูใดท่ีตองการปฏิบัติธรรมเพ่ือไปสูเสนทางแหงอริยมรรค จง
พยายามละซึ่งสังโยชนดังกลาว 3 ประการนับต้ังแตบัดน้ีเทอญ

“ดูกรภิกษุท้ังหลาย   เมื่อบุคคลยังยึดม่ัน   ก็ตองถูกมารมัดไว   เมื่อไมยึดมั่น  จึงหลุดพน
จากมาร”    (สุตตันตะ สังยุตตนิกาย อุปาทิยสูตร 26/110)
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