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คํ าถามแรกท่ีทุกคนมีอยูในใจคือ สมาธิกับวิปสสนาแตกตางกันอยางไร   สมาธิคือการท่ี
จิตต้ังมั่นในอารมณใดอารมณหน่ึง สมาธิเกิดไดในทุกอิริยาบถ ไมวาจะเปนอิริยาบถน่ัง ยืน นอน 
เดิน ไดท้ังสิ้น เดินทํ าสมาธ ิเชน กํ าหนด ซายยางหนอ ขวายางหนอ หรือนั่งสมาธิ เชน การบริกรรม
ตางๆ เปนตน ตางกับวิปสสนาไมจ ําเปนไมตองเดิน ไมจํ าเปนไมตองยืน ไมจํ าเปนไมตองน่ัง และ
ไมจํ าเปนไมตองนอน นัยหน่ึงคือ หามทํ ากิจใดๆ ที่ไมจ ําเปนโดยเด็ดขาด ทํ าไมไมจํ าเปนจึงหาม ก็
เพราะวาถาเราทํ ากิจใดๆ แมไมจํ าเปนตองทํ าเรียกวา “อยากทํ า” กลายเปนอยากเดิน อยากยืน 
อยากนั่ง หรืออยากนอน กิเลสเขามาทํ างานแทนแลว วิปสสนาตองมีความจํ าเปนตองแกทุกข จึง
กระทํ าลงไป ไมใชทํ าเพราะอยากทํ า  น่ีเปนความแตกตางประการแรก  ความแตกตางประการท่ี
สองคือ สมาธิเปนการหนีภัย ในขณะที่วิปสสนาเปนการเผชิญภัย ตางกันมากระหวางการหนีภัย
กับการเผชิญภัย  การทํ าสมาธิคือการหนีจากอารมณท่ีตนเองไมพอใจ ไปนั่งทํ าสมาธ ิแตวิปสสนา
ไมสามารถเลือกอารมณได ไมวาอารมณดีหรือรายตองดูใหรูวามันมีอยูจริงหรือไม โดยเฉพาะอยาง
ย่ิงการทํ าสมาธิตองมีสมมติเปนที่พึ่ง เชน การบริกรรมพุทโธ ก็ม”ีพุทโธ”เปนที่พึ่ง เม่ือสมาธิอยูกับ
ของปลอมจึงไมมีทางเห็นความจริง วิปสสนาตองอยูกับความจริงเทาน้ัน

กอนพูดเรื่องวิปสสนาตองใหรูจักค ําวาสมาธิใหถูกตองกอน  สมาธิคือการท่ีจิตมีความต้ัง
มั่นในอารมณ แตในสภาพความเปนจริง จิตต้ังม่ันไดยาก เพราะมีเหตุปจจัยไดแก ตา หู จมูก ลิ้น 
กาย และใจ ตองเห็น ตองไดยิน ตองไดกล่ิน ตองรูรส จิตของเราจึงซัดสายอยูตลอดเวลาหาความ
สงบไมได  เพราะฉะนั้นประโยชนของการทํ าสมาธิก็เพื่อกํ าจัดความฟุงซานน่ันเอง  ฟุงซานคืออะไร 
ฟุงซานคือการท่ีจิตระลึกนึกถึงเร่ืองราวตางๆ ที่ผานมาแลวและเรื่องราวที่ยังไมเกิดขึ้น คือคิดไปใน
อดีตและอนาคต จิตไมอยูกับปจจุบัน ความทุกขก็เกิดข้ึน จิตเปนตัวรูอารมณ ไมดีไมชั่ว อยูท่ีการ
ปรุงแตงของจิต ปรุงแตงไมด ีจิตก็เปนอกุศล ปรุงแตงดี จิตก็เปนกุศล เราตองกํ าจัดความฟุงซานให
ได เพราะความฟุงซานนํ ามาซึ่งนิวรณทั้ง 5 ไดแก กามฉันทะ พยาปาทะ ถีนมิทธะ อุทธัจจกุกกุจจะ 
และวิจิกิจฉา รวม 5 ตัวดวยกัน



1. กามฉันทะ คือ ความยินดีติดใจในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส ติดใจในรูป ก็น่ังคิดถึงแต
รูปน้ัน แตทํ าไมหนาตาดีๆ กลับพูดไมดีนะ อาวฟุงซานตอไปอีก ติดใจในเสียง เชน มีคนมาชมวา
เราเสียงดี เราติดใจในคํ าชมนั้น น่ังคิดไปเปนความยินดีติดใจท่ีเปนภัยตอชีวิต

2. พยาปาทะ คือพยาบาท เจ็บใจที่เขามาทํ ากับเราได ฉันยังไมเคยทํ าอะไรกับเขามากอน
เลย เกิดความโกรธ ความเคียดแคนอาฆาตข้ึนมา ตองหาทางกล่ันแกลงเอาคืนใหได ย่ิงคิดมากย่ิง
แคนมาก เปนการสรางความทุกขใหตัวเอง ทั้งๆ ท่ีคนท่ีเราคิดแคนเคืองยังไมไดรับผลอะไรเลย ตัว
เราไดรับแลวคือความเศราหมอง ความไมสบายใจไมสบายกาย กินไมไดนอนไมหลับ เปนตน

3. ถีนมิทธะ คือ ความหดหูและเซื่องซึม เพราะคิดมาก คิดจนเพลยี เหมือนคนทํ างาน
มากๆ ไดเวลาแลวหลับเลย ฉะน้ันจิตเราทํ างาน ฟุงมาก มันจะเพลียงาย จิตออนกํ าลังเปนการกีด
ก้ันความเจริญ

4. อุทธัจจกุกกุจจะ คือ ความฟุงซาน ความรํ าคาญใจ  ตรงน้ีก็ไมดี ตรงน้ันก็ไมดี ไมรูจะ
เอาอยางไรกันดี

5. วิจิกิจฉา คือ ความลังเลสงสัย เม่ือวานเปนอยางน้ี วันน้ีจะเปนอยางน้ีอีกไหม เกิด
ความลังเลในอารมณ สงสัยอยูในอารมณตลอดเวลา บางทีเราเรียกแชในอารมณ

เพราะฉะน้ันการทํ าสมาธินั้นมีประโยชนแนนอน เพราะสามารถท ําลายนิวรณท้ัง 5 ให
หมดไปได ดังท่ีพระพุทธองคตรัสวา ผูที่ทํ าคือผูท่ีได คือ ความสงบของอารมณ จริงๆ แลวใครๆ ก็
ตองการความสงบ แตเพราะเราไมสามารถควบคุมจิตไมใหไปรู ไปดู หรือไปเห็น ทํ าใหจิตเราสงบ
ไดยาก เพราะธรรมชาติท้ังหลายเปนอนัตตา ไมไดตกอยูภายใตการบังคับบัญชาของใคร จิตมีหนา
ท่ีรู มีเหตุปจจัยจึงตองรู จิตมีหนาท่ีไดยิน มีเหตุเสียงเขามากระทบ มีชองวางระหวางห ู มีคนพูด
เสียงเขามาจ ําเปนตองไดยิน จิตจึงไมวางในการทํ างาน การใหเกิดสมาธิทํ าใหจิตไดพักผอน อยา
ใหจิตไปโนนไปน่ี ใหจิตอยูกับอารมณเดียว มีวิธีทํ าสมาธิหลายวิธ ี ใชกสิณก็ได หรือจะกํ าหนดลม
หายใจเขา กํ าหนดลมหายใจออก มีคํ าภาวนาตางๆ เปนตน สมาธิมี 3 ระดับคือ (1) ขณิกสมาธิ
คือ สมาธท่ีิต้ังม่ันในอารมณใดอารมณหน่ึงไดเปนขณะๆ (2) อุปจารสมาธิ คือ สมาธิท่ีความต้ัง
มั่นในอารมณมีความเที่ยงตรงแนบแนนมากขึ้น และ (3) อัปปนาสมาธ ิคือ สมาธิที่ความตั้งมั่นใน
อารมณดิ่งตรงตออารมณนั้นนานมากกวา แนบแนนมากย่ิงข้ึน แตไมวาเราจะทํ าสมาธิในระดับใด 
ลวนไมใชทางพนทุกข  เหมือนหินทับหญา ยกหินข้ึนมาเม่ือใด หญาก็ข้ึนมาอีก ทํ าสมาธิบริกรรม
คํ าใดบอยๆ เขา จิตก็เกิดความเบ่ือหนาย เปล่ียนไปใชคํ าอ่ืนๆ ตอไป ซ่ึงก็เบ่ืออีกน่ันแหละ หาท่ีจบ
ลงตัวไมได ไปเพงกสิณสนุกอยูพักเดียว ตองเปล่ียนไปอีก มันแกทุกขไมไดตลอด แกไดเพียงชั่ว
คราวเทาน้ัน



วิปสสนา มิใช สมถกรรมฐาน การทํ าจิตใหสงบอยางเดียวแลวเกิดปญญาไมได ปญญาท่ี
วาน้ีไมใชปญญาทางโลก เพราะปญญาทางโลกแกปญหาชีวิตไมได เรียนแพทยมาไดเกียรตินิยม
อันดับหน่ึง ถือวาเปนผูมีปญญาทางโลกมาก แตเม่ือพอแมหรือสามีภริยาหรือบุตรตองมาเจ็บปวย
ดวยโรคที่รักษาไมได ความทุกขก็เกิดขึ้น ความรูท่ีเรียนมาหลายปแกทุกขไมไดเลย ปญญาใน
วิปสสนาตองเปนปญญารูความโงท่ีเปนตัวปดบังซอนเรนความจริงของชีวิต มีปญญารูวาความโง
เขลาน้ันมันอยูท่ีไหน เราตองทุกขระทมขมขื่นอยูในวัฏฏะไดอยางไร สรุปก็คือ การทํ าวิปสสนา
กรรมฐาน คือการปฏิบัติเพ่ือใหพนทุกข  ปญหามีอยูวา ในปจจุบันมีการตีความวิปสสนาไปตางๆ 
นานา จนพุทธศาสนิกชนเกิดความเขาใจสับสนไมรูวาคํ าสอนอยางไหนถูกอยางไหนผิด เราพอจะ
สรุปคํ าสอนท่ีมีอยูเก่ียวกับวิปสสนาในประเทศไทยไดดังน้ี

1. อาจารยบางทานสอนใหปฏิบัติสมาธิภาวนาไปเรื่อยๆ มีวิริยะใหมาก ๆ เมื่อเกิดสมาธิ
มากๆ แลว ปญญาจะเกิดข้ึนเอง คืออาจารยไมไดใหเหตุผลอะไร ถามวาทํ าไมยังไมได อาจารยก็
บอกวายังมีวิริยะไมพอ ศิษยก็ปฏิบัติกันหนักกวาเดิม ถาบังเอิญไดประสบเหตุการณๆ  แกจิตใจซ่ึง
เราไมเคยรูมากอน เราก็จะทึกทักเอาทันทีวา บัดน้ีเราไดถึงท่ีสุดของการปฏิบัติแลว เราถึงมรรคผล
แลว โดยท่ีมิไดเขาใจเหตุผลอะไรแมแตเพียงเล็กนอย ผูปฏิบัติหลายคนหลงคิดวาตนเองสํ าเร็จเปน
พระพุทธเจาดวยซํ ้าไป

2. อาจารยบางทานสอนศิษยของตนใหกํ าหนดลมหายใจเขาออก โดยสํ านึกรูลมหายใจ
เขาออก ศิษยก็ไดแตกํ าหนดตามไป จิตเกิดสมาธิจนสงบระงับดับความเรารอนกระวนกระวาย เลย
หลงเขาใจไปวา กิเลสตัณหาน้ันไดถูกประหาณออกไปเสียมากแลว หรือหลงเขาใจวาตนเองได
มรรคผลนิพพานเบ้ืองตนแลวกระมัง ถาเขาใจวาสมาธิเปนตัวการสํ าคัญในการประหาณกิเลส ผูที่
ไดฌาน ในข้ันตางๆ ซึ่งลวนมีสมาธิเปนยอด คงไดส ําเร็จมรรคผลนิพพานกันไปหมดแลว เชน พระ
อาจารยของพระพุทธองคเอง ไดแก อาฬารดาบส สํ าเร็จฌานสมาบัติ 7 และอุทกดาบส สํ าเร็จ
ฌานสมาบัติ 8 ซึ่งทั้งสองทานเปนเพียงผูมีกิเลสเบาบางลงเทานั้น เปนตน

3. อาจารยบางทานใหพิจารณารางกาย  เพงใหเกิดสมาธิจนเห็นวารางกายน้ีสกปรก
โสโครก รางกายนี้ไมสวยไมงาม ไมนารักอะไรเลย มีแตความเนาเปอยแตกสลาย แลวพิจารณาไม
ใหสนใจติดใจจนเห็นเปนแตโครงกระดูก  แลวจึงเพงใหเห็นเพลิงลุกโหมเผาโครงกระดูกนี้จนเปน
พัทธุลีลง จิตจึงไมมีโอกาสติดใจในรูปอะไรอีกตอไป จิตจึงพนจากความผูกพัน และในไมชาก็จะ
หลุดออกไปจากความเกี่ยวเกาะในสิ่งทั้งปวง และยางเขาสูมรรคผลในที่สุด การท่ีคิดเห็นไปดังท่ีได
กลาวมาน้ี เปนการคิดเห็นโดยการสรางมโนภาพข้ึนท้ังน้ัน ปญญาตองอยูท่ีปจจุบันเทาน้ัน



4. อาจารยบางทานสอนไมใหยึดไมใหเกาะในสิ่งสารพัดทั้งปวง เห็นส่ิงท่ีดีก็ไมใหไปติดใจ 
ไมใหมีความโลภ หามไปของแวะกับอารมณเหลาน้ัน เม่ือเห็นส่ิงท่ีไมดีก็ไมยอมรับอารมณใดๆ ไม
ใหมีความโกรธ หรือความไมพอใจเกิดข้ึน ทํ าใจใหเฉยๆ เสีย ไมยอมรับรูในเรื่องอะไรทั้งสิ้น เมื่อ
กระทํ าเชนน้ีไปเร่ือยๆ จิตจะเกิดปญญาสามารถทํ าการประหาณกิเลสออกจากจิตได ความจริงการ
กํ าหนดจิต “เห็น” หรือ “ไดยิน” แลวไมใหของแวะในสิ่งใดก็ไมเกิดโลภะ ไมเกิดโทสะขึ้นจริงๆ แตหา
รูไมวาในขณะน้ันจิตกํ าลังตกอยูภายใตโมหะ การท่ีทํ าเฉยเสียก็เทากับเปนการสรางบานเรือนให
โมหะเขาไปอยูไดอยางสบาย

5. อาจารยบางทานสอนวา เม่ือเห็นก็ใหกํ าหนดจิตวา “เห็นหนอๆ” เม่ือไดยินก็ใหกํ าหนด
จิตวา “ไดยินหนอๆ”  เม่ือเดินก็ใหกํ าหนดจิตวา “ซายยางหนอ ขวายางหนอ”  เม่ือทํ าดังน้ีเร่ือยๆ 
ไปแลว จิตก็จะเกิดสมาธิเกิดปญญา สามารถเขาถึงมรรคผลตัดกิเลสตัณหาออกไปจากจิตได ทั้งที่
ผูปฏิบัติก็ปฏิบัติไปเร่ือยๆ ตามคํ าของอาจารย โดยไมมีเหตุผลอะไรอยูภายในใจ โดยท่ีมิไดรูวาท่ี
ปฏิบัติ “เห็นหนอ ไดยินหนอ ซายยางหนอ ขวายางหนอ” น้ันทํ าไปทํ าไม ทํ าไปเพื่อจะรูจะเห็นอะไร 
แลวก็เกิดเหตุการณอะไรข้ึนจากการปฏิบัติน้ี  การกํ าหนดพิจารณาดังกลาว ยอมเขาถึงเหตุผลหรือ
ถึงความจริงไมได ผลที่จะเกิดขึ้นแทนที่จะเปนปญญา จึงไดแตสมาธิเทานั้น

6. อาจารยบางทานสอนใหท ําสมาธิไมใหจิตเกาะเกี่ยวสิ่งใด ไมใหจิตหลงไหลในเรื่องอะไร 
ไมใหเห็นคนเปนคนเปนสัตว เปนโตะเปนเกาอ้ี ใหถอยจิตออกไปเสียจากความยึดม่ันท้ังหลาย แลว
ทํ าใจวางๆ โดยบอกวา ความวางของจิตจะเปนทางเขาไปสูความหลุดพนจากกิเลสท้ังหลาย ได
มรรคผลนิพพานเองโดยไมตองไปคร่ํ าเครงทรมานรางกายแตอยางใด การกระทํ าดังนี้หาไดเปนไป
ตามสภาวธรรมไม เพราะจติน้ันยอมจะตองมีอารมณอยูเสมอหยุดไมไดเลย จิตวางไมมีในโลก แม
ในขณะหลับสนิท การไมยึดวาเปนคนเปนสัตวลวนเปนการสรางจินตนาภาพข้ึนมาเอง หาไดเปน
ไปจริงๆ ไม จึงหนีโมหะหรืออวิชชาใหพนไปไมไดเลย

7. อาจารยบางทานสอนวา ทุกๆ คนน้ันมีรางกายเปนสองช้ัน ช้ันนอกเปนกายเน้ือ ชั้นใน
เรียกวา กายทิพย โดยปรกติจะมองไมเห็นกายทิพย เห็นแตกายเน้ือ แตเม่ือทํ าสมาธิมากๆ ขึ้น ก็จะ
บังเกิดความสามารถ จนถึงสงกายทิพยข้ึนไปบนสวรรควิมานได ทั้งๆ ท่ีกายเน้ือน่ังสมาธิอยู แมถึง
พรหมโลกก็สามารถไปถึงไดภายในพริบตาเดียว หรือตองการรูเห็นอะไรก็ไดท้ังน้ัน เม่ือจิตไดถึงข้ัน
น้ีแลว จะกํ าหนดใหถึงมรรคผลนิพพานก็ไมเห็นยากเย็นอะไร ก็ใหกํ าหนดความวางเปลาในจิตเสีย 
ใหเห็นหรือรูสิ่งอะไรก็ใหสูญไปใหหมด เม่ือจิตมิไดยึดส่ิงใดแลว น่ันคือนิพพานน่ันเอง



8. อาจารยบางทานสอนศิษยไปตางๆ นานา เชน สอนใหดูจิตตัวเอง โดยใหทํ าสมาธิให
แนบแนนกอน แลวถอนจิตมาพิจารณาจิตโกรธ จิตโลภ แยกการทํ างานของจิตในรายละเอียด ทํ า
ไปทํ ามาสามารถรูจิตคนอ่ืนไดเสียอีก สามารถบอกไดวาศิษยคนไหนปฏิบัติไดข้ันใด บางสํ านักให
กํ าหนดดูจิตของตนเอง ใหเห็นเปนดวงแกวใสแจวสวยงามอยูตรงหนาหรือตรงทอง แลวยายดวง
เหลาน้ีไปไวท่ีไหนก็ไดตามชอบใจ ในท่ีสุดก็เอามาไวในตัวเอง บางคนก็ใหเพงที่กลางกระหมอม 
บางคนก็ใหเพงท่ีทายทอย หรือท่ีทอง บางคนก็ใหเพงดูใหเห็นพระสัมมาสัมพุทธเจาวา  หนาตัก
เทาน้ีเทาน้ัน บางคนใหนิมนตพระมาสวดแลวฟงเสียงสวดมนตเพื่อใหเกิดสมาธ ิ ท่ีรายไปกวาน้ันก็
คือ การน่ังหลับตาภาวนาแลวทํ าอภินิหารไดแปลกๆ เชน บอกเลขใบหวยไดตางๆ หรือรักษาคนไข
ดวยอํ านาจจิต เปนวิปสสนาไปเสียก็มีมาก

พระธรรมของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา ไมไดมีความงายดายอยางที่กลาวมาขางตน 
เรามีพระไตรปฏกเปนคัมภีรของพระพุทธศาสนา ดังน้ันอาจารยทานใดสอนวาใหปฏิบัติสมาธิไป
เถอะจะไดความรูแจงเองโดยไมตองไปศึกษาพระธรรม อยางน้ีจะเรียกวาเปนสานุศิษยของพระ
พุทธองคไดอยางไร วิปสสนาไมใชสมถกรรมฐาน เพียงท ําจิตใหสงบไมทํ าใหเกิดปญญาแนนอน  
ปญญาของพระพุทธองคเปนปญญาท่ีทํ าใหชีวิตพนไปจากความทุกข ดวยเราท้ังหลายมีความโง
เปนตัวปดบังซอนเรนความจริงของชีวิต  ทํ าใหตองตกระกํ าลํ าบากระเหเรรอนอยูในวัฏฏะไมมีที่สิ้น
สุด ปญญาของพระพุทธองคสามารถท ําลายความโงดังกลาวได  พระธรรมจึงเหมือนเปนเข็มทิศ
และแผนท่ีท่ีจะนํ าเราออกไปจากวัฏฏะได ผูใดไมไดศึกษาพระธรรมอยางถูกตอง ไมมีทางมีปญญา
พนทุกขไดแนนอน

ธรรมอันมีอุปการะแกวิปสสนา ไดแก สติมา สัมปชาโน อาตาป  คือผูตองการเจริญ
วิปสสนาจํ าเปนตองมีสติ มีปญญาพิจารณา และมีความเพียร โดยวิธีไมหนี ไมสู ดูเฉยๆ ในการ
เจริญวิปสสนาโดยท่ัวไป ตองอาศัยหลักคํ าสอนในสติปฏฐาน 4 เปนแมบท เพราะสติปฏฐานเปน
หนทางไปสูมรรคผลนิพพาน เพราะฉะน้ันใครท่ียังปรารถนาการเกิดอยู จึงไมควรปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐาน เราควรรูจักวา สติปฏฐานมีความหมายอยางไร  สติปฏฐาน คือ รากฐานและท่ีต้ังแหง
สติ เปนรากฐานท่ีรองรับการกํ าหนดของสติอยางประเสริฐ เพราะอารมณของสติปฏฐานนี้สามารถ
จะทํ าใหจิตดํ าเนินไปถึงมรรคผลนิพพานได สติปฏฐานม ี 4 ประการ คือ ทางกาย ทางเวทนา ทาง
จิต และทางธรรม เม่ือเจริญสติอยูในกายเรียกวา กายานุปสสนาสติปฏฐาน  เม่ือเจริญสติอยูใน
เวทนา เรียกวา เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน  เมื่อเจริญสติอยูกับจิต เรียกวา จิตตานุปสสนาสติ
ปฏฐาน และเม่ือเจริญสติอยูกับธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน เรียกวา ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน



ไฉนเราตองเอาสติกํ าหนดในกาย เวทนา จิต และธรรม คํ าตอบคือ ในการพิจารณาทาง
วิปสสนาน้ัน เราพิจารณารูปกับนามเทาน้ัน ส่ิงท่ีเห็นกอนอ่ืนคือกายของเรา สติก็กํ าหนดวา เปนรูป 
อันเปนการทํ าลายสุภวิปลาสวางามวาสวยวาดีลงได เรียกวา กายานุปสสนาสติปฏฐาน ใน
ทํ านองเดียวกัน เม่ือสติเจริญอยูกับเวทนา คือ ความรูสึกในอารมณอันเปนนามธรรม ก็เปนการ
ทํ าลายสุขวิปลาสลงได เพราะอารมณตางๆ นั้นไมเที่ยง แตเราไปยึดถือวาอารมณท่ีเรารูสึกหรือ
มองเห็นวาเปนสุข ความจริงนั้นสุขไมม ี เปนสุขท่ีคลาดเคล่ือนจากความเปนจริง เรียกวา เวทนานุ
ปสสนาสติปฏฐาน ผูใดก็ตามเจริญสติใหต้ังม่ันอยูกับจิตเขาไปรูเทาทันจิต ก็จะสามารถนํ าจิตใหมี
ปญญา เรียกวา จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน ทํ าลายนิจจวิปลาสที่หลงวาเที่ยงวาแนนอนลงได ผูใด
มีสติอยูกับการเจริญในธรรมชาติที่มีความหมุนเวียนเปลี่ยนแปลงไป รูเทาทันความจริง เรียกวา ธัม
มานุปสสนาสติปฏฐาน สามารถทํ าลายอัตตวิปลาสท่ีหลงวา เปนตัวตน เปนเรา เปนเขา เปนของ
เรา เปนของเขาลงได  ฉะนั้น สติปฏฐานจึงเปนท่ีต้ังของการกระทํ าสิ่งที่ประเสริฐ คือ การทํ าลาย
วิปลาสท้ัง 4 ลงได

ในสติปฏฐาน 4 เปนไดทั้งสมถะ (คือสมาธ)ิ และวิปสสนา เพราะในขอกายานุปสสนาสติ
ปฏฐานน้ัน มีทั้งเรื่องกํ าหนดลมหายใจเขาออกชื่อ อานาปานบรรพ   มีเรื่องกิริยาทาทางใน
อิริยาปถบรรพ วาดวยเร่ืองอิริยาบถใหญ และสัมปชัญญบรรพ วาดวยอิริยาบถยอยใหกํ าหนดใน
สมาธิได สติปฏฐานท่ีเปนวิปสสนาจะไดอธิบายตอไป แทจริงแลว สติปฏฐานคือขันธ 5 น่ันเอง แต
เมื่อเปนเรื่องของวิปสสนา จึงเปล่ียนเปนรูปเปนนาม เพ่ือมิใหยึดติดกับความรูสึกวาเปนเรา เปน
เขา เปนสวย เปนงาม จึงตองมีการปฏิบัติอยูกับความจริง คือ รูป-นาม เปนรูปธรรมและนามธรรม 
ตองมีอารมณเปนรูป เปนนามอยูตลอดเวลาดวยการเจริญอยูบนฐานท้ัง 4 อยางดังน้ี

1. กาย คือ ศีรษะจรดปลายเทา อวัยวะท่ีเราเห็นรวมท้ังแขน ขา หู ตา จมูก ผม ตลอดไป
จนอวัยวะนอยใหญ ภายในมีตับ ไต ไส พุง ฯลฯ เปนรูปท้ังน้ัน

2. เวทนา คือ การเสวยอารมณ เห็นแลวเปนสุข เปนทุกข ไดยินแลวเปนสุข เปนทุกข 
หรือเฉยๆ ไมมีรูปใหเห็น เวทนาจึงเปนนาม

3. จิต  คือ ความรูสึกนึกคิด เขาใจ ไมมีรูปใหเห็น ใหจับตองได จึงเปนนาม
4. ธรรม คือ ธรรมชาติ เปนไดทั้งรูป เปนไดท้ังนาม

 การท่ีเอาสติปฏฐานมากํ าหนด  เพราะวาสติปฏฐานเปนฐานท่ีใหเจริญรูป เจริญนาม 
เพราะเปนฐานท่ีต้ังบนความจริงได รูป-นามก็คือขันธ 5 น้ันอยูกับความจริง เกิดข้ึนท่ีไหน ท่ีกายคือ
รูป ท่ีเวทนาคือนาม ท่ีจิตคือนาม  และที่ธรรมก็มีทั้งรูปและนาม จึงไมมีขันธ 5 เพราะมีแตรูปกับ



นามเทาน้ัน ที่ไมมีขันธ 5 ก็เพราะวาการมีขันธน้ันเปนทุกข ดังที่พระพุทธองคทรงตรัสวา ทุกข
เสมอดวยขันธนั้นไมมี

สติปฏฐานที่เปนวิปสสนาจะตองไมก ําหนดท่ีต้ังแหงสติตายตัว   ตองใหเปนไปตาม
เหตุปจจัย สติปฏฐาน 4 หมายถึงท่ีต้ังแหงสติเพ่ือปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน 4 แหง ไดแก กาย 
เวทนา จิต และธรรม  สติแปลวาการระลึกชอบ มีความหมายไปในทางกุศล เพราะฉะนั้นเมื่อใดที่
บุคคลใดประกอบกรรมชั่ว นับไดวาบุคคลผูน้ันขาดสติ การตั้งมั่นของสติเพื่อวิปสสนานั้นจะมีฐาน
ท่ีต้ังท้ัง 4 แหงตามเหตุปจจัย คือ ไมสามารถกํ าหนดไดลวงหนาวา จะใหสติต้ังอยูบนฐานใด เพราะ
ขึ้นอยูกับสิ่งท่ีมากระทบ ไดแก ปจจุบันธรรมโดยรอบ ซ่ึงอาจเขามาทางทวารใดทวารหน่ึงก็ได คือ 
ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ  ประเด็นน้ีเปนจุดสํ าคัญของนักปฏิบัติธรรม เพราะมีหลายส ํานักสอน
ใหเลือกกํ าหนดสติปฏฐาน ณ ฐานใดฐานหน่ึงได เชน การทํ าอานาปานสติภาวนา กํ าหนดลม
หายใจเขาลมหายใจออก ใหถือวาเปนการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐานในสวนพิจารณากาย คือ กา
ยานุปสสนาสติปฏฐาน ตรงน้ีคงเปนวิปสสนาไมได แตเปนสติปฏฐานสวนท่ีเปนสมถะไมใช
วิปสสนา ไมเปนปญญาก็เพราะเราไปกํ าหนดท่ีต้ังตายตัวใหสติ จึงเปนการปฏิบัติสมาธิบนสติปฏ
ฐาน ไมใชวิปสสนากรรมฐานแตประการใด  การปฏิบัติสมาธิบนสติปฏฐานก็จะมีอานิสงสเหมือน
การปฏิบัติสมถกรรมฐานท่ัวไป คือ ไดอารมณอันสงบสบาย แตไมมีทางถอดถอนความยึดม่ันถือ
ม่ันในตัวเราของเรา เรียกวา สักกายทิฏฐิ

ปจจุบันธรรม ไดแก สิ่งท่ีเกิดขึ้นเฉพาะหนาเปนไปตามสภาวธรรม ไมไดเกิดข้ึนตามใจ
ปรารถนาของเรา การเห็นความจริงของชีวิต จึงไมอาจกํ าหนดท่ีผานของอารมณไดลวงหนา เชน 
ใหกํ าหนดท่ีกายอยางเดียว หรือดูท่ีจิตอยางเดียว เปนตน เพราะปจจุบันอารมณเกิดข้ึนมาไดทุก
ทิศทุกทาง เพราะฉะน้ันการเจริญวิปสสนากรรมฐานท่ีถูกตอง จึงตองก ําหนดรูป-นามเปนอารมณ 
ฐานท่ีต้ังแหงสติจะเกิดข้ึนเอง คือ อารมณการรับรูของจิตอาจเกิดข้ึนท่ีกาย เวทนา จิต และธรรม
สลับกันไปตามสภาวธรรมท่ีอยูรอบตัว เชน สติเขาไปกํ าหนดรูท่ีกาย ก็ใหรูวาเปนรูป ไมใชเรา ไมใช
สัตว ไมใชบุคคล และตามรูอิริยาบถใหญ 4 ประการ ไดแก ยืน เดิน น่ัง นอน (กายานุปสสนาสติ
ปฏฐาน) ถามีการเสวยอารมณเปนสุขเปนทุกข ใหกํ าหนดรูวาอารมณท่ีมากระทบเปนนามรูเทาน้ัน 
ไมใชคนหรือสัตวรู (เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน)  เม่ือใดท่ีมีการรับรูของจิตทํ าใหไดเห็น ไดยิน ได
กลิ่น ไดรูรส และไดถูกตองสัมผัส อาจทํ าใหเกิดโลภะ โทสะ โมหะ โดยเฉพาะความฟุงซานตางๆ 
ใหกํ าหนดรูวาเปนการกระทํ าของนามธรรม ไมใชตัวเรา ตัวเขา   และเปนนามรู  ไมใชใครรู (จิตตา
นุปสสนาสติปฏฐาน) และสุดทายเปนการกระทบของธรรมชาติรอบตัว   ท้ังท่ีเปนรูปธรรม และ
นามธรรม (ธรรมานุปสสนาสติปฏฐาน)  ใหกํ าหนดวาเปนนามหรือเปนรูปเทาน้ัน โดยเฉพาะการ



เกิดของนิวรณ 5 ไดแก (1) ความพอใจในรูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส (กามฉันทะ) (2) ความพยาบาท 
(3) ความงวงนอน (ถีนมิทธะ) (4) ความฟุงซานรํ าคาญ (อุทธัจจกุกกุจจะ) และ (5) ความลังเล
สงสัย (วิจิกิจฉา) อารมณเหลาน้ีเกิดข้ึนไดตลอดเวลา โดยไมสามารถควบคุมไดเลย จึงควรกํ าหนด
รูเฉยๆ ไมหนี ไมสู ดูเฉยๆ เทาน้ัน

สรุปไดวา การเจริญสติปฏฐาน 4  ท่ีเปนวิปสสนา ไมสามารถกํ าหนดฐานท่ีต้ังไดลวงหนา 
และมีการกํ าหนดรูป-นามเทานั้น ท่ีเปนวิธีเจริญสติปฏฐานท่ีตรงตอความเปนจริงของชีวิต และท ํา
ใหแจงในพระนิพพานไดในที่สุด  วัตถุประสงคแหงการเจริญวิปสสนา หรือการเจริญสติปฏฐาน 
(ซ่ึงมีความหมายอยางเดียวกัน) จะตองเปนไปเพื่อละวิปลาสธรรม สัญญาวิปลาส (จํ าผิด) ทิฏฐิ
วิปลาส (เห็นผิด) และจิตตวิปลาส (เขาใจผิด) ท้ังปวง อานิสงสแหงสติปฏฐานม ี5 ประการคือ

1. สัตวท้ังหลายจะบริสุทธิ์หมดจดจากกิเลสได ก็อาศัยหนทางน้ี
2. จะละความโศก ความร่ํ าไหได ก็อาศัยหนทางทางน้ี
3. ความทุกขทางกาย ความทุกขทางใจจะอัสดงคต ดับไปอยางสนิท ก็อาศัยหนทางน้ี
4. จะบรรลุธรรมท่ีควรบรรลุ คือ อริยมรรคประกอบดวยองค 8 หรือมรรค 4 ผล 4 ก็อาศัย
หนทางทางนี้

5. จะกระทํ าพระนิพพานใหแจงก็อาศัยหนทางทางนี ้หนทางทางน้ีคือสติปฏฐาน 4

พุทธศาสนิกชนทั้งหลายที่ยังมีความเคลือบแคลงสงสัยในวิธีการปฏิบัติเพื่อท ําพระนิพพาน
ใหแจง ขอใหพิจารณาปญญาญาณท่ีจะตองเกิดแกผูบํ าเพ็ญวิปสสนากรรมฐาน โดยลํ าดับ มี 16 
ญาณ ไดแก นามรูปปริจเฉทญาณ  จนถึงญาณ 16 ไดแก ปจจเวกขณญาณ  การปฏิบัติวิปสสนา
กรรมฐานที่ไดผล จะตองไดนามรูปปริจเฉทญาณเปนอันดับแรก ไดแก ตองสามารถแยกรูปแยก
นามได มีญาณหยั่งรูวาสิ่งทั้งหลายในโลกมีเพียงรูปและนามเทานั้น อีกท้ังตองสามารถแยกแยะได
วาสิ่งใดเปนรูปส่ิงใดเปนนามอยางถูกตอง ถาแนวทางปฏิบัติของทานไมเปนไปตามแนวทางน้ี ไม
เรียกวา การปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน

เรียบเรียงจากเอกสารมูลนิธิพระอภิธรรมมูลนิธิ
27 กันยายน 2542


