
ดอกเบ้ียบุญ (บุญกิริยาวัตถ ุ10)
Interest on making merits

รศ.ดร.ประพันธ เศวตนันทน

บุคคลทั้งหลาย ซ่ึงต้ังม่ันในความดีอยางม่ันคง ยอมไดรับผลตอบแทนท้ังในชาติน้ี และ
ชาติตอๆ ไปแนนอน  คํ าวา บุญ ในท่ีน้ี ไดแก การกระทํ าใดๆ ที่มีวัตถุประสงคที่จะช ําระลางความ
โกรธ ความโลภ และความหลงทั้งปวง ถือกันวา การสรางคุณงามความดีโดยไมหวังส่ิงใดตอบแทน
เปนการทํ าบุญอยางผูมีปญญา ผูใดทํ าบุญโดยหวังส่ิงตอบแทน อันไดแก ความสุข ลาภ ยศ 
สรรเสริญ  ถือวาผูนั้นท ําบุญโดยไมละโทษ โทษดังกลาวไดแก โทษจากการเวียนวายตายเกิดใน
สังสารวัฏนั่นเอง พระพุทธองคจึงไดตรัสวา ทุกขเสมอดวยขันธนั้นไมมี  อยางไรก็ตาม การสราง
บุญไมวาจะละโทษหรือไม ลวนเปนส่ิงท่ีควรกระทํ าอยางสม่ํ าเสมอ เพราะผลประโยชนที่จะไดรับ
จากกองบุญมีมากมายมหาศาล ถาเปรียบเทียบกับการฝากเงินเขาบัญชีธนาคารแลว ผูสรางกอง
บุญไดดอกผลมากมายกวาการฝากเงินในธนาคารมากนัก  ท่ีเห็นไดทันทีคือ บุญกุศลท่ีทานได
สะสมไวสามารถนํ าติดตัวไปในชาติหนาตอ ๆ ไปได  แตทรัพยสินทั้งหลายที่ทานมีไมวาจะเปนบาน
ท่ีดิน และโภคทรัพยตางๆ ซึ่งทานไดสะสมไวเปนกรรมสิทธิ์ จะตองสลายกลายเปนของคนอ่ืนใน
ทันทีท่ีทานหมดลมหายใจ ยิ่งทานแกตัวลงเทาไร เวลาท่ีทานจะไดเสวยสุขทางโลกก็นอยลงไปทุกที 
การฉลองวันเกิดของทาน คือ การฉลองวันตายของทานที่ใกลเขามานั่นเอง

คนเปนจํ านวนมากเขาใจวา การทํ าบุญ คือ การบริจาคทาน ความจริงบุญมีอยูดวยกันถึง 
10 ประการ ซึ่งไดแก บุญกิริยาวัตถุ 10 แปลวา กิจกรรมท่ีเปนบุญ 10 ประการ ประกอบดวย

 1. การบริจาคทาน (ทานมัย) ทานคือ การใหส่ิงท่ีเปนประโยชนแกผูรับ การใหส่ิงท่ีควรให
แกคนท่ีควรให อานิสงสของการบริจาคทานมี 11 ประการคือ

1) เปนที่มาของโภคทรัพยทั้งหลาย
2) เปนท่ีต้ังของโภคทรัพยท้ังปวง
3) ผูใหยอมไดรับความสุข
4) ผูใหยอมเปนท่ีรักของคนหมูมาก
5) ผูใหยอมผูกไมตรีผูอ่ืนไวได
6) ทํ าใหเปนผูมีเสนหนานับถือ
7) ทํ าใหเปนคนท่ีนาคบหาของคนดี
8) ทํ าใหเขากับสังคมอ่ืนไดคลองแคลว



9) ทํ าใหองอาจสงาผาเผยไดทุกชุมชน
10) ทํ าใหมีช่ือเสียงเกียรติคุณดี
11) ตายแลวเกิดในสุคติภูมิ

 2. การรักษาศีล (สีลมัย) ศีล แปลวา ปรกติ คือการปฏิบัติ เพ่ือควบคุมรักษากาย วาจา   
มิใหเปนไปในทางทุจริต และสามารถอุดหนุนใหสมาธิ ปญญา และมรรคเกิดข้ึนได อานิสงสของการ
รักษาศีล มี 8 ประการคือ

1) ทํ าใหมีความสุขกาย สุขใจไดเต็มที่
2) ทํ าใหเกิดโภคทรัพยสมบัติได
3) ทํ าใหสามารถใชสอยทรัพยน้ันไดเต็มอ่ิม โดยไมตองหวาดระแวง
4) ทํ าใหไมตองหวาดระแวงวาจะมีใครมาทวงทรัพยสินคืน
5) ทํ าใหเกียรติคุณฟุงขจรไป ทํ าใหผูอ่ืนเกิดความเช่ือถือได
6) ทํ าใหชีวิตน้ันแกลวกลา องอาจในทามกลางชุมนุมชน
7) ทํ าใหเปนคนไมหลงลืมสติ
8) ตายแลวไดเกิดในสุคติภูมิ

3. การภาวนา (ภาวนามัย) ภาวนาคือ การทํ ากุศลอันประเสริฐใหเกิดข้ึนบอยๆ ทํ าให
เจริญข้ึน หรืออีกนัยหน่ึง การภาวนา มี 2 อยางคือ  สมถภาวนา และวิปสสนาภาวนา อานิสงสของ
การเจริญภาวนา มีมากถึง 17 ขอ ดังน้ี

1) มีรูปรางหนาตาสวยงาม
2) มีผิวพรรณผองใส
3) มีสุขภาพสมบูรณ
4) มีความจ ําดี และก ําลังปญญาวองไว
5) เปนคนใจคอเยือกเย็น
6) เปนท่ีช่ืนชอบของผูพบเห็น
7) มีบุคลิกอันนาศรัทธา
8) เกิดในตระกูลดี
9) มีบุคลิกสงางาม
10) มีมิตรสหายมาก
11) เปนท่ีเคารพยํ าเกรงของคนทั่วไป
12) เปนท่ีช่ืนชอบของบัณฑิต



13) สมบูรณดวยปจจัย 4
14) ปราศจากอกุศลท้ังปวง
15) ปลอดภัยจากศัสตราวุธ
16) มีอายุยืน
17) ตามแลวไดเกิดในสุคติภูมิ

4.  การออนนอมถอมตน (อปจายนมัย) คือ การมีสัมมาคารวะ การออนนอมตอผูใหญ 
จิตเปนกุศลไดบุญ สํ ารวมในอินทรีย พูดจาสุภาพ  การเคารพนบนอบตอผูทรงคุณวุฒิและวัยวุฒิจัด
เปนอปจายนกุศลโดยแท คุณวุฒิบุคคลไดแก ผูท่ีเปนผูใหญดวยอํ านาจแหงศีล สมาธ ิ และปญญา 
อานิสงสของการออนนอมถอมตน มี 6 ประการคือ

1) เกิดในตระกูลสูง
2) มีสุขภาพรางกายแข็งแรง
3) มีมิตรสหายดี
4) ไดรับคํ าชมเชยเสมอ
5) มีความสมบูรณในทรัพย
6) ไดพบเห็นแตส่ิงท่ีตนปรารถนา

5. การชวยเหลือในกิจการงานที่ชอบ (เวยยาวัจจมัย) คือ การชวยเหลือทํ าการงาน
ตางๆ ท่ีไมมีโทษของบิดา มารดา ครู อาจารย ญาติพ่ีนอง เพื่อนฝูง แมจะเปนงานทางโลกก็ถือวาได
บุญท้ังสิ้น อานิสงสของการชวยเหลือกิจการงานท่ีชอบ มี 4 ประการคือ

1) มีความเปนอยูด ีสุขกายสบายใจ
2) มีมิตรสหายมาก
3) มีไหวพริบความจ ําดี
4) มีตํ าแหนงหนาท่ีการงานสูง

6.  การอุทิศสวนกุศลใหแกผูอื่น (ปตติทานมัย)  คือ การแผเมตตาน่ันเอง เม่ือเราไดทํ า
บุญไมวาจะเปนการใหทาน  รักษาศีล เจริญภาวนา ฯลฯ เราก็อุทิศสวนกุศลน้ันใหแกเพ่ือนรวมเกิด
แกเจ็บตาย ใหแกผูท่ีลวงลับไปแลวหรือยังมีชีวิตอยู  การอุทิศสวนกุศลใหแกผูอ่ืน กุศลน้ันยอมสงผล
แกตนเองในที่สุด  อานิสงสของการอุทิศสวนกุศล มี 6 ประการคือ

1) ไมมกีารอดอยาก ยากจน
2) ไมมีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียน



3) มีบริวารดี
4) เปนที่รักของผูพบเห็น
5) มีรูปรางหนาตาสวยงาม
6) มีอายุยืน

7. การอนุโมทนาสวนบุญท่ีเขาอุทิศให  (ปตตานุโมทนามัย) คือ การท่ีผูใดไดกระทํ า
บุญและนํ ามาอุทิศสวนกุศลให และผูรับมีความปติช่ืนชมยินดี หรืออาจอนุโมทนาท่ีเห็นคนอ่ืนทํ า
บุญเชนบริจาคทรัพย  ปตตานุโมทนาเปนการขจัดความอิจฉาริษยาในการทํ าดีของผูอ่ืน อานิสงส
จากการอนุโมทนามี 4 ประการคือ

1) มีสุขภาพสมบูรณ
2) มีฐานะดี
3) มากไปดวยลาภสักการะ
4) พบเห็นแตสิ่งที่ท ําใหเกิดความสบายใจ

8. การฟงธรรม  (ธัมมัสสวนมัย) คือ การไดบุญเพราะฟงธรรม เปนการฟงความจริงเพื่อ
ใหรูเหตุ รูปจจัย เพ่ือจะไดมีความเห็นท่ีถูกตอง และมีปญญาในที่สุด  อานิสงสจากการฟงธรรมม ี4 
ประการคือ

1) เกิดในตระกูลสูง
2) มีสติปญญาดี
3) มีมิตรสหายดี
4) มีความเชื่อมั่นในตนเอง

9. การแสดงธรรม (ธัมมเทสนามัย) คือ การนํ าหลักธรรมของพระพุทธเจาไปชี้แจงให
บุคคลอ่ืนเกิดความรูความเขาใจในเหตุและผล อานิสงสแหงการแสดงธรรมม ี6 ประการคือ

1) ไมมีกลิ่นปาก
2) มีฟนขาวเรียบ
3) บุตรบริวารมีความเช่ือฟง
4) มีบุคลิกสงางาม
5) มีความจ ําดี
6) เปนที่ไววางใจของผูพบเห็น



10. การมีสัมมาทิฏฐ ิ (ทิฏุชุกัมม) คือ การมีความเห็นท่ีถูกตองตรงตามความเปนจริง 
เห็นเหตุตรงกับผล สรางเหตุดี ขางหนายอมไดผลดีแนนอน เปนตน ตัวอยางความเห็นท่ีเปนสัมมา
ทิฏฐิ ไดแก เห็นวาการทํ าบุญตองไดรับผลดี การบูชาตองไดรับผลดี ภพนี้มี ภพหนาม ี คุณบิดา
มารดามี สัตวท่ีเติบโตโดยฉับพลันม ีสมณพราหมณรูแจงโลกนี้โลกหนามี เปนตน  อานิสงสของการ
ทํ าความเห็นใหถูกตอง มีมากถึง 9 ประการคือ

1) มีสติปญญาดี
2) ไมอดอยาก
3) ไมยากจน
4) มีสุขภาพรางกายสมบูรณแข็งแรง
5) มีบุคลิกสงางาม
6) พบเห็นแตสิ่งที่ท ําใหเกิดความสบายใจ
7) มีฐานะความเปนอยูดี
8) มีบริวารมาก
9) มีความเชื่อมั่นในตัวเอง ไมมีชีวิตเน่ืองดวยผูอ่ืน

คํ าวา ดอกเบี้ยบุญจึงไดแก อานิสงสอันพึงเกิดข้ึนจากการทํ าบุญในแตละประเภทน่ันเอง 
ซึ่งคนสวนใหญไมทราบวา การสรางผลบุญในแตละประเภทนี ้ สามารถผลิตดอกเบ้ียแหงผลบุญได
มากมายดังกลาวขางตน การดํ าเนินบุญกิริยาวัตถุดังกลาว ยอมใหดอกผลแกอริยทรัพยแตละ
ประเภทไมเทากัน บางอยางใหดอกเบ้ียสูง บางอยางใหดอกเบ้ียต่ํ าลดหล่ันกันไป ข้ึนกับความยาก
ลํ าบากในการกระทํ า ซ่ึงทานสาธุชนท้ังหลายสามารถเลือกปฏิบัติไดตามใจปรารถนา แตขอแนะนํ า
วา ทานควรสะสมบุญทุกประเภท เทาท่ีมีโอกาส เพราะถาทานเลือกทํ าบุญท่ีใหดอกเบ้ียสูงอยาง
เดียว อาจไมเปนผลดีก็ได เชน เลือกอบรมจิตใจ (การเจริญภาวนา) อยางเดียวเพราะเห็นวาใหอัตรา
ดอกเบ้ียสูงที่สุดโดยไมบริจาคทาน อาจมีผลทํ าใหทานอดอยาก ยากจน หรือทํ าใหไมมีผูคบหา
สมาคมกับทาน ทํ าใหมีชีวิตอยูอยางลํ าบาก  การปฏิบัติธรรมก็จะมีปญหาตามมา เปนตน

ตารางดอกเบี้ยบุญกิริยาวัตถ ุ10
ดอกเบี้ยบุญ ให

ทาน
ถือศลี อบรม

จิตใจ
ออนนอม
ถอมตน

ชวยเหลือ
งานท่ีชอบ

แผ
เมตตา

อนุโม
ทนา

ฟง
ธรรม

แสดง
ธรรม

สัมมา
ทิฏฐิ

ท่ีมาของทรัพย √ √
ท่ีต้ังของทรัพย √ √
มีความสุข √ √ √
เปนที่รักของคนอื่น √ √ √
ผูกไมตรีผูอื่นไวได √



ตารางดอกเบี้ยบุญกิริยาวัตถุ 10 (ตอ)
ดอกเบี้ยบุญ ให

ทาน
ถือศลี อบรม

จิตใจ
ออนนอม
ถอมตน

ชวยเหลือ
งานท่ีชอบ

แผ
เมตตา

อนุโม
ทนา

ฟง
ธรรม

แสดง
ธรรม

สัมมา
ทิฏฐิ

มีเสนหนานับถือ √
นาคบหาของคนดี √
เขาสังคมไดคลอง √
บคุลิกสงาผาเผย √ √ √ √ √
มีช่ือเสียงดี √
เกิดในสุคติภูมิ √ √ √
ไมตองหวาดระแวง √
คนอ่ืนเช่ือถือ √ √
ไมหลงลืมสติ √

ตารางดอกเบี้ยบุญกิริยาวัตถุ 10 (ตอ)
ดอกเบี้ยบุญ ให

ทาน
ถือศลี อบรม

จิตใจ
ออนนอม
ถอมตน

ชวยเหลือ
งานท่ีชอบ

แผ
เมตตา

อนุโม
ทนา

ฟง
ธรรม

แสดง
ธรรม

สัมมา
ทิฏฐิ

รปูรางหนาตาสวย √ √
ผิวพรรณผองใส √
สุขภาพสมบูรณ √ √ √ √ √
ความจํ าดีปญญาไว √ √ √ √ √ √
ใจคอเยือกเย็น √
บคุลิกนาศรัทธา √
เกิดในตระกูลสูง √ √ √
มิตรสหายดีและมาก √ √ √ √ √
เปนที่เคารพ √

ตารางดอกเบี้ยบุญกิริยาวัตถุ 10 (ตอ)
ดอกเบี้ยบุญ ให

ทาน
ถือศลี อบรม

จิตใจ
ออนนอม
ถอมตน

ชวยเหลือ
งานท่ีชอบ

แผ
เมตตา

อนุโม
ทนา

ฟง
ธรรม

แสดง
ธรรม

สัมมา
ทิฏฐิ

บัณฑิตชื่นชม √
สมบูรณดวยปจจัย 4 √
ปราศจากอกุศล √
ปลอดภัยจากอาวุธ √
มีอายุยืน √ √
ไดรับค ําชมเชยเสมอ √
สมบูรณในทรัพย √
พบแตสิ่งที่ปรารถนา √ √ √
ต ําแหนงการงานสูง √



ตารางดอกเบี้ยบุญกิริยาวัตถุ 10 (ตอ)
ดอกเบี้ยบุญ ให

ทาน
ถือศลี อบรม

จิตใจ
ออนนอม
ถอมตน

ชวยเหลือ
งานท่ีชอบ

แผ
เมตตา

อนุโม
ทนา

ฟง
ธรรม

แสดง
ธรรม

สัมมา
ทิฏฐิ

ไมอดอยากยากจน √ √
ไมยากจน √
มีบริวารดี √
มีฐานะดี √ √
มีลาภสักการะมาก √
เช่ือม่ันในตัวเอง √ √
ไมมีกลิ่นปาก √
มีฟนขาวเรียบ √
บุตรบริวารเชื่อฟง √
อัตราดอกเบีย้บุญ 11 8 17 6 4 6 4 4 6 9

ตารางที่นํ าเสนอขางตน แสดงดอกเบ้ียบุญประเภทตางๆ หรือนัยหน่ึง คือ อานิสงสแหง
กรรมดีท่ีเราไดกระทํ า ซึ่งทานทั้งหลายสามารถเลือกกระท ําไดตามใจปรารถนา อัตราดอกเบ้ียบุญ
ของบุญกิริยาแตละอยางแสดงในตารางแถวสุดทาย  เชน การใหทานมีอัตราดอกเบ้ียบุญคิดเปน
รอยละ 11 หรือการอบรมจิตใจ อันไดแก การเจริญภาวนา เพ่ืออบรมจิตใจประกอบดวยสมถภาวนา 
และวิปสสนาภาวนา มีอัตราดอกเบ้ียบุญรอยละ 17 ซึ่งสูงที่สุด อยางไรก็ดี ไดกลาวในตอนตนแลว
วา การสรางบุญกุศลน้ันควรทํ าใหทุกอยางเทาท่ีมีโอกาส เพราะชีวิตของทุกรูปทุกนามคงยังไม
สามารถเปนพระอรหันตไดในชาติน้ีแนนอน และในสังสารวัฏท่ีเราทุกคนจะตองมีอยูตอๆ ไปใน
หลายๆ ชาติน้ัน ควรเตรียมสรางผลบุญเอาไวใหครบทุกอยาง เพื่อจะไดเปนก ําลังเสริมสรางทางแหง
ปญญานํ าพาชีวิตเราไปสูมรรคผลนิพพานไดในภายหลัง เชน ถาเกิดมาอดอยากยากแคนตองใช
เวลาทํ ามาหากินเปนสวนใหญ จะเอาเวลาท่ีไหนไปอบรมจิตใหพนทุกขได เปนตน

“ดวยกุศลเจตนาท่ีทานท้ังหลายไดอานบทความธรรมะน้ี ขอใหเปนพลวปจจัยใหทานทั้ง
หลายจงสามารถปดประตูอบายภูมิไดทุกชาติเทอญ”

บทความตนฉบบัตีพิมพครั้งแรกในวารสารชีวิต เลมที่ 193 ปท่ี 33 เดือนมีนาคม – เมษายน 2533
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