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 อิสรภาพและเสรีภาพ เปนยอดปรารถนาสูงสุดของมนุษยทุกรปูทุกนาม เราทุกคนลวน
ตองการความเปนไทแกตนเองดวยกันทั้งสิ้น ไมอยากใหใครมาบังคบัขืนใจ ไมอยากใหใครมา
เปนเจาหัวใจ อยากไปไหนก็ไปได อยากใชจายซื้อหาสิ่งใดก็ทําได ตามกําลังทรัพยที่มีอยูตาม
ฐานานุรูป วันเสารอาทิตยอยากพักผอนอยูกับบานสบายๆ ก็ทําได วนัไหนรถติดมากจะอยู
ทาํงานใหเย็นค่ําสักหนอยก็ทําได เพ่ือนเกามาชวนสังสรรคกันก็ไปได เวลาอยูบานจะทําอะไรก็
ไดไมมีใครวากลาว เพราะแมเปนบานเชาก็ยังถือเปนบานของเรา ทานไมใชคนหนึง่ดอกหรือที่
ตองการอิสรภาพ และเสรีภาพของชีวติดังที่ไดกลาวเปนตัวอยางขางตน  
  
 นาเสียดายทีช่ีวติแหงความเปนจริงไมไดเปนเชนนั้น เพราะในชวีติจริงเราทานทัง้หลาย
ลวนไมสามารถกระทําสิ่งใดไดตามใจปรารถนา ลวนถูกบังคับใหตองเดินไปทางโนนบาง เดินไป
ทางนี้บางอยูตลอดเวลา หาเปาหมายของชีวติที่เปนแกนสารไมไดเลย ประชาธิปไตยแหงชวีิต
ลวนเปนเรื่องหลอกลวงดวยกันทั้งสิ้น เพราะตั้งแตเกดิจนตายไมมีใครสักคนที่จะมีเสรีภาพที่
แทจริงเลย ทกุคนลวนถูกเชือกแหงพันธนาการรอยรัดตรึงชวีิตไว ไมสามารถทําอะไรตามใจ
ชอบได ที่นาแปลกที่สุดคือ พันธนาการเหลานั้นลวนเกิดขึ้นจากตัวเราเองทั้งสิ้น คือเราเปนผูนํา
เชือกเหลานั้นมารัดคอตนเอง ดวยมีความเห็นผิดไปวา สิ่งน้ันคือความสุข ความสมหวัง 
ความสําเร็จ และอะไรตออะไรอีกมากมาย  
 
 ทุกชีวติยอมตองการความสุขความสมหวงัดวยกันทั้งสิน้ แตธรรมชาติของชวีิตกําหนด
อยูแลววา เม่ือใดที่ทานแสวงหาความสขุ ยอมหมายถึงการแสวงหาความทุกขในเวลาเดียวกัน
น่ันเอง เพราะความสุขความทุกขทั้งหลายที่ทานรูสึกวามีอยูจริงน้ัน มันจะอยูในที่เดียวกัน
เหมือนเหรียญทั่วไปซึ่งตองมีอยูสองดานเสมอ เม่ือเราตองการความสุขสมหวัง เราตองยอมรับ
เอาความทุกขและความผิดหวังไปดวย น่ีคือสัจธรรมแหงชีวิต จะมุงแตความสุขโดยปฏิเสธความ
ทุกขไมไดโดยเด็ดขาด ตองการเหรียญตองเอาไปทั้งหมด จะเอาไปเพียงดานใดดานหนึ่งของ
เหรียญไมได  
 
 ฉันใดก็ฉันนั้น เม่ือตองการความสุข ทุกขยอมติดตามไปดวย หลีกเลี่ยงไมได เชน เม่ือมี
ความรัก ความทุกขยอมติดตามตวัเราเหมือนเงากลางแดด หนีไปไหนไมได ถาไมตองการเงาก็
ตองไมออกแดด รักเขาก็อยากใหเขารักเราดวย เร่ิมคดิฟุงซานกลัวความรักจะไมสมหวัง ความ
หวงกังวลเริ่มเกาะกุมใจ สรางเปนหวงทุกขติดตัวเราในเกือบจะทันททีี่เรามีความรกั เม่ือแตงงาน
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มีเหยาเรือน พันธนาการแหงชีวิตคอยๆ รัดตรึงแนนเขาไปเรื่อยๆ โดยไมรูสึกตัว เม่ือมีบุตรธิดา
ก็เหมือนมีเชือกเสนที่สองเสนที่สามเรื่อยๆ ไปชวยกันรดัคอหอยของเราใหแนนเขาไปทุกท ี
 
 เม่ือชีวิตเตบิใหญ ทุกคนลวนแสวงหาซึ่งทรัพยสมบตัิ ชื่อเสียงเกียรติยศ เพ่ือสนอง
ตัณหาทั้งของตนเองและของครอบครัวมากขึ้นไปเรื่อยๆ ของทุกอยางทั้งมีชีวติและไมมีชีวติ จับ
ตองไดและจับตองไมได รวมทุกอยางที่มีความรูสึกวาเปนของเรา ทกุๆอยางนั้นคอืเชือกแตละ
เสนที่ชวยกันฉุดกระชากชวีิตของเราใหลงสูทีต่่ํา เชือกทุกเสนมีขนาดใหญเล็กไมเทากันตาม
ขนาดของความรูสึกวาเปนของเรา เสนใดใหญมากยอมมีกําลังรัดมาก เสนใดมีขนาดเล็กยอมมี
กําลังรัดนอย แตไมวาจะเปนเสนเล็กหรือเสนใหญยอมไมสําคัญ เพราะทุกเสนจะชวยกันรัดคอ
เราเปนสามัคคีธรรมอยูแลว  
 
 เราทานทั้งหลายที่มีอายุลวงเขาวัยชรา จนถึงวันเกษียณอายุ คงเขาใจความรูสึกทีต่อง
รับภาระ รับแรงกดดันตางๆ ไดเปนอยางดี ความหนาแนนของพันธนาการดังที่กลาวนั้น มีมาก
ขึ้นทุกวันตามวันเวลาที่หมุนเวียนผานไปอยางรวดเรว็ ยิ่งเรารูสึกออนลามากขึ้นเทาไร แรงฉุด
ดึงยิ่งกลับมากขึ้น จนแมเม่ือถึงเวลากอนตาย เชือกที่มัดอยูรอบตัวเราเปนรอยๆ พันๆ เสนจะ
ชวยกันรัดดึงใหเราลงสูทีต่่ําอยางสุดแรงเกิดเปนครั้งสดุทาย เพ่ือกระชากเราไปสูทุคติภูมิในที่สดุ 
ดังน้ัน ผูใดแมไมสามารถปลงใจไดกับการลาจากสภาวะแหงลาภ ยศ สรรเสริญ ความสุข 
ทรัพยสินเงินทองทั้งหลายและครอบครัวแหงตน ผูน้ันตองไปสูทุคตภูิมิแตประการเดียว  
 
 “โศก ปริเทวนา และทุกขมากหลายยอมมีในโลกนี้ เพราะอาศัยสิ่งที่รัก เม่ือไมมีสิ่งที่รัก 
โศกเปนตนนัน้ก็ไมมี ผูไมมีสิ่งอันเปนที่รัก ยอมไมมีทุกข ไมมีโศก เพราะฉะนั้นผูไมตองการ
โศกเศราก็ไมควรรักสิ่งใด”  
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