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ความรักในทางพระพุทธศาสนานับเปนธรรมะในสวนของโลภะ อันเปนอารมณท่ีเกิดข้ึน
เปนขณะๆ และจะตองดับไปเปนธรรมดา  และเม่ือมีการกระตุนจากปจจัยภายนอก อารมณเดิม
นั้นยอมจะตองเกิดขึ้นมาใหม  แตปุถุชนผูไมรูเทาทันตามความเปนจริง มีโมหะอวิชชาเปนตัวหลอ
เลี้ยงจะหลงเขาใจผิดวา ความรักเปนอารมณถาวร เกิดข้ึนอยูอยางตอเน่ือง ยึดม่ันถือม่ันในความ
รักที่ตนเองไดรับ  เม่ือใดมีความรูสึกวา ตนเองปราศจากความรักท่ีตองการ ก็จะมีความทุกขเกิดข้ึน
ในใจอยางแสนสาหัส ในทางพุทธศาสนาเราอาจพูดไดวาความรักเปนอารมณฝายอกุศลท่ีสามารถ
แปรสภาพเปนพลังงานท่ีอาจทํ าลายทุกสิ่งทุกอยางได ผูท่ีถูกอารมณรักเขาครอบงํ าอยางไมลืมหู
ลืมตา โดยเฉพาะความรักฉันชูสาว นับไดวาเปนบุคคลท่ีมีความวิปลาสทางอารมณอยางรุนแรงท่ี
เราทานสมควรหลีกหนีใหหางไกล ผูใดมีความรักกับบุคคลเชนน้ี มีแตขาดทุนยอยยับไปทุกวัน 
เพราะการทํ าตนเองใหถูกอารมณของเขาใหไดตลอดเวลาน้ัน เปนสิ่งที่เปนไปไมไดเลย

ทํ าไมจึงบอกวา ความรักเปนสวนหน่ึงของโลภะ ก็เพราะวา ผูท่ีมีความรักปรากฏข้ึน จะ
เกิดความอยากเสวยอารมณในรูป รส กล่ิน เสียง และสัมผัสของผูที่ตนเองมีความรักความผูกพัน
ตลอดเวลา โลภะเปนความพอใจในอารมณท่ีปรารถนา ตองการอยูใกล ตองการไดกล่ิน ตองการ
ไดยินเสียง และตองการไดสัมผัสใกลชิดใหนานท่ีสุดเทาท่ีจะทํ าได ผูท่ีตกอยูในอารมณรักจะต้ัง
ชีวิตตนเองไวกับอดีตและอนาคต โดยสนใจกับปจจุบันนอยมาก ดังน้ันผูท่ีมีความรักคร้ังแรก คือ 
ไดพบกันใหมๆ อารมณอ่ืนๆ จึงแทบไมสามารถแทรกเขามาในจิตใจไดเลย  เราคงเคยไดยินวา ผูที่
มีความอยากในอารมณรักมากๆ จะกินขาวปลาอาหารไมลง นอนไมคอยหลับ ไมมีสมาธิในการ
ทํ างาน  ไมสนใจส่ิงแวดลอมรอบตัว และเมื่อหวังมาก ก็ยอมผิดหวังมาก  รักเขามาก ก็อยากใหเขา
รักเราเปนการตอบแทนใหมากเทาเทียมกัน ในเมือ่ตางคนตางตองการ โดยตางคนตางเอาตนเอง
เปนศูนยกลาง จิตใจในขณะน้ันจึงเปนอกุศลจิตเกือบตลอดเวลา

ในเมื่อความสุขความทุกขท่ีเกิดจากการเสพเวทนา อยูภายใตความเปนอนิจจังไมเท่ียง 
ความรักก็เปนธรรมะที่ไมเที่ยงเชนกัน สามีภริยาคูใดท่ีบอกกันวา เขาท้ังสองยังมีความรักตอกันอยู
เหมือนเดิม จึงเปนเร่ืองท่ีไมจริงอยางแนนอน แทท่ีจริงองคธรรมท่ีทํ าใหเขาท้ังสองอยูรวมกันได
ตลอดมาในเวลาหลายๆ ป เกิดจากการท่ีท้ังสองตางมีความดีใหแกกัน มีเมตตากรุณาตอกัน ไวใจ



ซ่ึงกันและกัน  มีศรัทธาตอกัน ใหอภัยซึ่งกันและกัน  ไมลวงเกินกัน และที่ส ําคัญตางฝายตางมีศีล
รักษาดวยกัน  คุณธรรมเหลาน้ีตางหากท่ีทํ าใหชีวิตการครองเรือนในทางโลกเปนไปดวยดี

สํ าหรับผูท่ีผิดหวังในความรัก ไมสมปรารถนาในอารมณรัก คูรักตีจากไปหาคนอ่ืน ก็ควร
เขาใจวา ส่ิงใดมีเกิดข้ึนเปนธรรมดา ยอมดับไปเปนธรรมดา หาควรยึดม่ันถือม่ันไม  ดังน้ันผูใดคิด
จะมีความรักเปนที่พึ่งทางใจก็จะตองลืมคํ าวาเสียใจ เพราะความรักท่ีคงทนถาวรไมมีในโลกน่ันเอง 
คนท่ีรักเรามากท่ีสุดมีคนเดียว คือ ตัวเราเอง

ใจท่ีนึกถึงแตตัวตนเปนสํ าคัญ สัมผัสสิ่งใด ก็ทํ าลายส่ิงน้ันโดยไมรูตัว  รักสิ่งใดก็มุงแตจะ
ใหสิ่งน้ันสยบศิโรราบตามความพึงพอใจของตน  เม่ือส่ิงท่ีรักเกิดมีความเห็นเปนของตนข้ึน ก็จะ
โกรธแคน ชิงชัง ต้ังหนาลิดรอน  บีบค้ัน ใหเขาแหลกลาญพินาศไป  เพื่อเปนการพิสูจนถึงอ ํานาจ
ของตน  แทท่ีจริงแลว ใจเหลาน้ีรักแตตนเอง รักดวยมิจฉาทิฐิ  โลกจึงเดือดรอนเพราะความไร
เมตตา ด้ือดึง ยึดม่ันถือร้ัน  เอาแตใจตนเปนท่ีต้ัง
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