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รศ.ดร. ประพันธ เศวตนันทน 

 
“น่ีเธอ ยายฤดี เลขาหัวหนาฉันตอนน้ีประจบเจานายนาดู เจานายก็ใหทายทุกอยาง ฉันนะ

หมั่นไสเสียจริง สงสัยปน้ีได 2 ข้ันอีกตามเคย คิดแลวไมอยากทํางานเลย ไมมีกําลังใจ ตอนน้ีเลย
แกลงมาทํางานสายทุกวัน” 

“น่ีคุณประกอบ ลูกสาวไมเชื่อฟงฉันเลย ฉันทํางานใหทุกอยาง ซื้อเสื้อผาสารพัด จนไมมีตู
จะเก็บ แตเวลาใชอะไรหนอย ข้ีเกียจนาดู” 

“คุณจําลอง ผมมีเร่ืองไมอยากเลาเลย กลัวคุณจะเสียใจ แตอยากจะฟงไหมละ คือ ผม
เห็นภรรยาคุณเดินควงกับหัวหนางานอยางสนิทสนมท่ีศูนยการคา สงสัยจะมีอยางวา” 

“นองจิ๋ว รูไหมวาพี่หรรษาจะแตงงานอาทิตยหนาแลวนะ นองท้ังสวยท้ังรวยกวาเขาเยอะ 
กลับยังไมแตงงานเสียที” 

คุณสนิท คนท่ีคุณคุยดวยเปนใครกันนะ ทาทางเปนคนดี พูดจาไมถือตัวเลย เสียอยาง
เดียวกลิ่นปากเหม็นนาดู ใครไดเปนแฟนสงสัยเปนลมตายวันละหลายหน” 

“พี่นอย วันกอนพบคุณธงชัยท่ีทํางานท่ีเดียวกับพี่ นองรูสึกวา เขามีอัธยาศัยดีจัง ทาทาง
เปนแมน หลอดวย วันหลังแนะนํานองใหรูจักดวยนะ” 

 
คําพูดเหลาน้ีเปนเร่ืองธรรมดา ท่ีพวกเราทุกคนอาจไดยินอยูท่ัวไปทั้งในบาน นอกบาน ใน

ท่ีทํางาน และในงานสังคมท่ัวไป  ถามตัวเองวา คําพูดเหลาน้ีจําเปนเพียงใด ใหประโยชนแกผูพูด
และผูฟงบางหรือไม คําตอบคือ คําพูดท่ียกมาเปนตัวอยางเหลาน้ีเปนคําพูดท่ีไมควรพูด ไมจําเปน
ตองพูด เพราะไมเกิดประโยชนอะไรแกท้ังผูพูดและผูฟงเลย ไมวาการพูดน้ันจะเปนคํานินทา หรือ
คํายกยอก็ตามลวนไมควรพูดท้ังสิ้น เพราะใหโทษแกท้ังผูพูดและผูฟง คือ ผูพูดสรางทางไปเปน
อธรรมวาทบุคคล ไมมีผูเลื่อมใสในคําพูด แมคําพูดน้ันจะเปนจริงก็ไมมีใครเชื่อถือ บุคคลประเภทน้ี
แมมีโอกาสเปนหัวหนาคน ก็เปนหัวหนาท่ีไมประสบความสําเร็จเพราะลูกนองไมเชื่อฟง ถาผูพูดมี
ฐานะเปนลูกนอง ก็เปนลูกนองท่ีไมไดรับความไววางใจจากหัวหนา เพราะกลัวปากหาเร่ือง ถาเปน
พอบานหรือแมบาน ลูกบานก็ไมศรัทธาในคําพูด มีสถานภาพตํ่าในสายตาของผูอยูในความปก
ครอง สําหรับประโยชนท่ีจะไดรับแกผูฟง พูดไดวาไมมีเลย แตสิ่งท่ีผูฟงจะไดรับอยางแนนอนคือ 
อกุศลจิตท้ังปวง ไดแก ความไมสบายใจนานาประการ มักเกิดโทสะเมื่อไดรับทราบเร่ืองราวไรสาระ
เหลาน้ัน ผูฟงท่ีขาดสติจะมีจิตใจหมนหมองอาจเกิดความอาฆาตพยาบาท กินไมได นอนไมหลับ 
สุขภาพทรุดโทรม และสรางกรรมชั่วตอไปโดยไมรูตัว โดยการถายทอดคําพูดท่ีไรสาระเหลาน้ัน ไป
ยังบุคคลท่ีสามตอไปไมรูจักจบสิ้น 



 

 

ภัยท่ีเกิดจากธรรมชาติท้ังปวง ไมวาจะเปนวาตภัย อุทกภัย อัคคีภัย ลวนไมรายแรงเทาภัย
ท่ีเกิดจากลมปากมนุษย เรียกวา “วาทภัย” เพราะภัยจากธรรมชาติดังกลาวอาจปองกันไดลวง
หนา แตวาทภัยไมสามารถปองกันได และผลท่ีเกิดจากวาทภัยก็มีอยูสูงมาก จึงนับเปนภัยท่ีราย
แรงกวาภัยจากธรรมชาติท่ัวไป คําวา วาทภัยมีความหมายถึงภัยท่ีเกิดจากอกุศลวจีกรรม 4 ไดแก 
การพูดเร่ืองท่ีไมจริง (มุสาวาท) พูดสอเสียด (ปสุณวาจา) พูดคําหยาบ (ผรุสวาจา) และพูดเพอเจอ
ไรสาระไรแกนสาร (สัมผัปปลาปะ) วาทภัยจะพัดกระหนํ่าชีวิตเราในทุกท่ี ทุกเวลา ไมมีวันหยุดแต
ประการใด คนเราฆากันก็เพราะลมปาก รักกันก็เพราะลมปาก โกรธกันก็เพราะลมปาก มนุษยพูด
กันเมื่อใด ลวนเปนการสะสมวาทภัยใหแกชีวิตตนเองท้ังสิ้น หยุดพูดหยุดฟงจึงย้ังภัยได ก็เพราะ
เหตุน้ีเอง เราจึงจําเปนตองเตือนตนเองอยูเสมอวา “ไมจําเปนไมตองพูด ถาจําเปนตองพูดใหพูดให
นอยท่ีสุด”  การไมพูดเทากับเราปฏิบัติศีล 5 ไดครบบริบูรณ   ไทยโบราณก็สอนในทํานองเดียวกัน
ดังคํากลาวท่ีวา “พูดไปสองไพเบ้ีย น่ิงเสียตําลึงทอง” 

 
ท่ีจริงแลวชีวิตมนุษยยุคโลกาภิวัตนน้ี บาปทางวาจามีสวนผลักดันใหเกิดบาปทางกาย 

และใจอยางมาก เพราะเสียงท่ีมากระทบทําใหจิตคิดฟุงซานไมอาจต้ังมั่นในปจจุบันได  เมื่อมี
ความฟุงซานมากขึ้น อํานาจแหงโทสะอันเปนผลจากความฟุงซานก็ทําใหเกิดความกลาพอที่จะ
ลวงเกินผูอ่ืนทางกายได ผูท่ีแสวงหาหนทางแหงอริยมรรคควรเขาใจวา คําวา สัมมาวาจาไมได
หมายถึงการพูดดีพูดเกง แตหมายถึงการหยุดพูด ดังน้ันเมื่อผูใดจําเปนตองพูดจึงควรมีสติพูดให
นอยท่ีสุด เทาท่ีจําเปนเพื่อใหบาปทางวาจามีโอกาสเกิดไดนอยท่ีสุดน่ันเอง  

 
ทุกขท่ีเกิดแกเรามีมากมายอยูแลว สวนใหญเปนทุกขท่ีตองตอสูกับกิเลสตัณหาของตัวเอง 

ตองมีขันติอดกลั้นตอการไมลวงเกินบุคคลอ่ืนท่ีไมควรลวงเกิน คือ บุคคลท่ีไมใชตัวเรามิควรลวง
เกินท้ังสิ้น ทุกขท่ีเกิดจากความไมสบายทางรางกาย ยอมเปนไปตามวิบากกรรมของแตละคน แต
ทุกขท่ีเกิดจากการตองรับฟงแตเร่ืองท่ีไมสบายใจ ซึ่งเปนเร่ืองของคนอ่ืนเปนทุกขท่ีสาหัสอยางย่ิง 
โดยสันดานของมนุษยยอมเอาตัวเองเปนใหญเสมอ ดังน้ันแมมีใครมาสอบถามทํานองขอความ
เห็น ความเห็นใจ ขอคําปรึกษา แลกเปลี่ยนความคิดเห็น ผูถามมักมีคําตอบเปนเปาหมายในใจอยู
แลว ถาผูตอบโตตอบไปโดยไมระวังอาจมีภัยแกตัวเอง คือ (1) ถาตอบตรงกับใจของผูถาม ก็กลาย
เปนพวกเดียวกัน สนทนากันถูกคอไดนานๆ ตางคนตางชวยกันเสริมเติมแตงนินทาบุคคลอ่ืน ซึ่งตน
ไมชอบหนา ทําใหเกิดรสชาติมันในอารมณอยางย่ิง  (2) ถาตอบไมตรงกับใจของผูถาม ก็ทําใหผู
ถามเกิดโทสะมากนอยแลวแตจริตอัธยาศัย  

 



 

 

เราทั้งหลายก็เห็นกันอยูบอยๆ ท่ีผูถามและผูตอบทะเลาะวิวาทกัน เพราะความเห็นไมตรง
กันในเร่ืองท่ีไรสาระ บางทีถึงกับตัดญาติขาดมิตรกันไปเลยก็มีมาก ฆากันตายก็มีมาก จะมีสักก่ีคน
ท่ีสามารถ “รูรักสามัคคี หรือจริงใจ เขาใจและอภัยกัน” โดยบริสุทธิ์ใจ เพราะฉะน้ัน ถาพวกเราไม
หยุดพูดเพอเจอในเร่ืองไรสาระ ไมหยุดพูดสอเสียดบุคคลอ่ืนท่ีไมใชตัวเรา นอกจากตัวเองจะได
สรางกรรมชั่วติดตัวไปแลว ยังเปนผูทําใหเกิดความไมสบายใจ และความลําบากใจแกผูท่ีจําเปน
ตองตอบทานในเร่ืองท่ีไมเปนเร่ืองอีกดวย การสรางสติในการพูดของทานจึงมีประโยชนแกตัวเอง 
และผูอยูรอบขางอยางมากมาย ถามีเร่ืองฟุงซานเกิดขึ้น ควรหมั่นระลึกไวเสมอวา “เร่ืองมันจบไป
แลว” ถาไมแนใจวาสิ่งใดควรพูดหรือไมควรพูด ใหใชหลักปลอดภัยไวกอน คือ “ไมจําเปนไมตอง
พูด แตถาจําเปนตองพูด ควรพูดใหนอยท่ีสุด”  เพราะการไมพูดเปนการตัดการเบียดเบียนผูอ่ืนโดย
สิ้นเชิง  

“บุคคลพึงกลาวแตวาจาที่ไมเปนเหตุยังตนใหเดือดรอน และไมเปนเหตุเบียดเบียนผูอ่ืน 
วาจานั้นแลเปนสุภาษิต”.... (24/383 สุภาษิตสูตร) 
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