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ตะราง แปลวา ท่ีคุมขังนักโทษ ผูที่กระทํ าผิดกฎหมายบานเมือง เม่ือถูกจับได ก็จะตองถูก
กักขังในคุก และถูกปลอยตัวเม่ือพันโทษแลว ตะรางเปนท่ีกักขังมนุษยทางกาย หรือเรียกไดวา กัก
ขังไดแต รูป เพราะเจาหนาท่ีบานเมืองไมสามารถควบคุมความคิดของมนุษยท่ีถูกกักขังคนใดได
เลย สวนตะรางชีวิตเปนที่คุมขังมนุษยทางใจ หรือเปนท่ีกักขัง นาม ซ่ึงผูท่ีถูกกักขังเปนผูสราง
กํ าแพงคุกดวยตัวเอง สรางพันธนาการแหงชีวิตดวยความสมัครใจ  และในวาระท่ีตางกันก็อาจ
เรียกรองหาอิสรภาพใหแกตนเอง  ทั้งๆ ท่ีตนเปนผูสรางตะรางใหแกชีวิตตนเองท้ังส้ิน เม่ือตะราง
ชีวิตกักขังนามได รูปก็ถูกกักขังพรอมกันไปดวย เปนการกักขังท่ีสมบูรณแบบ ย่ิงกวาตะรางท่ีคุมขัง
นักโทษของบานเมืองดังกลาว

เริ่มต้ังแตเกิดจนตายในมนุษยภูม ิ  เราไดสรางความผูกพันระหวางกันในครอบครัว มีพอ 
แม ลูก เมื่อแตงงานออกเรือน เทากับเราไดสรางพันธนาการใหแกชีวิตเพิ่มมากขึ้น เราไดส ําคัญผิด
ไปวา ความผูกพันในครอบครัวเปนการสรางความม่ันคงใหแกชีวิต เพราะแทที่จริงความผูกพันใน
ครอบครัวที่มากขึ้นตางหาก ท่ีทํ าใหเรามีชีวิตที่ไมมั่นคงมากขึ้น ท้ังความม่ันคงของรูปและนาม ใน
ดานรูปธรรม เมื่อมีความผูกพันระหวางกันมากขึ้น เราก็จะมีภาระและความรักผิดชอบตองเล้ียงดู
มากเปนเงาตามตัว ในดานนามธรรม คํ าวา ของเรา ยิ่งมีมากเพียงใด ทุกขทางใจท่ีเกิดข้ึนแกเราก็
ย่ิงมีมากขึ้นเพียงน้ัน ความสัมพันธในครอบครัวจึงเปนตะรางชีวิตแหงแรกท่ีเราถูกกักขังโดยเราไม
ทันรูตัว

   เมื่อเราไดทํ างานหาเลี้ยงชีพ ตัณหาก็ไดเขาครอบง ําชีวิตมากข้ึน เพราะธรรมชาติของ
มนุษยไมเคยรูจักคํ าวา พอ ไดอยางหนึ่งแลว ก็ตองการอีกอยางหน่ึงเสมอไป อันไดแก ลาภ ยศ 
สรรเสริญ สุข ท่ีตางคนตางตองการอยางไมขาดสาย ชีวิตจึงเปนทุกขอยูตลอดเวลา ลองนึกสภาพ
เวลาเราไปจายหาซ้ือของท่ีตลาด ยิ่งเราซื้อมากเพียงใด เราก็ตองถือมากเพียงน้ัน และยิ่งถือมาก
เทาไร ก็หนักมากข้ึนเทาน้ัน และเมื่อมีมากเทาไร ก็ยิ่งเดินยากขึ้นเพียงนั้นเชนกัน เพราะตองคอย
ระวังมิใหของท่ีมีตกหลนเสียหาย เวลามาถึงบานเราก็บนวาเหน่ือย  ถามตัวเองวา ท่ีเราแบกของ
กลับบานท้ังหมดน้ัน ที่จ ําเปนแกชีวิตเราจริงๆ มีสักเทาไร การแสวงหาลาภ ยศ สรรเสริญ และสุข 
จึงเปนตะรางชีวิตแหงท่ีสองของมนุษย



ความคิดท่ีวา ลาภ ยศ สรรเสริญ และสุขวิปลาสตางๆ เปนของดี เปนของเท่ียง ทํ าใหเรา
หลงยึดติดในกามคุณท้ัง 5 ไดแก รูป รส กล่ิน เสียง สัมผัส จนถอนตัวออกไดยาก เทากับวาภายใต
ตะรางชีวิตที่มนุษยไดสรางขึ้นมานั้น มนุษยไดผูกโซตรวนใหแกชีวิตตนเองไวพรอมกันไปดวย เมื่อ
ไดแสวงหามาก และไดมากขึ้นเทาไร ความรูสึกวาตนเองเปนผูมีความสํ าคัญก็มากข้ึน มานะกิเลส
ก็เกิดข้ึน คิดเอาเองวา ตัวเองน้ันเหนือกวาคนอ่ืน การกระทํ าใดๆ ท่ีเก่ียวของกับชีวิตเราหรือของเรา 
จึงตองมีความระมัดระวังไมใหเหมือนใครๆ พยายามใหวิถีชีวิตแตกตางจากผูคนท่ัวไป มานะ จึง
เปนตะรางชีวิตที่แข็งแรงที่สุดของมนุษยชาต ิ ผูใดแมนไดสรางขึ้นมาแลว ไมมีวันหลุดออกไปจาก
กรงขังน้ีไดงาย ๆ ยกเวนบุคคลประเภทเดียว คือ พระอรหันตเทาน้ัน มานะทํ าใหเกิดวิวัฒนาการใน
สิ่งท่ีเรียกกันวา วัฒนธรรมของชนเผาพันธุตางๆ ในโลก ตางคนตางสรางความรูสึกวาฉันน้ันไม
เหมือนเธอ คุณต่ํ ากวาฉัน ฐานะแหงความเปนนายเปนบาว เปนเจาเปนนายไดพัฒนาตัวเองขึ้นมา
ทีละนอย จนเกิดชนช้ันตางๆข้ึนมาในภายหลัง มานะจึงเปนตะรางชีวิตท่ีพันธนาการมนุษยดวยโซ
ตรวนที่หนักที่สุด เม่ือเปรียบเทียบกับตะรางประเภทอ่ืนๆ ที่กลาวมาแลวทั้งหมด

เมื่อโลกมีความเจริญมากขึ้นเทาไร ตะรางชีวิตก็มีจ ํานวนมากข้ึน และหนาแนนขึ้นเพียงนั้น 
ทุกคนลองคิดดูเองวา ในปจจุบันน้ี พวกเรามีความเปนอิสระมากนอยเพียงใด  เราสามารถทํ าอะไร
ไดตามใจชอบหรือไม  ทํ าผิดไปจากท่ีเคยทํ าไดหรือไม โลกสมมติตางๆ เหลานี้ที่จริงก็ลวนเปนสิ่งที่
พวกเราไดรวมกันสรางขึ้นมาเอง และท่ีนาแปลกคือ ไมวาใครก็ไมสามารถหนีออกไปจากกรงขัง
แหงชีวิตน้ีไดเลย ตราบเทาท่ีทุกคนยังตองเวียนวายตายเกิดอยางไมรูจักจบส้ิน โดยเฉพาะอยางย่ิง 
ทุกขจรท้ังหลายท่ีเขามาในชีวิต ลวนเกิดจากการมีชีวิตอยูในตะรางชีวิตท้ังส้ิน เชน ความไมสบาย
ใจ ความคับแคนใจ ไมไดสิ่งที่หวัง พลัดพรากจากส่ิงท่ีรักใคร เปนตน แมกระท่ังการออกบวชเปน
พระ หรือการปฏิบัติธรรมก็หนีไมพนไปจากตะรางแหงชีวิต    เพราะพระสงฆก็อาจส ําคัญผิดและ
ผูกพันตัวเองไวกับสีลัพพตปรามาส ไดแก การมีอุปาทานยึดม่ันถือม่ันในศีลบางขอวาเปนทางพน
ทุกขได เชนเห็นวาขอหามไมใหฆาสัตวจะสมบูรณได ตอเม่ือมนุษยทุกคนตองยกเวนไมกินเน้ือสัตว
โดยเด็ดขาด ยึดม่ันถือม่ันมากก็เกิด อภิชฌา โทมนัส สลับกันไป การปฏิบัติธรรมก็ยอมไมกาว
หนา แมตัวสภาวทุกขอันไดแก ชาติ ชรา มรณะ อันเปนทุกขประจํ าก็เกิดจากตะรางชีวิตท่ีเปนผล
จากการเกิด ถาไมมีการเกิด ตะรางชีวิตไมวาประเภทใดก็เกิดข้ึนแกเราไมได



การหนีพนจากตะรางชีวิตสามารถทํ าได โดยการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จนตนเอง
สามารถรูแจงวา ทุกส่ิงในโลกลวนเปนธรรมชาติท่ีเกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป หาควรยึดม่ันถือม่ันไม 
ทุกอยางในโลกลวนไมเที่ยง เปนทุกข และไมมีใครบังคับบัญชาได  ทุกอยางยอมมีการเส่ือมสลาย
ผุพังไปตามกาล สัตวโลกท้ังหลายตางมีกรรมเปนของตน ผูใดรูแจงในธรรมชาติของชีวิต ผูนั้นจึง
สามารถหนีพนจากตะรางชีวิตได

“ผลานิสงสท่ีทานผูอานพึงไดรับจากบทความน้ี   ขอจงเปนพลวปจจัยท ําใหทานมีความ
มั่นคงในความดีท้ังปวง ทั้งมีกํ าลังแหงสติและปญญาท่ีสามารถหนีพนจากสังโยชนท้ังมวลดวย
เทอญ”
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