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อิฏฐารมณ คือ อารมณพอใจที่ไดรับ ลาภ ยศ สรรเสริญ และสุข อนิฏฐารมณ คือ 

อารมณไมพอใจ เพราะไดรับสิ่งที่ไมตองการ ไดแก เสื่อมลาภ เส่ือมยศ ถูกนินทาวาราย และความ
ทุกขกายทุกขใจท้ังปวง  ธรรมชาติของมนุษยที่ยังเปนปุถุชนมีลักษณะเหมือนกันหมด คือ ตาง
แสวงหาความพอใจใหแกชีวิตของตนท้ังส้ิน รอนตองรีบอาบน้ํ า หนาวตองรีบสวมเส้ือผา หิวตองรีบ
หาอาหารใสปาก  ทุกส่ิงทุกอยางลวนทํ าเพื่อตัวเองทั้งสิ้น ไมมีผูใดตองการความลํ าบาก หรือความ
ไมพึงปรารถนาท้ังปวง ผูมีปญญาเทานั้นที่สามารถส ําเหนียกตามความเปนจริงวา โลกธรรมเปน
ส่ิงไมเท่ียง เปนทุกข และไมมีใครบังคับบัญชาได  ดังน้ันการมีชีวิตยึดติดในทรัพยสิน เงินทอง 
บาน ท่ีดิน ฯลฯ มากจนเกินความจํ าเปน จึงเปนอาการของผูมีความวิปริตทางจิตอยางแทจริง

อารมณพอใจและไมพอใจของสัตวโลกลวนเกิดขึ้นเปนขณะๆ เม่ือไดรับการกระตุนจากส่ิง
เราใจภายนอก เชน เมื่อเราไดทรัพยสินเงินทอง อารมณก็เบิกบานย้ิมแยมแจมใส ตอมาไดทราบ
จากหมอวา ตนเองเปนโรครายแรงรักษาไมได อารมณพอใจจะเปลี่ยนเปนอารมณไมพอใจทันที  
ความเกิดดับของอารมณของสัตวท้ังหลายลวนเกิดข้ึนสลับกันไปอยูตลอดเวลา เด๋ียวดี เด๋ียวราย 
ใจถูกกระทบถูกรบกวนอยูตลอดเวลา แตมนุษยเปนสัตวท่ีฉลาดพอท่ีจะแสวงหาแตอารมณท่ีตน
เองพอใจ และหลีกเล่ียงการกระทบท่ีอาจทํ าใหตัวเองเกิดความไมพอใจตางๆได เน่ืองจากอารมณ
เปนของไมเท่ียงดังกลาว มนุษยจึงพยายามสรางความตอเน่ืองของอารมณพอใจใหแกตัว
เองตลอดเวลา เพื่อปดบังความเปนอนิจจังของชีวิตใหมากที่สุด เชน เราทุกคนยอมรูดีวา การเกิด 
แก เจ็บ ตาย เปนธรรมชาติของชีวิต ไมมีใครปฏิเสธในเรื่องนี้ แตก็ไมมีใครอยากพูดถึง ใครพูดถือ
วาเปนเร่ืองอัปมงคล เวลาไปงานศพ ไมมใีครคิดวาตัวเองก็กํ าลังจะตายเชนกัน คือ ไมวันนี้ก็พรุงนี้
ตาย หรือเวลาเห็นความหายนะของสัตวโลกท้ังหลาย แตละคนมีแตจะคิดเขาขางตัวเองท้ังส้ิน คือ 
คิดวาตัวเองจะไมมีวันประสบเหตุการณรายเหมือนเขาเปนอันขาด ซ่ึงผูใดมีความคิดเชนน้ีถือไดวา 
บุคคลนั้นตั้งตนอยูในความประมาทอยางยิ่ง คือ เปนผูมีชีวิตท่ีกลาเส่ียงอยางมากน่ันเอง

ดังกลาวแลววา  มนุษยมีความฉลาดในการปดบังความเปนจริงของชีวิต โดยพยายาม
สรางความตอเนื่องของอารมณพอใจ ตางพยายามหาความแปลกใหมใหแกชีวิตตนเองอยูอยาง
สมํ่ าเสมอ ความพยายามในการปดบังธรรมชาติของชีวิตน่ีเอง ที่เปนสาเหตุแหงการสะสมทรัพย
สมบัติตางๆของมนุษยในยุคปจจุบัน โดยเฉพาะอยางย่ิง ถาเขามีมิจฉาทิฏฐิเปนองคธรรมประกอบ



อยูดวยแลว การกระทํ าเพ่ือสวนทางธรรมชาติก็ย่ิงเดนชัดมากย่ิงข้ึน ความพยายามในการกอบโกย
ทรัพยสมบัติในรูปแบบตางๆของมนุษย เพ่ือสรางความตอเน่ืองของอารมณพอใจใหแกตัวเอง ทํ า
ใหเกิดความสันทัดในชีวิต สัตวโลกท้ังหลายท่ีเกิดมาลวนแบมือขอโดยธรรมชาติท้ังส้ิน ชวงเวลาที่
ยังมชีีวิตอยู มนุษยไดสราง ความไมพอ ใหแกตัวเองอยูตลอดเวลา เปรียบเสมือนการตักน้ํ าใส
ชะลอม ซึ่งไมมีวันเต็มได ทุกคนตางคิดวาจะพยายามหาใหพอ แลวจึงหยุด แต ความพอ อยูท่ี
ไหน ความพอดียอมอยูท่ีใจของเราเอง เมื่อใจมีกิเลสเปนเจาเรือน คอยยุยงใหเสาะแสวงหาอยู
ตลอดเวลา ความพอก็เกิดข้ึนแกเราไดยาก เราจึงตองเปนทาสกิเลสอยูร่ํ าไป

ทุกขท่ีเกิดจากการแสวงหาเปนทุกขท่ีหนักย่ิง แตตัวเองไมรูแจง จึงขอใหเรานึกถึงชีวิตตัว
เองเสียแตบัดนี้วา ตลอดชีวิตจนบัดน้ี    เราไดสะสมทรัพยสินไปแลวเทาไร      ไมวาจะเปนเงินทอง 
รถยนต ท่ีดิน บาน ฯลฯ ลองนึกดูวา ทรัพยสินเหลานั้น เด๋ียวน้ีไปอยูเสียท่ีไหน ใครเปนผูใช ใครได
รับประโยชน  เงินท่ีเก็บสะสมไวจํ านวนมาก เก็บไวท่ีธนาคาร เราไดสมุดฝากเงินมาเลมเดียว  
ธนาคารไมไดเก็บรักษาเงินของเราไวเฉยๆ แตนํ าไปใหคนอ่ืนกู ย่ิงตอนน้ีเม่ือธนาคารใหกูไปแลว 
และลูกหน้ีธนาคารไมยอมใชหนี้ กลายเปนหน้ีท่ีไมกอใหเกิดรายได ถามวาใครเดือดรอน ลองทุก
คนไปขอเบิกเงินจากธนาคารพรอมๆกัน ธนาคารก็ไมมีเงินจายคืนให ธนาคารเก็บเงินลูกคาไวไม
เกินรอยละ10 อีกรอยละ 90 พรอมท่ีจะปลอยสินเช่ือใหลูกคาหมด สํ าหรับผูมีรถยนตหลายคัน ลอง
นึกดูวาใจของเราเปนทุกขมากเพียงใด   ย่ิงถาเปนรถยนตย่ีหอแพงๆ ก็ย่ิงมีทุกขมากข้ึนไปอีก  ขับ
ไปไหนกลัวใครมาเฉี่ยวชน ท่ีจริงเราใชรถยนตไดคร้ังละคันเดียวเทาน้ัน ท่ีเหลืออยูมีไวเพื่ออะไร     
ท่ีดินท่ีแตละคนซื้อไวเก็งกํ าไร ใครไดรับประโยชนกันแน คนท่ีเชาท่ีดินของเรายอมไดรับประโยชน
ตลอดเวลา  เราไดกระดาษคือโฉนดท่ีดินมาเชยชมแผนเดียว   บานท่ีเราอยูอาศัยถามีขนาดใหญ
เกินไปก็เปนทุกข  ตองเสียคาใชจายในการตกแตงและตองจางคนดูแลมาก ทั้งๆ ท่ีปรกติเราและ
ครอบครัวก็พักอาศัยอยูภายในบริเวณจ ํากัดไมก่ีจุดเทาน้ัน เชน หองรับแขก หองนอน หองน้ํ า หอง
ครัว เปนตน  ถามีหองใชสอยมากกวาน้ี ก็คงไมไดใหประโยชนแกเจาของบานมากนัก  ผูไดรับ
ประโยชนคงเปนบรรดาคนรับใชของเราท่ีสามารถหลบหนาเจานายไดงายข้ึนเทาน้ันเอง  การสะสม
ทรัพยของมนุษยทุกวันน้ี จึงเขาทํ านอง เนื้อไมไดกิน หนังไมไดรองนั่ง เอากระดูกมาแขวนคอ เรา
ควรถามใจตัวเองวา ทรัพยสมบัติของเราทุกอยางที่เราไดเพียรสะสมไวเปนกรรมสิทธิ์จํ านวนมาก
มายน้ัน ไดใหประโยชนแกเราจริงหรือไม และความพอดีอยูท่ีใด

หลักของการหาความพอดี คือ ควรหาเพื่อแกทุกข ไมใชหาเพื่อแกอยาก  ชีวิตตองมี
เปาหมาย เราควรถามตัวเองกอนวา ตองการอะไร ตองการเทาไร ตองการไปทํ าไม มีประโยชน
อะไรแกเรา เม่ือเราไดบรรลุเปาหมายแลว ควรหยุดสะสมโภคทรัพยท้ังหลายท่ีตนเอง และเปลี่ยน



ไปสะสม อริยทรัพย แทน  อริยทรัพยเปนทรัพยภายใน เปนสิ่งที่มองไมเห็นเหมือนโภคทรัพย ซึ่ง
เปนทรัพยภายนอก อริยทรัพยคือ คุณสมบัติของความดี ซึ่งเราสามารถน ําติดตัวไปไดแมตายไป
แลว มีทั้งหมด 7 ประการดวยกัน คือ ศรัทธา (เช่ืออยางมีเหตุผล)  ศีล (รักษาศีล) หิริ (ความละอาย
ตอบาป) โอตตัปปะ (ความสะดุงกลัวตอผลบาป)  พาหุสัจจะ (การไดยินไดฟงมาก) จาคะ(การ
บริจาคทาน) และปญญา (ความเขาใจในเหตุและผล) ใหพิจารณาวา ทรัพยสมบัติท่ีเราเคยมีน้ัน  
ณ บัดนี้เรามีอยูจริงหรือไม ถาเปนสมบัติของเราจริง เราควรเปนผูไดรับประโยชน ไดใชประโยชน 
แตขณะน้ีเรามีอะไรเหลืออยูบางท่ีพอจะใชสอยได ไมมีเลยใชไหม และในฉับพลันท่ีเราตองตาย เรา
ไมมีทรัพยสมบัติเหลืออยูกับตัวเลยจริงๆ  เพราะทรัพยสมบัติทั้งหลาย ซึ่งเราเปนผูสะสมไวทั้งหมด
น้ัน ไดไปอยูกับคนอ่ืนหมดแลว

“ชีวิตสัตวท้ังหลายน้ัน คือ ความวาเหว เปลาเปล่ียว และเดียวดาย ในทามกลางความรู
สึกวาเราเปนผูมีน้ัน แทท่ีจริงเราไมมีอะไรที่เปนของเราเลยจริงๆ เพราะสรรพสิ่งทั้งหลายทั้งปวง 
ลวนตกอยูภายใตความเปนอนิจจัง ทุกขัง อนัตตา ทั้งสิ้น”
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