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พระอภิธรรมปฎกมองสิ่งทั้งหลายในสภาพที่เปนจริง ไมยอมรับในสมมติบัญญัติตางๆ ซึ่ง
ลวนผันแปรไปตามสถานท่ี ประเทศ และหมูชนเผาพันธุตางๆ เชนคํ าวาหมอดิน ความจริงปรมัตถ
มองเห็นได คือ ความเปนดินในสวนท่ีเปนองคประกอบ ไมใชความเปนหมอ คํ าวา “หมอ” เปน
ความจริงสมมติเรียกแตกตางกันไปในท่ีตางๆ เมื่อไปอยูในตางชุมชน คํ าวา “หมอ” ไมสามารถสื่อ
ความเขาใจระหวางสมาชิกในชุมชนได เพราะมีศัพทสมมติตางกันนั่นเอง คนท่ีจะเดินทางไปตาง
ประเทศ จึงตองเรียนศัพทสมมติท่ีเขาใชกันในตางแดน มิฉะน้ันก็ดํ ารงชีวิตอยูไมได มนุษยในแตละ
ชุมชน ไดสะสมกระบวนการสรางสมมติบัญญัติ ทํ าใหเกิดศัพทตางๆ นานา โดยใชเวลาอันยาว
นานเปนเวลาหลายพันป  แตความจริงแทมีอยางเดียว เชน ความรอนของไฟไมวาคนในประเทศใด 
หรือชุมชนใด เมื่อไดโดยไฟลวกก็รูสึกรอนเหมือนกันท้ังส้ิน แตคํ าท่ีเปลงออกมาจะแตกตางกัน เชน 
คนไทยวารอน ฝรั่งวา Hot คนญี่ปุนวา Atsui เปนตน แตความรูสึกของท้ังคนไทย คนฝรั่ง และคน
ญ่ีปุนยอมเหมือนกันทุกประการ

ฉันใดก็ฉันนั้น การเกิดของคํ าวา ชีวิต ก็เปนสิ่งสมมติเชนกัน ถามองสภาพของชีวิตในรูป
ของการมาประชุมกันชั่วคราว ก็จะเห็นไดวา ชีวิต คือ การมาประชุมกันช่ัวคราวขององคประกอบ 5 
สวน ไดแก รูป เวทนา สัญญา สังขาร และวิญญาณ รวมเรียกวา ขันธ 5 ในองคประกอบท้ัง 5 
สวนน้ี สวนหน่ึงจับตองได เห็นทางตาคือ รูป (Corporeality) สวนท่ีเหลือจับตองไมได เห็นไมได 
แตรูอยูวามีจริงแทแนนอน คือ องคประกอบท่ีเหลืออีก 4 สวน เวทนา (Sensation) คือ การเสวย
อารมณจากผัสสะทางทวารทั้ง 6 ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ เกิดเปนความสุข ความทุกข 
หรือเฉยๆ สัญญา (Perception) คือ ความจํ าไดหมายรู สังขาร (Mental formation) ไดแก ธรรม
ชาติแหงการทํ างานรวมกันระหวางจิต เจตสิก และรูป ทํ าใหมีการปรุงแตงของจิต ทํ าใหเกิดการ
แสดงออกทางกาย วาจา และใจ เปนอกุศลจิตบาง เปนกุศลจิตบาง และสุดทาย วิญญาณ
(Consciousness) ไดแก การรูแจงในอารมณ ไมวาอารมณนั้นๆ จะเกิดจากเวทนา สัญญา หรือ
สังขาร เนื่องจากสวนที่เหลือ 4 สวนเหลาน้ีจับตองไมได เห็นไมได จึงจัดอยูในสภาวะท่ีเปน
นามธรรม เรียกยอๆ วา นาม ชีวิตจงึประกอบดวย รูปนามขันธ 5



สัตวท้ังหลายยอมถือความสบายเปนสรณะแหงการดํ ารงชีวิตทั้งสิ้น  เมือ่รอนตองรีบอาบ
น้ํ า เปดพัดลม  คนมีฐานะก็เปดเคร่ืองปรับอากาศ  ลวนยอมเสียเวลาทํ านุบํ ารุง รูปกาย ของตน
อยางไมรูจักเหน็ดเหน่ือย ตองการใหรางกายของตนเปนท่ีพอใจท้ังสํ าหรับตนเอง และคนรอบขาง
เริ่มต้ังแตเรือนผม ตองหม่ันดูแลอยาใหมีรังแค สรรหาแชมพูสระผมอยางดีมาใช เพื่อใหเสนผมของ
ตนนุมสลวย รูปรางหนาตาตองใหดูสวยงาม ทุกคนจึงตองพยายามฉาบผิวตนเองดวยเคร่ืองหอม
หลายชนิดหลายย่ีหอ เพือ่ใหรูปกายมีความงามท่ีสุดเทาท่ีจะเปนไปได แตธรรมชาติของชีวิตโดย
เฉพาะในสวนที่เปนรูปธรรมไมใชของดี แตเปนของสกปรกเนาเหม็นนาสะอิดสะเอียน เปน อสุภ
แอบซอนเรนอยูในกาย มีหนังพันไวโดยรอบเพ่ือปดบังมิใหมองเห็นความสกปรกภายใน รางกายมี
การขับถายของโสโครก คือ น้ํ าเลือด น้ํ าเหลือง น้ํ ามูก น้ํ าลาย ข้ีหู อุจจาระ ปสสาวะ ออกมาตามรู
ขุมขนตางๆ อยูตลอดเวลา ทํ าใหมนุษยท้ังหลายวุนวายอยูกับการทํ าความสะอาดกายของตนอยู
ตลอดเวลาเชนกัน อุปกรณสํ าคัญท่ีใชในการชํ าระลางความสกปรกของกาย ไดแก สบูย่ีหอตางๆ 
ซึ่งมีสวนผสมของเคร่ืองหอมนานาชนิด เพื่อจูงใจใหผูใชติดใจ ซ่ึงก็ทํ าใหรางกายของเราทุกคน
สะอาดหอมไปทั่วตัวดวยสบูประเทืองผิวดังกลาวไดสมเจตนา

แมรูปกายจะสกปรกอยางไรก็ตาม ก็ยังไมเทากับความสกปรกของ ใจ ท่ีฉาบไปดวยโลภะ 
โทสะ และโมหะ อันเปนตนตระกูลใหญของทุกๆ ชีวิตของสัตวท้ังหลาย ท่ีลวนมีกรรมเปนแดนเกิด 
ความสกปรกของใจดังกลาวน้ี จะชํ าระลางใหหมดไปไดอยางไร หรือนัยหน่ึง เราจะได สบูลางใจ
มาจากไหน ใจเปนนามธรรมยอมไมสามารถลางขัดกิเลสตัณหา ซึ่งเปนความสกปรกทางใจให
หมดไปไดโดยการใชสบูธรรมดา มีเพียงสบูของพระพุทธองคเทานั้นที่สามารถท ําใหใจหมดจดจาก
กิเลสได กิเลสตัณหาเปนโรครายทางใจสามารถทํ าใหเบาบางลงไปไดโดยใชสบูย่ีหอ สติ และ
สัมปชัญญะ

สติ เปนเจตสิกฝายกุศล มีหนาท่ีระลึกรูเพ่ือยับย้ังกํ าลังอกุศลเจตนา อยูในกลุมของโสภณ
สาธารณเจตสิก ลักษณะการทํ างานของสติเหมือนประกายไฟท่ีเกิดข้ึนแตละคร้ัง เปนองคธรรมท่ี
เกิดข้ึนในชวงเวลาส้ันๆ เพ่ือใหจิตเกิดการระลึกข้ึนมาไดในการประกอบกรรมดี และเวนจากความ
ชั่วท้ังปวง เราอาจเปรียบสติดังเชนยามเฝาประตูท่ีคอยดูแลมิใหคนช่ัวเดินผาน ฉันใดก็ฉันน้ัน การ
มีชีวิตโดยไมเผลอสติมีความหมายเชนเดียวกับ ความไมประมาท น่ันเอง เม่ือใดท่ีเรามีสติครอง
กาย ก็เทากับเปนการทํ าลายโมหะอวิชชาน่ันเอง สติเปนฐานแหงการทํ าปญญาใหเกิดข้ึนในชีวิต
เรา เปนองคธรรมฝายกุศลที่ส ําคัญท่ีสุดท่ีรองรับการปฏิบัติกุศลกรรมทุกอยางในชีวิต การฝกสติท่ีดี
ท่ีสุด คือ การมีชีวิตอยูในปจจุบัน



สัมปชัญญะ คือ ตัวปญญา (สัมปชาโน) ท่ีทราบวา  ในขณะน้ีมีอะไรเกิดข้ึนแกเราอยาง
ถูกตอง หรือเทากับการมี โยนิโสมนสิการ ซึ่งหมายถึง การรูชัดตามความเปนจริงท่ีถูกตอง ไมหลง
ไปวา ชีวิตเปนของดี มีความสุข  เท่ียง และเปนตัวตนคนสัตว สัมปชัญญะหรือปญญาจะเกิดขึ้นได 
ก็ตอเมื่อมีการระลึกขึ้นได คือ มีสติกอน จึงมีปญญาเกิดขึ้นได ปญญาเกิดข้ึนโดยลํ าพังไมไดเด็ด
ขาด การมีปญญาท ําไดโดยการฝกกระทํ ากรรมชนิดหน่ึงเรียกวา วิปสสนากรรมฐาน  การปฏิบัติ
วิปสสนากรรมฐานใหไดผลดี จะตองต้ังจิตไวในศีล และตองตั้งจิตไวในสมาธ ิ  สมาธิท่ีตองการเปน
สมาธิขั้นตน คือ สมาธิที่เกิดขึ้นเปนขณะๆ ท่ีเรียกวา ขณิกสมาธ ิ โดยกํ าหนดนามรูปในปจจุบัน
อารมณ ดูการเกิดดับของนามรูปน้ันดวยใจจดจอ จนประจักษแจงโดยไมสงสัยวา รูปนามน้ันเกิด
ขึ้นและเปนไปตามสภาวะ ความเพียรในการปฏิบัติวิปสสนากรรมฐาน จะทํ าใหเกิดญาณปญญา 
โดยเร่ิมจากนามรูปปริจเฉทญาณ คือ ญาณท่ีรูแจงชัดวาน่ีเปนรูปน่ีเปนนาม  จนสามารถทํ าลาย
ฆนสัญญา (ท่ียึดถือเปนกอนเปนตัวตน) สามารถแยกนามรูปออกจากกัน  และถอนอัตตวิปลาส
วาเปนตัวตนคนสัตวออกไปได

สบู ท่ีสามารถช ําระลางใจใหเบาบางจากโลภะ โทสะ และโมหะ จึงมีความหมายถึงการมี
สติอยูกับตัวน่ันเอง สํ าหรับการทํ าความสะอาด รูป ตองนํ าสบูมาขัดถูรางกายจึงจะสะอาด มีแตสบู
แตไมยอมไปชํ าระกาย รางกายก็ไมสะอาด ฉันใดก็ฉันน้ัน การมีสติอยางเดียวคงไมสามารถทํ าให
โมหะอวิชชาหรือตัณหาราคะใดๆหมดไปได นอกจากเราตองทํ าตัวเองใหมีปญญาพรอมกันไปดวย 
อันเปนวิธีการทํ าใหตัวเองพนจากความวิปลาสท้ังปวง ธรรมชาติของสติเปนตัวระลึกรู ปญญาเปน
ตัวตัด มีแตรูแตไมตัด ใจของเรายอมสะอาดไมไดแนนอน
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