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ระยะน้ีมีขาวคนฆาตัวตายกันมากเหลือเกิน ท้ังคนดีคนช่ัวทุกเพศทุกวัยลวนหาทางออกให
แกชีวิตดวยการทํ ารายตัวเองและครอบครัว เพราะหลงเขาใจวาการตายเปนการสิ้นสุดของชีวิต  
คิดวาความตายเปนการจบสิ้นของทุกสิ่งทุกอยาง โดยเฉพาะคิดวา เม่ือตนเองสามารถตายกอน
หมดอายุขัยคงเหมือนการนอนหลับไป เปนความสบายสวนตัวอยางท่ีไมเคยรูสึกมากอนในชีวิต ก็
ดวยความเขาใจผิดดังกลาวน้ีเอง  เราจึงมักไดยินผูคนท่ีไปรวมงานศพพูดปลอบใจเจาภาพโดย
กลาววา คนตายสบายไปแลว อยาเสียใจไปเลย ในละคร ภาพยนตร หรือการอภิปรายตางๆ ก็มักมี
การแสดงออกถึงความเชื่อที่วา คนตายไปแลวก็สูญส้ินไปเหมือนกองข้ีเถา สารพัดจะพูดกันไป ท่ี
นาแปลกคือ คนที่เขาใจวา คนตายแลวสูญน้ันลวนเปนผูมีการศึกษาสูง เปนชนชั้นผูน ําของประเทศ
เปนครูบาอาจารย และท่ีรายไปกวาน้ันคือ มีพระภิกษุสงฆในพระพุทธศาสนาในประเทศไทยเอง
บางรูปบางสํ านักก็ยังมีความเขาใจวา คนตายแลวสูญเชนกัน คนท่ีมีความเช่ือวา โลกหนามีจริง 
คนตายไปแลวตองเกิดแลวเกิดอีกในภพภูมิตางๆ กลับกลายเปนคนลาสมัย เปนคนท่ีมีความเช่ือ
ในเรื่องไรสาระ ทั้งนี้ทั้งนั้นคงเปนเพราะวา การมีชีวิตหลังความตายน้ัน เปนสิ่งที่ไมสามารถพิสูจน
ไดในทางวิทยาศาสตรน่ันเอง

ถาเราศึกษาคํ าสอนของทุกศาสนา ไมวาจะเปนศาสนาพราหมณ ศาสนาพุทธ คริสตทุก
นิกาย ศาสนาอิสลาม หรือแมกระท่ังลัทธิความเช่ือตางๆ ไมมีคํ าสอนใดเลยท่ีบอกวา ไมมีชีวิตหลัง
ความตาย และทุกศาสนาลวนสอนตรงกันวา ชีวิตท่ีตองเกิดมาใหมน้ัน ไมจํ าเปนวาจะตองมาเกิด
เปนมนุษย แตมีภพภูมิที่รองรับการปฏิสนธิที่ดีกวาภูมิมนุษย เรียกวา สวรรค ฝรั่งเรียกวา Heaven
และมีภพภูมิที่รองรับการปฏิสนธิที่เลวกวาภูมิมนุษย เรียกวา นรก ฝรั่งเรียกวา Hell หลักฐานทาง
โบราณคดีระบุวา คนอินเดียสักการะบูชาเทพเจาตางๆมานมนานแลว เทพเจาอินเดียท่ีคนไทยรูจัก
กันดีไดแก พระพรหม พระอิศวร และพระนารายณ ในหมูชาวจีนมีความเช่ือวา เทวดาท้ังหลาย
สถิตอยูทุกหนทุกแหง มีท้ังเทวดาดี และเทวดาเลว ในคัมภีรอัล-กุรอาน ถือวาองคพระอัลเลาะห
ทรงเปนเทพเจาสูงสุด เราจึงสรุปไดวา ทุกศาสนาทุกลัทธิความเช่ือ มีขอสรุปตรงกันวา คนทํ าดี จะ
ไดไปเกิดในที่สูง คือ สวรรค และคนทํ าช่ัวจะไดไปเกิดในท่ีต่ํ า คือ นรก น่ันเอง ดังน้ันบุคคลท่ีคิดวา
ตนเองเปนคนทันสมัย เพราะมีความเชื่อวา ความตายคือกองข้ีเถา ตายแลวตายเลย ก็คือผูท่ีไมนับ
ถือไมมีศรัทธาในศาสนาใดเลย นับไดวา เปนผูท่ีต้ังตนอยูในความประมาทอยางย่ิง



พระพุทธศาสนาซึ่งเปนศาสนาประจํ าชาติไทย สอนวา ธรรมชาติของชีวิตทุกรูปทุก
นามเมื่อตายแลวตองเกิดทุกครั้งไป ความพยายามที่จะไมใหมีชีวิตหลังความตายเปนสิ่งที่เปน
ไปไมได มีบุคคลประเภทเดียวที่ไมตองมาเกิดอีก คือ พระอรหันตเทาน้ัน พระพุทธองคไดทรงสอน
วา ชีวิตหลังความตายแยกออกไดเปน 7 ทางดวยกัน กลาวคือ การท่ีคนเราจะมีชีวิตหลังความตาย
อยางไรนั้น ยอมแลวแตอารมณกอนตาย ดังน้ี

1. อารมณกอนตายมีโทสะ ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐ ิ จะไปเกิดเปนสัตวนรก
2. อารมณกอนตายมีโลภะ ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐ ิจะไปเกิดเปนเปรต อสุรกาย
3. อารมณกอนตายมีโมหะ ประกอบดวยมิจฉาทิฏฐ ิจะไปเกิดเปนสัตวเดรัจฉาน
4. อารมณกอนตายนึกถึงเบญจศีลและเบญจธรรม จะไปเกิดเปนมนุษยอีกคร้ัง
5. อารมณกอนตายนึกถึงการบริจาคทาน มีหิริ โอตตัปปะ ยอมไปเกิดเปนเทวดา
6. อารมณกอนตายมีจิตที่มีอ ํานาจจากการทํ าสมาธ ิไดไปเกิดในสวรรคช้ันพรหม
7. อารมณกอนตายมีสติและสัมปชัญญะครองใจอยางมั่นคง ตายแลวไมเกิดแนนอน

 คํ าวา “มิจฉาทิฏฐิ (พจนานุกรมเขียน มิจฉาทิฐิ)”  หมายถึงความเห็นผิด เชน เห็นวาทํ าดี
ไดชั่ว ทํ าชั่วไดดี เปนตน  เบญจศีล ไดแก ศีล 5 ไดแก (1) เวนฆาสัตว (2) เวนลักทรัพย (3) เวน
ประพฤติผิดในกาม (4) เวนพูดปด และ(5) เวนของเมา เบญจธรรม ไดแก ธรรม 5 ประการไดแก 
ความดี 5 อยางท่ีควรประพฤติควบคูไปกับการรักษาเบญจศีลตามลํ าดับขอดังน้ี คือ (1) เมตตา
กรุณา (2) สัมมาอาชีวะ (3) กามสังวร (4) สัจจะ และ (5) สติสัมปชัญญะ  สวนหิริ คือ ความ
ละอายตอความชั่ว โอตตัปปะ คือ ความเกรงกลัวตอความช่ัว เหมือนกลัวอสรพษิ ไมอยากเขาใกล

ผูท่ีฆาตัวตายก็เพราะวา มีปญหาชีวิตแกไมตก และมีความเช่ือผิดๆ วา ถาฆาตัวเองตาย
ไดสํ าเร็จก็คงเหมือนการนอนหลับ ไมมีทุกขอะไรอีก พอบานบางคนนอกจากฆาตัวเองแลว ยังฆา
บุตรและภริยาของตนใหตายกอนฆาตัวเองเสียดวยซ้ํ าไป เพราะมีความเชื่อวา ถาตนเองตายไปคน
เดียว ลูกเมียจะเดือดรอน เลยจ ําเปนตองฆาสมาชิกในครอบครัวใหตายตกตามกันไป  พระพุทธ
ศาสนาสอนวา การฆาตัวเองมิไดทํ าใหหยุดการเกิด และท่ีเลวรายย่ิงกวาท่ีเขาใจกัน คือ ผูที่ท ําอัต
วินิบาตกรรมในทุกกรณี ท่ีไปคือนรกท้ังส้ิน  นรกเปนภพภูมิที่มีอยูอยางแทจริง ไมใชเรื่อง
หลอกเด็กเลนแตประการใด  ในพระไตรปฎกไดพูดถึงสภาวะแหงนรก และสัตวท่ีเกิดในนรกอยาง
ละเอียดมาก เหมือนกับการพูดถึงภพภูมิอื่นๆ และไมวากอนตายผูท่ีเปนเจาของชีวิตจะทํ าดีมาก
นอยเพียงใด ถาฆาตัวตายแลวตองไปเกิดในภูมินรกกอนท้ังส้ิน  เพราะฉะนั้น ผูใดท่ีกํ าลังคิดจะ
ทํ าลายชีวิตตนเอง ขอใหเขาใจธรรมชาติของชีวิตใหถูกตองวา ความตายไมใชการส้ินสุดของชีวิต 



และนอกจากความตายจะไมใชวิธีการแกปญหาชีวิตของทานแลว การฆาตัวตายยังสรางปญหา
ชีวิตใหแกตัวทานเองเพิ่มมากขึ้นไปอีกดวย

“ทุกชีวิตกอนแตจะไดมาเปนคนเปนสัตวอยูในปจจุบัน ตางเปนอะไรตอมิอะไรมาแลวมาก
มาย แยกออกไมไดวามีกรรมดีกรรมชั่วอะไรบาง ทํ ากรรมใดกอนทํ ากรรมใดหลัง ท้ังกรรมดีกรรม
ชั่วท่ีไดทํ าไวในชาติอดีตท้ังหลาย ยอมมากมายเกินกวาท่ีไดมากระทํ าในชาติน้ีอยางประมาณมิได 
และกรรมดีกรรมช่ัวท้ังหลายเหลาน้ัน ยอมใหผลตรงตามเหตุทุกประการ แมวาผลจะไมอาจเกิดขึ้น
พรอมกันทุกสิ่งทุกอยาง และไมอาจเรียงล ําดับตามเหตุท่ีไดกระทํ าแลวก็ตาม แตผลท้ังหลายยอม
เกิดแน แมเหตุไดกระทํ าแลว เมื่อมีเหตุยอมมีผล เม่ือทํ าเหตุยอมไดรับผล และผลยอมตรงตาม
เหตุเสมอ ผูใดทํ าผูน้ันจักเปนผูไดรับผล เท่ียงแทแนนอน”

โดย      สมเด็จพระญาณสังวร
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก

วัดบวรนิเวศวิหาร
(ในหนังสือ “แสงสองใจ” อันดับท่ี 10)
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