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ชีวิตวัยรุนในปจจุบันเปนชีวิตท่ีมีความยุงยากสับสนมากท่ีสุด บอยคร้ังมีความอัดอ้ันภาย
ในจิตใจท่ีไมอาจระบายใหใครรับรูได เมื่อยังเปนเด็ก เมื่อมีปญหาท่ีโรงเรียนหรือท่ีบาน มักไม
สามารถปรึกษาใครได เพราะเร่ืองท่ีบานก็มักเปนความลับสํ าหรับเพ่ือนท่ีโรงเรียน เชนเดียวกันเร่ือง
ท่ีโรงเรียนก็มักเปนความลับสํ าหรับผูปกครองท่ีบาน ลงทายนักเรียนก็จะตองตัดสินใจดวยตนเอง 
บางคนอาจไดรับคํ าแนะนํ าจากเพ่ือนผูหวังดี ซึ่งยังมีประสบการณชีวิตนอยเกินไป การตัดสินใจจึง
มักผิดพลาด และกวาคุณครูหรือผูปกครองจะไดรับรูปญหา ทุกอยางก็มักจะสายเกินไปเสียแลว 
การทํ าความเขาใจในหลักธรรมขององคสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจา จะทํ าใหไดเขาถึงความเปน
จริงของชีวิต ทํ าใหรูจักการเดินทางอยางผูมีปญญา และเมื่อมีปญญาแลว ชองวางระหวางครูและ
นักเรียนก็จะประสานกันเอง

ความยุงยากท้ังหลายท่ีเปนความทุกขของนักเรียนมีเพียง 4 ประการ ไดแก
1. ความไมสบายกาย
2. ความไมสบายใจ
3. ความคับแคนใจ และ
4. ความปรารถนาส่ิงใด แลวไมไดดั่งใจ

ทุกขท้ัง 4 ประการน้ีมักเก่ียวของกัน และมาจากปญหาเดียวกัน  เชน ครอบครัวยากจนแรนแคน 
นักเรียนจึงตองอดม้ือกินม้ือ ทํ าใหสุขภาพรางกายไมแข็งแรง มีผลทํ าใหกํ าลังปญญาไมวองไว การ
เรียนออน เรียนไมทันเพื่อน มีบางคนตองออกหางานพิเศษทํ าในตอนกลางคืน  ครูที่ไมเขาใจเด็ก
จะเร่ิมเขมน และมีอคติกับนักเรียนท่ีอาจมีปญหาดังกลาว กลาวหาวา นักเรียนผูน้ันไมรับผิดชอบ 
แทนท่ีครูจะพยายามทํ าความเขาใจในตัวเด็ก  ย่ิงถานักเรียนผูใดมีพอแมหรือผูปกครองท่ีเอาแตใจ
ตัวเอง ชอบระบายอารมณใสลูกเปนประจํ า ความเครงเครียดก็จะตกอยูกับเด็กมากข้ึนเปนทวีคูณ 
คือ ทํ าใหเกิดความคับแคนใจ บางคนถึงกับหาทางออกดวยการฆาตัวตาย

ปญหาเหลาน้ีเปนปญหาท่ีบรรดาครูอาจารยจะตองใหความสนใจเปนพิเศษ ไมใชจะคอย
แตตํ าหนิติเตียนวา นักเรียนในความดูแลของตนเปนผูไมเอาถานอยางเดียว ในปจจุบันครูอาจารย
จะตองใหความเอาใจใสแกลูกศิษยของตนใหมากย่ิงกวายุคสมัยใดๆ  โดยเฉพาะนิสิตนักศึกษาท่ี
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สอบเขาเรียนในมหาวิทยาลัยในปจจุบัน มีอายุเฉล่ียนอยลงเมื่อเปรียบเทียบกับนิสิตนักศึกษาใน
สมัยกอน  อาจกลาวไดวานิสิตนักศึกษาในมหาวิทยาลัยในยุคน้ี คือ นักเรียนช้ันมัธยมปลายในยุค
กอนน่ันเอง ความออนวัยดังกลาวจึงมีผลกระทบโดยตรงตอการตัดสินใจของพวกเขาท้ังหลาย โดย
เฉพาะอยางย่ิง  คุณครูท่ีทํ าหนาท่ีใหคํ าปรึกษาแกเด็ก ควรใหความเปนกันเองแกเด็กใหมากท่ีสุด
เทาท่ีจะเปนไปได ใหเด็กมีความสบายใจที่จะเขาพบ บางคร้ังครูอาจารยอาจจะตองตามไปท่ีบาน 
เพื่อสอบสวนหาสาเหตุของปญหาดวยตนเอง เพราะเด็กสวนมากมักอายไมคอยจะยอมบอกอะไร
แกบุคคลภายนอก แตถาครูอาจารยไดใกลชิดกับนิสิตนักศึกษาของตน พวกเขาจะไวใจและกลา
เขาพบเพ่ือปรึกษาหารือในเร่ืองท่ีเปนสวนตัวมากข้ึน

สํ าหรับนักเรียนท้ังหลายท่ียังเปนวัยรุนอยูน้ัน อยากจะบอกใหทราบวา ทุกขของพวกเราใน
ขอท่ี 3 และ 4 อันไดแก ความคับแคนใจ และความตองการส่ิงใดไมไดด่ังใจน้ัน ในทางพระพุทธ
ศาสนาถือไดวา ทุกขท้ังสองประการน้ีเปนทุกขท่ีเกิดจากกิเลสตัณหาของตัวเราเองแทๆ  เราตองเขา
ใจวา การมีชีวิตในโลกน้ีน้ัน ยอมมีสุขบางทุกขบาง จะใหมีแตได ไมมีเสียไดอยางไร ตื่นเชาขึ้นมามี
สิ่งเกิดขึ้นเพียงสองประการคือ “ความพอใจ”กับ“ความไมพอใจ”เทาน้ัน เพราะกิเลสตัณหาบังคับ
ใหเปนไป ผูตามใจกิเลสจึงเปนผูออนแอ ไมเปนตัวของตัวเอง ในขณะที่ผูที่ไดชื่อวาเปนเสรีชนนั้น 
ไดแกผูพยายามเปนอิสระจากกิเลสตัณหาท้ังมวล การตอตานกิเลสตัณหาเปนของยากมากที่สุด 
คนสวนใหญจึงพายแพแกกิเลสตัณหาทุกครั้งไป แตถาเราทํ าสํ าเร็จไดแมเพียงครั้งเดียว ยอมถือได
วาผูน้ันเปนผูมีดวงตาเห็นธรรม มีกุศลยิ่งกวาการน่ังสวดมนตไหวพระ การไปนั่งสมาธิในที่วิเวก 
หรือแมกระท่ังการออกบวชเปนพระภิกษุมากมายนัก พระพุทธเจาจึงตรัสวา “การเอาชนะตัวเองได 
เปนชัยชนะที่ยิ่งใหญ”

การศึกษาธรรมะทํ าใหเราเขาใจและรูเทาทันเหตุแหงทุกข จึงจะมีชีวิตอยูอยางสงบบนกอง
ทุกขได ในชีวิตท่ีแทจริงของทุกคนเม่ือเกิดมาตองพบเจอความแทจริงอยู 4 ประการ คือ “พ่ึงพา 
พบเพอ เพียรผูก และพลัดพราก”  พึ่งพา คือ การท่ีเราตองพ่ึงพาพอแมใหความอุปการะเล้ียงดู 
ใหการศึกษา พบเพอ คือ การท่ีเราพบส่ิงแปลกๆ ใหมๆ แลวก็เพอฝนในสิ่งนั้น เกิดการยึดม่ันถือม่ัน 
เพียรผูก คือ พยายามใหไดส่ิงน้ันมาเปนของตัว ซ่ึงเทากับพยายามผูกตัวเองไวกับกองทุกขน่ันเอง 
และสุดทายตองมีการพลัดพรากไปจากสิ่งที่ตนไดยึดมั่นถือมั่นไว การรูเทาทันเหตุแหงทุกขดังกลาว
มาน้ี ทํ าใหเราสามารถวางใจได เพราะสิ่งทั้งหลายทั้งปวง ไมไดอยูภายใตการบังคับบัญชาของใคร 
ไมเท่ียง การยึดม่ันถือม่ันในธรรมชาติท้ังปวง จึงเปนการสรางทุกขใหแกชีวิตเราโดยไมจํ าเปน
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ยอนกลับมาพูดถึงทุกขอันเปนวิบากกรรมของวัยรุน ซึ่งมีสวนทํ าใหพวกเขาไมสบายท้ัง
กายและไมสบายทั้งใจนั้น  ทุกคนควรมีสติแกไขปญหาชีวิตของตัวเองอยางรอบคอบ ถาเปนไปได
ควรขอคํ าปรึกษาจากพอแมหรือผูปกครองเปนอันดับแรก  และนึกถึงคุณครูเปนอันดับท่ีสอง ถาพอ
แมและคุณครูไมใสใจในปญหาของเด็กแลว จะใหเด็กของเราไปหาใครกัน อยางท่ีพูดไปแลววา ผูมี
อุปการะคุณท้ังหลายจะตองใหความเปนกันเองแกเด็กใหมากท่ีสุด เวลาใดท่ีลูกหรือลูกศิษยมาขอ
เขาพบ พอแมหรือครูอาจารยควรระลึกไวเสมอวา ลูกของเรากํ าลังตองการความชวยเหลือจากเรา
อยางมาก เขากํ าลังมีปญหาท่ีแกไขดวยตัวเองไมได การเพิกเฉยในส่ิงท่ีคิดวาเปนเร่ืองเล็กนอยไม
สํ าคัญ อาจทํ าใหทุกอยางสายเกินจะแกไขได

ท่ีสํ าคัญท่ีสุด “ผูใหญควรทํ าตนใหเพียบพรอมกอน จึงจะสามารถแผความพรอมไปใหแกผู
อ่ืนได” สอนเขาใหเปนผูมีความรับผิดชอบ ตนเองจะตองมีความรับผิดชอบกอน ในเมื่อไดรวมแกไข
ปญหาอยางเต็มความสามารถแลว ก็ยังไมสามารถแกได ใหหยุดแคน้ัน เพราะไมมีใครทํ าอะไรได
เกินความสามารถไปได ใหระลึกวา “ท่ีกระทบคือวิบาก”  ซ่ึงหมายความวา ผลแหงกรรมที่ไดท ําไว
ในอดีตกํ าลังใหผล หนาท่ีของเราคือ ทํ าปจจุบันใหดีท่ีสุด เพ่ือสรางวิบากดีในอนาคต ครูอาจารย
ควรพรอมที่จะเปนเสมือนพอแมที่สองของนักเรียน เพราะในโลกปจจุบันความเส่ือมโทรมในทางศีล
ธรรมมีมาก หญิงชายท่ีมีบุตรดวยกัน บางครั้งก็ยังไมพรอมที่จะมีบุตร มีอายุยังนอยไมสามารถแม
จะรับผิดชอบตัวเองไดก็มีมาก ครูอาจารยจึงมีภาระในทางสังคมเพิ่มมากขึ้น  อาชีพครูเปนอาชีพท่ี
ทํ าใหเปนบุญไดไมยากถาเราตองการ โดยดํ ารงอาชีพดวยกุศลจิต ชีวิตจะถึงซ่ึงวิบากดีแนนอน

วัยรุนท้ังหลายอาจยังไมเขาใจคํ าวา “วิบาก” พระพุทธองคสอนวา สิ่งที่มากระทบเราไมวา
สุขหรือทุกข เปนวิบากคือเปนผลของกรรมในอดีตท้ังส้ิน  ในพระพุทธศาสนาไมมีอะไรเกิดขึ้นโดย
บังเอิญ ทุกอยางตองมีเหตุแลวจึงมีผล ปลูกตนมะมวงตองไดผลมะมวง จะไปไดผลไมอยางอื่น
ยอมเปนไปไมได สวนท่ีเรากํ าลังกระทํ าคือ กรรม ชาวนาปลูกขาวในปน้ีเปรียบเสมือนการทํ ากรรม
ในปจจุบัน แตเม่ือกลับไปบานจะกินขาว ยอมตองเอาขาวในยุงมากิน ฉันใดก็ฉันน้ัน การเสวยผล
กรรมในปจจุบัน ไมวาดีหรือรายลวนเปนผลมาจากวิบากของเราท้ังสิ้น แมไมสามารถแกไขสิ่งที่
ผานไปแลวได  แตเราสามารถทํ าหนาท่ีในปจจุบันใหดีท่ีสุดได

มนุษยทุกคนยอมทํ าทั้งกรรมดีและกรรมชั่วสลับกันไปมากมาย    ถาเราสรางกรรมดีใน
ปจจุบัน เทากับเรากํ าลังเรียกวิบากดีในอดีตใหเรงสงผลดีแกเราน่ันเอง กรรมช่ัวในอดีตสงผลเห็น
ไดท่ัวไปในโลกน้ี เชน เปนคนทุพพลภาพ หนาตาไมงาม รางกายออนแอ หรือมีโรคภัยไขเจ็บเบียด
เบียนอยูเสมอ ก็เปนเพราะตนเองเคยฆาสัตวในอดีตชาติน่ันเอง คนเปนกะเทยก็เพราะในอดีตเคย



4

ลวงเกินผูอ่ืนมามาก ผูใดในอดีตสันทัดกลาวแตคํ าพูดท่ีไมตรงกับความเปนจริง  มักจะพดูติดอาง 
หรือมีกลิ่นปากเหม็นอยางรุนแรง หรือบางคนทํ าความดีไมมีใครเห็น แตมักไดรับคํ าติเตียนอยูเสมอ 
ก็คงเปนเพราะในอดีตชาติมีความโลภในสันดาน ชอบเพงเล็งอยากไดในทรัพยของผูอื่น หรือผูใดมี
ความยากจนอดอยากในชาติน้ี ก็เพราะในอดีตผิดศีลขออทินนาทาน การกระทํ าดีใหถึงพรอมท้ัง
กาย วาจา และใจในปจจุบัน จึงเปนทางที่ควรดํ าเนินเพ่ือจะไดมีวิบากดีในภายหนาน่ันเอง

คุณธรรมท่ีควรนํ ามาปฏิบัติ  สํ าหรับนักเรียนเพ่ือใหตนเองประสบความสํ าเร็จในชีวิต มี 4 
ประการ คือการทํ าใหถึงพรอมดวยอิทธิบาท 4 ประกอบดวย

1. ฉันทะ ไดแก มีความพอใจในการเรียนโดยไมเบ่ือหนาย ใหรูวาการเรียนคือหนาท่ีของ
เราในปจจุบัน การทํ าหนาท่ี คือ การทํ าท่ีหนาใหดีท่ีสุด

2. วิริยะ ไดแก มีความเพียรศึกษาเลาเรียนดวยความขยันหม่ันเพียรโดยไมทอถอย
3. จิตตะ ไดแก มีจิตใจมุงตอการเรียนโดยไมจับจด มีสมาธิในการศึกษาเลาเรียน
4. วิมังสา  ไดแก การพิจารณาตรึกตรองหาเหตุและผลในส่ิงท่ีไดเลาเรียน พยายามทบ
ทวนบทเรียนโดยไมขาดสติ

สวนคุณธรรมสํ าหรับคุณครู ไดแก การเจริญในพรหมวิหาร 4 ประกอบดวย
1. เมตตา คือ  ตองการใหผูอื่นมีความสุข เปนธรรมท่ีตรงกันขามกับ พยาบาท มีเมตตา
แลว อารมณพยาบาทเกิดขึ้นไมได เพราะฉะน้ันเม่ือใดบุคคลมีอารมณโกรธ เมื่อนั้น
บุคคลน้ันยอมขาดเมตตาธรรม ผูเปนครูอาจารยท่ีดี จะตองมีโกรธนอยท่ีสุด มีเมตตา
ใหมาก อารมณแหงความเมตตาเปนแรงดึงดูดใหลูกศิษยเขามาปรึกษาหารือในท่ีสุด

2. กรุณา คือ คิดใหผูอ่ืนพนทุกข เปนธรรมท่ีตรงกันขามกับ เบียดเบียน เพราะฉะนั้นผูมี
ใจกรุณา ยอมเปนผูไมเบียดเบียนผูอ่ืนโดยเด็ดขาด

3. มุทิตา  คือ พลอยยินดีเม่ือผูอ่ืนไดดี เปนธรรมท่ีตรงกันขามกับ ริษยา  โดยปกติเม่ือได
ทราบวา ลูกศิษยคนใดไดประสบความสํ าเร็จในหนาท่ีการงาน ผูเปนครูอาจารยยอมมี
อารมณมุทิตาจิต แสดงความยินดีกับศิษยดวยความจริงใจ ไมริษยาศิษยของตนโดย
เด็ดขาด

4. อุเบกขา  คือ วางใจใหเปนกลาง ไมลํ าเอียง เปนธรรมท่ีตรงกันขามกับ  ลํ าเอียง 
เพราะโดยธรรมชาติของปุถุชนท่ัวไป ยอมไมสามารถวางใจใหเปนอุเบกขาไดเต็มท่ี 
เพราะใจคิดอยูลึกๆ แยกแยะระหวางของเราและของเขาอยูตลอดเวลา แตผูท่ีเปนครู
จะตองทํ าใจเปนอุเบกขาใหได มิฉะนั้นความเปนครูของเราก็ไมสมบูรณ
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 นอกจากท้ังครูอาจารย และนักเรียนจะตองถึงพรอมดวยคุณธรรมดังกลาวขางตนแลว  ยัง
จะตองมีปญญารูเทาทันความเปนจริงของชีวิต เพ่ือใชในการตัดสินปญหาชีวิตอีกดวย ทุกทานจึงไม
ควรทํ าตัวใหหางจากรัศมีพระธรรม  โปรดอยาลืมวา “การเร่ิมตนทํ าดี เปนการท ําดีที่เหนือกวา
การท ําดีทั้งปวง”

(บทความน้ีตพิีมพเผยแพรแกนิสิตจุฬาลงกรณมหาวิทยาลัยเปนคร้ังแรกในป พ.ศ. 2539)


