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สามัคคี แปลวา ความพรอมเพรียงกัน ความปรองดองกัน ไปไหนไปดวยกัน ทํ าอะไรทํ า
ดวยกัน  หรือท่ีเรามักเรียกกันวา ใจประสานใจ น่ันเอง  หนวยงานใดท่ีสมาชิกมีความสามัคคีกัน 
หนวยงานน้ันยอมปฏิบัติงานอยางมีประสิทธิภาพ  ประสบชัยชนะอยางงายดาย ทีมกีฬาท่ีจะ
สามารถเอาชนะทีมคูแขงไดจะตองมีความสามัคคีกัน  ถาขาดเสียซ่ึงความสามัคคีแลว ทีมกีฬานั้น
ยอมประสบกับความพายแพอยางแนนอน ปญหาท่ีเราตองพิจารณาคือ ในองคการหรือในหนวย
งานใดๆ  สวนใหญมักหาความสามัคคีไดยาก เหตุใดจึงเปนเชนน้ัน

บุคคลยอมไมมีความสามัคคีในหนวยงานเดียวกัน  เน่ืองดวยสมาชิกในหนวยงานน้ันขาด
เมตตาธรรม คนขาดเมตตาเน่ืองดวยปจจัย 4 ประการคือ

1. โทสะ  ไดแก  ความไมพอใจในอารมณใดอารมณหน่ึง ตั้งความหวังไวแลวไมไดสม
ความหวัง จึงเกิดความไมพอใจ  ดังน้ัน เม่ือใดท่ีเรามีความโกรธ ก็แปลวา เราขาด
เมตตาเมื่อนั้น  ที่ส ําคัญคือ ธรรมชาติแหงมนุษยที่มีกิเลสตัณหานั้น ลวนมีความโลภ
ดวยกันทั้งสิ้น ไมมากก็นอย และความตองการของแตละคนยอมแตกตางกันไป จะให
เหมือนกันคงไมได คนๆเดียวกันจะใหตองการเหมือนกันในทุกๆวันยังทํ าไมได  แลวจะ
ใหทุกคนมีความตองการในเร่ืองเดียวกันคงเปนเร่ืองยาก  ก็ดวยเหตุน้ี อารมณพอใจ
หรือไมพอใจยอมเกิดขึ้นไดกับทุกคนสลับกันไป โดยเฉพาะอยางยิ่ง หนวยงานใดท่ี
สมาชิกไมมีธรรมเปนฐานรองรับ อันไดแก สติ  อารมณแหงโทสะและโลภะยอมเปน
ไปอยางสุดโตง ยับย้ังไดยาก จะใหอธิบายเหตุผลอยางไรเขาคงไมรับฟง เพราะคน
โกรธยอมไมตองการเหตุผล ในขณะน้ัน  ท่ีแยไปกวาน้ัน ถาความอยากของแตละ
คนไมไดรับการตอบสนองจนเปนที่พอใจ  เขายอมเจ็บใจและจดจ ําในเร่ืองท่ีเกิดข้ึน 
โดยเฉพาะเร่ืองท่ีไมดี ยิ่งจํ าไดไมมีวันลืม เพราะคนทั้งหลายมักม ี ความจ ําดีมีแต
เรื่องอกุศล เรื่องดีๆ มักจํ ากันไมคอยได

2. มานะ  ไดแก  ความถือตัว โดยเฉพาะส ําคัญตนผิดวา ตนเองสูงกวาหรือต่ํ ากวาคนอ่ืน 
เกงมากกวาหรือเกงนอยกวาคนอ่ืน  คิดฟุงซานวาตนเองทํ าไมจึงไมไดสิ่งที่ตองการ  



ในเมื่อฉันคือคนที่เกงที่สุด ลองคิดดูวา ถาสมาชิกในองคการมีมานะดังกลาวจนเกิน
ระดับปรกติ  อะไรจะเกิดขึ้น  ในหนวยงานน้ัน หัวหนางานจะบริหารอยางไร จะมอบ
หมายงานใหใครทํ าลวนเปนปญหาท้ังส้ิน  ถืออะไรไมหนักเทากับถือตัว  บุคคลใดไม
หยุดการเปรียบเทียบ  ชีวิตจะไมมีวันพบกับความสุข

3. ริษยา  ไดแก ความไมอยากใหคนอ่ืนไดดี  เห็นคนอ่ืนไดดีแลวตนเองมีความทุกข คน
ประเภทน้ีมีมาก เราก็อาจเปนคนหน่ึงในจํ านวนน้ัน ความริษยามีมากนอยแตกตางกัน
ไปในแตละคน ถามีมากเกินพอดี จิตใจยอมเรารอนไมเปนอันสงบสุข  ในเม่ือไมอยาก
ใหใครไดดี จะเกิดความสามัคคีในหมูสมาชิกไดอยางไร  มุทิตาจิตเปนอารมณตรงกัน
ขามกับริษยา คือ มีใจยินดีเม่ือเห็นผูอ่ืนไดดีมีความสุข อารมณแหงมุทิตาจิตท่ีแทจริง
เปนอยางไร บางคนอาจไมเคยรูจักเลยตลอดชีวิตก็ได

4. มัจฉริยะ ไดแก  ความตระหนี ่มีอารมณหวงแหน ไมอยากเสีย มีใจคอคับแคบ เห็น
แกตัว สวนใหญเปนเรื่องความตระหนี่ในลาภและผลประโยชนตางๆ  ไมอยากใหส่ิง
ดีๆ เกิดแกบุคคลอ่ืน ตระหน่ีในคํ าสรรเสริญเยินยอ ไมอยากใหใครมีความดีมาแขงกับ
ตนเอง หรือหวงความรู ไมอยากสอนใคร กลัวเขาจะรูเทาตนหรือเกินตน เปนตน

 ปจจัย 4 ประการน้ี คือ ธรรมะอันเปนอกุศล ทํ าใหจิตมัวหมองไมมีความสุข และในสวนที่
เก่ียวกับองคการไมวาประเภทใด ยอมไมท ําใหเกิดความสามัคคีในหมูสมาชิก หรือเพ่ือนรวมงาน 
ถาอยากแกไขใหเกิดความสามัคคีในหนวยงานใด ตองแกท่ีสาเหตุท้ัง 4 ประการดังกลาว  ปญหามี
อยูวา เราจะแกปจจัยท้ัง 4 ซ่ึงเปนตนเหตุท่ีทํ าใหสมาชิกในหนวยงานแตกความสามัคคีไดอยางไร

ปจจัยอันเปนอกุศลธรรมท้ัง 4 ประการ  อันไดแก โทสะ มานะ ริษยา และมัจฉริยะ ลวนมี
อยูดวยกันทุกคน ผูที่ไมมีปจจัยทั้ง 4 ประการมีอยูเพียงผูเดียว คือพระอรหันตเทาน้ัน  เพราะทุกคน
ซึ่งเปนผูหนาแนนไปดวยกิเลส ไมวาจะเปนพระ หรือเปนฆราวาส ลวนมีอกุศลธรรม 4 ประการดัง
กลาวดวยกันท้ังสิ้น  เพียงแตวาจะมีมากหรือนอยตางกันเทาน้ัน  ในการแกปญหาตองใชธรรมะ
อยางเดียว และการแกไขตองแกท่ีตนเองประการเดียว จะมีใครมาชวยแกไขไมได ไมมีหัวหนางาน
คนใดสามารถทํ าใหเกิดความสามัคคีในหนวยงานของตนไดอยางถาวร   อาจทํ าไดเพียงชั่วครั้งชั่ว
คราว  เน่ืองดวยมีผลประโยชนเปนเครื่องลอ แตเม่ือผลประโยชนเชนน้ันหมดไป ความไมพอใจใน
อารมณใหมก็จะเกิดขึ้นมาอีก จึงท ําใหเกิดการทะเลาะวิวาท แกงแยงผลประโยชนอยางอ่ืนตอไป
เร่ือยๆ อยางไมมีที่สิ้นสุด



ถาพิจารณากันอยางรอบคอบแลว ปจจัย 4 ประการลวนเปนผลมาจาก ความโลภ เปนตัว
หลักท้ังสิ้น  ถาไมมีความโลภ โทสะยอมเกิดข้ึนไมได  ถาไมมีความโลภ แมมีมานะ อาการยอมไม
ปรากฏออกมา ถาไมมีความโลภ ริษยาคงแสดงออกใหเห็นไดไมมากนัก คือ แมไมยินดีในลาภของ
คนอ่ืน แตตัวเองก็ไมอยากไดลาภดังกลาวมากนัก  อารมณท่ีเกิดข้ึนจึงนาจะเปนอารมณเฉยๆ มาก
กวาจะเปนอารมณแหงมุทิตาจิต และถาไมมีความโลภมากจนเกินไป มัจฉริยะคงเกิดข้ึนไดยากเชน
กัน  เพราะฉะน้ัน รวมสรุปแลวปจจัยท้ัง 4 ประการดังกลาว ลวนเปนอาการของความโลภของ
มนุษยท้ังสิ้น  สรุปก็คือ หนวยงานใดท่ีสมาชิกมีความโลภมาก หนวยงานน้ันยอมแตกความ
สามัคคีมาก ในทางพระพุทธศาสนา ความโลภท่ีเกินพอดี คือ ความมืดบอดของชีวิตอยางแทจริง

เหตุแหงความโลภมาจาก ตัณหา แปลวา ความทะยานอยาก อยากไดส่ิงท่ีตองการ และ
ปฏิเสธสิ่งท่ีไมตองการ อยากจะแกปญหาความโลภตองทํ าความรูจักกับตัวโลภเสียกอน  ผูใดมี
ปญญารูวาตัวโลภมีอันตรายอยางไร จะพยายามระงับความโลภดวยตนเอง  เพราะในโลกนี้ไมมี
ใครสามารถยับย้ังความอยากของใครได นอกจากตนเอง

ตัวโลภของบุคคลแบงออกเปน 2  ประเภท คือ
1) ตัวโลภท่ีประกอบไปดวยมิจฉาทิฏฐ ิ  ตัวอยางของความเชื่อที่เปนมิจฉาทิฏฐิไดแก
ความเชื่อดังตอไปนี้ คือ บาปบุญไมมีจริง ทํ าดีไดดีมีท่ีไหน ทํ าชั่วถาไมมีใครเห็นไม
เปนไร ทุกอยางเกิดข้ึนโดยบังเอิญ ไมมีเหตุไมมีผล ไมมีชาตินี้ชาติหนา สัตวท้ังหลาย
ตายเกิดหนเดียว บุญคุณบิดามารดาไมมี วิญญาณของคนตายเมือ่ออกจากรางจะ
ลองลอยไปหาท่ีเกิดใหม  เปนตน

2) ตัวโลภท่ีประกอบไปดวยสัมมาทิฏฐิ  ตัวอยางของความเช่ือท่ีเปนสัมมาทิฏฐิไดแก
ความเชื่อดังตอไปน้ี คือ  การทํ าบุญมีผลดี การบูชามีผลดี การทํ าดีมีผลดี การทํ าชั่วมี
ผลชั่ว  ชาติน้ีมี ชาติหนามี   คุณบิดามารดามี สัตวท่ีเกิดแลวโตทันทีม ีผูรูแจงทั้งโลกนี้
และโลกหนาดวยตนเองมี  เปนตน

 ตัวโลภประเภทแรกยอมไดรับผลของบาปอกุศลมากกวา   เหตุท่ีตัวโลภท่ีประกอบไปดวย
มิจฉาทิฏฐิ ไดรับผลของบาปอกุศลมากกวา ก็เพราะวาผูกระทํ ากรรมท่ีมีความเห็นไมถูกตอง จะไม
มีอํ านาจการยับย้ังช่ังใจตัวเอง   ผลของกรรมจึงแรงกวาการกระท ําของผูกระทํ าซึ่งมีความเห็นถูก
ตอง  ถาเรามีความเห็นถูกตองเปนสัมมาทิฏฐ ิ เชน เปนคนกลัวบาป กลัวผลของบาป เปนตน เรา
ยอมยับย้ังชั่งใจในการกระท ํา ความรุนแรงของกรรมช่ัวจึงใหผลแกตัวนอยกวา



ส่ิงท้ังหลายยอมกอตัวข้ึนมาจากนอยไปหามาก  ธรรมชาติของความโลภก็เชนกัน  ความ
ยินดีติดใจในอารมณตางๆ ในระยะแรกก็อาจมีเพียงเล็กนอย  แตนานเขาไดรับรูมากข้ึน ตัวโลภก็
ขยายใหญข้ึนเปนเงาตามตัว  เศรษฐียอมมีความโลภมากกวายาจก  ฉันใดก็ฉันน้ัน คนท่ีพูดวา ฉัน
มีมากแลวยอมไมทุจริตคอรัปชั่นจึงเปนคํ าพูดท่ีโกหก  ซึ่งในขอเท็จจริงที่เราทานพบเห็นกันทั่วไป 
คือ บุคคลที่ทุจริตคอรัปชั่นมักเปนคนมีฐานะดวยกันทั้งสิ้น  ถาเปรียบเทียบตามยุคสมัย คนโบราณ
ยอมมีความโลภนอยกวาคนในยุคปจจุบัน  เพราะการรับรูของคนในปจจุบันมีมากกวาน่ันเอง 
เพราะฉะนั้น ความพยายามท่ีจะลดความโลภในใจของเราในเบ้ืองตน คือ พยายามไมรูไมเห็น
เปนดีท่ีสุด ถาจํ าเปนตองรู ใหรูเทาท่ีจํ าเปนเทานั้น  เพราะถารูมาก ความโลภก็จะมากขึ้น ไม
อยากซื้ออะไรก็ไมตองไปหางสรรพสินคา เพราะถาไปแลวยอมอดใจไมซื้อไมได

ความโลภเปนปจจัยที่ท ําใหเกิดโทสะ  คนข้ีโกรธยอมแสดงวามีความโลภในสันดานมาก 
เพราะเมื่อโลภมาก และไมไดสิ่งที่ตองการ  ยอมมีความไมพอใจมากตามระดับความโลภท่ีตนมีอยู 
เชน รักใครมากแลวเขาไมรักตอบจะโกรธมาก รักใครนอยแลวเขาไมรักตอบ ก็อาจผิดหวังเพียงเล็ก
นอยเทาน้ัน คํ าวาโทสะเปนอาการของจิตท่ีกระทบกับอารมณท่ีไมพอใจ   กอใหเกิดความเศรา
หมองเรารอน เกิดความโกรธ เกลียด เสียใจ หรือไมพอใจ รวมไปถึงความวิตกกังวล ความกลัวใน
เรื่องตางๆ เปนตน  บางคนอาจแสดงความโกรธออกมาในลักษณะกาวราว แตบางคนแมโกรธก็
พยายามขมใจตัวเอง ไมใหอาการโกรธผุดออกมาใหใครสังเกต แตแสดงออกโดยการทํ ารายตนเอง 
เปนตน 

คนที่มีอาการโกรธหรือเสียใจเปนอาจิณ แสดงวาจิตใจดอยพัฒนา ขาดสติ ผลท่ีไดรับใน
ชาติปจจุบัน คือ รางกายเกิดความวิปริตผิดปรกติผันแปร อวัยวะภายในจะตองทํ างานหนักข้ึน เชน 
ปอดตองขยายตัวทํ างานมากขึ้นและเร็วขึ้น  หัวใจตองสูบโลหิตเร็วข้ึนถ่ีข้ึน อีกท้ังหลอดเลือดจะตีบ
ตันลง  เกิดอํ านาจการเสียดทานมากข้ึนเปนทวีคูณ  กระเพาะอาหารและล ําไสไมสามารถท ํางาน
ไดเปนปรกติเหมือนเดิม  เพราะฉะน้ัน คนโกรธท่ีแมจิตใจจะสงบแลว ก็ยังมีอาการออนเพลีย
ละเห่ียใจ ไมมีเรี่ยวแรง  ถาบุคคลมีนิสัยโกรธเปนประจํ าจะเริ่มกินไมได นอนไมหลับ จิตใจเศรา
หมอง สะดุงผวา มีแตการครุนคิดวิตกกังวล ชีวิตไมต้ังอยูในปจจุบัน ในตางประเทศไดเคยมีการ
วิจัยพบวา ความไมพอใจเปนอาจิณ คือ สาเหตุเบ้ืองตนของการเปนมะเร็ง เรียกกันในภาษา
อังกฤษวา Cancer emotion ผูมีชีวิตดวยความหวัง โดยจิตใจไมเหลือชองวางส ําหรับความผิดหวัง
เลย ผูน้ันมีโอกาสตายดวยโรคมะเร็งมาก



อารมณแหงการให  เปนอํ านาจกุศล ท่ีสามารถตอตานโรคทางกายดังกลาวขางตนอยาง
ไดผล อีกท้ังยังเปนเง่ือนไขสํ าคัญท่ีจะทํ าใหเกิดความสามัคคีในหนวยงานหรือองคการใดๆ ไมวา
จะเปนของรัฐหรือเอกชน ปญหามีอยูวา การให ทํ าไดยากกวา การรับ  เพราะธรรมชาติของสัตว
ท้ังหลายยอมสันทัดในการแบมือขอมาต้ังแตเกิดจนตาย คือ ต้ังแตเปนเด็กก็เรียกรองจะเอาอยาง
น้ันจะเอาอยางน้ี มีแตคนคอยตอบสนองเอาใจ เด็กจึงเคยชินในการรองขอ เคยชินในการเรียกรอง 
จนกลายเปนเร่ืองธรรมดาในชีวิตประจํ าวัน ถาจะถามวา เด็กเหลาน้ันอยูท่ีไหน เราคงอาจคาดเดา
ไดไมยาก เพราะเขาเหลาน้ันก็กํ าลังแบมือขออยูรอบตัวเราในขณะน้ีท้ังสิ้น ทั้งเราเองก็มีชีวิตไม
แตกตางไปจากพวกเขาเลยแมแตนอย คือ มีชีวิตท่ีเน่ืองดวยผูอ่ืนท้ังส้ิน “ไมมีเธอ ฉันแย ไมมีเธอ 
ฉันลํ าบาก”  เรื่องนี้จะจริงหรือไม ไมตองทดสอบท่ีใคร ใหทดสอบท่ีตนเอง พิจารณาดูวา ใจของเรา
ที่พรอมจะให เม่ือเปรียบเทียบกับใจท่ีพรอมจะรับ มีอํ านาจแตกตางกันมากเพียงใด

ธรรมชาติแหงการใหและการรับ ผูใหเปนผูอยูเหนือผูรับ  คนแบมือขอตองมีฐานะตํ ่ากวา
คนให เพราะฉะน้ันศักด์ิศรีแหงมนุษยชาติจึงอยูท่ีการทํ าใจใหเปนผูใหมากกวาผูขอ เชนจะรวมงาน
กับใครควรคิดวา เราจะท ําอะไรใหเขาไดบาง  ไมใชคิดวาเราจะไดอะไรจากเขาบาง หรือคิดวาเขามี
เงินหรือผลตอบแทนใหแกเรามากเพียงใด  ถาคนในหนวยงานคิดแตจะรับอยางเดียว หนวยงาน
เล็กใหญแคไหนก็ต้ังอยูไมได  นายกรัฐมนตรี รัฐมนตรี  อธบิดี อธิการบดี คณบดี ผูอํ านวยการ หรือ
ผูมีตํ าแหนงในฐานะผูบังคับบัญชาใดก็ตาม  ย่ิงตองเปนผูใหมากกวาคนอ่ืนๆ   เพราะถาหัวหนาท้ัง
หลายเปนผูไมมีคุณธรรม  จิตใจมีแตความโลภเสียแลว จะหวังใหเกิดความสามัคคีในหนวยงาน
ของตนไดอยางไร   เพราะฉะน้ันในท่ีใดท่ีมีการทะเลาะวิวาท สมาชิกในหนวยงานไมมีความ
ปรองดองกัน ไมใหความรวมมือในการทํ างาน ใหพิจารณาท่ีตัวหัวหนากอนลูกนอง  เพราะบางครั้ง
ปญหาท้ังหลายทั้งปวงไมไดเกิดจากใครเลย เกิดจากตัวหัวหนาเองท้ังส้ิน เชน บุคคลซ่ึงมีตํ าแหนง
เปนอธิการบดี รองอธิการบดี คณบดี หรือหัวหนาภาคในมหาวิทยาลัย ถามีผลประโยชนเขามาใน
หนวยงานตน แทนท่ีจะเวียนแจงใหผูใตบังคับบัญชาทราบท่ัวกัน กลับเสวยผลประโยชนน้ันเสียเอง 
ถาเปนเชนน้ี ความสามัคคีจะเกิดข้ึนไดอยางไร ในเม่ือหัวหนากลายเปนเปรตในรางคนในเสียแลว

การใหที่จะมีอานิสงสมาก จะตองมีลักษณะดังตอไปนี้
1. ใหทานดวยความเต็มใจ ไมใชใหเพราะถูกบังคับ
2. ใหสิ่งของท่ีดี มีประโยชน ไมใชใหเพราะเปนสิ่งของที่เราไมใชหรือจะทิ้ง
3. ใหดวยมือตนเอง  ไมควรใหคนอ่ืนทํ าแทน
4. ใหทานดวยความสม่ํ าเสมอ เปนประจํ าจนเปนนิสัย
5. ผูใหมีศรัทธา เชื่อวาผลของทานมีจริง



ในพุทธวิธีสรางมงคลใหแกชีวิตขอที ่15 อานิสงสแหงการใหมีอยูถึง 11 ประการคือ
1) เปนท่ีมาของสมบัติท้ังหลายในอนาคตชาติ
2) เปนที่ตั้งแหงโภคทรัพยทั้งปวง
3) ผูใหยอมไดรับความสุข
4) ผูใหยอมเปนท่ีรักของคนหมูมาก
5) ผูใหยอมเปนผูผูกไมตรีผูอ่ืนไวได
6) ทํ าใหเปนผูมีเสนหนานับถือ
7) ทํ าใหเปนท่ีนาคบหาของคนดี
8) ทํ าใหเขากับสังคมอ่ืนไดคลองแคลว
9) ทํ าใหองอาจสงาผาเผยไดทุกชุมชน
10) ทํ าใหมีช่ือเสียงเกียรติคุณดี
11) ตายแลวสูสุคติภูมิ

 จะเห็นไดวา อานิสงสสวนใหญท่ีไดจากการใหทาน ลวนเปนคุณสมบัติของหัวหนางานท่ีดี
ท้ังสิ้น เพราะฉะน้ันผูใดตองการเปนหัวหนาท่ีดี จึงควรเปนผูใหมากกวาผูรับ ถายังไมพรอมที่จะให
ก็ไมควรเปนหัวหนา และคํ าวาการใหก็ไมไดมีความหมายวา จะตองใหเปนทรัพยสินเงินทองเสมอ
ไป  ขอเพียงมีความปรารถนาดีตอเพ่ือนรวมงานอยางจริงใจเทาน้ัน       ก็นาจะเพียงพอที่จะเปน
หัวหนาท่ีดีได จิตใจท่ีงดงามยอมเปนยอดปรารถนาของผูอยูใตบังคับบัญชาทุกคน

อารมณแหงการใหจะทํ าใหเกิดไดอยางไร  อารมณแหงการใหจะเกิดขึ้นไดตอเมื่อมี
เมตตาธรรมเปนปจจัยสนับสนุน บุคคลซึ่งปราศจากเมตตาธรรมจะเกิดอารมณแหงการใหไมได
โดยเด็ดขาด ดังที่พระพุทธเจาทรงตรัสวา  เมตตาธรรมคํ ้าจุนโลก  การปฏิบัติเมตตาเปนส่ิงท่ีพูด
ไดงาย แตทํ ายากมาก เพราะธรรมชาติของมนุษยพอใจจะเห็นความฉิบหายของคนอ่ืนมากกวา
ตองการจะเห็นความสํ าเร็จของคนอ่ืนเสมอ การแสดงความยินดีในความสํ าเร็จหรือความสุขของ
บุคคลคนหนึ่ง ลึกๆ แลวเราจะไดยินนํ้ าเสียงแหงความริษยาของเขาปรากฏใหเราสัมผัสไดอยูเสมอ 
และเม่ือมีการแสดงความเสียใจหรือเห็นใจในความโชครายของบุคคลใด เราจะไดสัมผัสความรูสึก
แหงความพอใจและความเบิกบานใจของผูกลาวแสดงความเสียใจเสมอๆ เชนกัน  จะมีสักก่ีคนท่ี
แสดงความยินดีหรือความเสียใจดวยความรูสึกท่ียินดีหรือเสียใจจริงๆ คือ เม่ือใดท่ีแสดงความยินดี
ตอบุคคลอ่ืน จะมีเสียงแหงความยินดีออกมาจากใจจริงๆ หรือเม่ือใดท่ีแสดงความเสียใจ จะมีแต
เสียงแหงความเสียใจและเศราใจปรากฏขึ้นที่ใจจริงๆ



โดยปรกติ การพิจารณาหลักเมตตาจะพิจารณาองคธรรมแหงพรหมวิหาร 4 อันประกอบ
ไปดวย  (1) เมตตา  (2) กรุณา  (3) มุทิตา  และ (4) อุเบกขา  เมตตา หมายถึง ความปรารถนาดี
อยากใหคนอ่ืนมีความสุข หรือความเห็นอกเห็นใจตอเพ่ือนมนุษยและสัตวท้ังปวง  กรุณา หมายถึง 
ความสงสาร คิดชวยใหเขาพนทุกข  มุทิตา ไดแก ความยินดีในเม่ือผูอ่ืนมีความสุข และอุเบกขา 
ไดแก จิตใจซึ่งเที่ยงตรงเหมือนตาชั่ง ไมลํ าเอียงดวยความรักและความชัง ผูมีคุณสมบัติ 4 ประการ
ดังกลาวน้ี  เรียกวา เปนผูมีเมตตาครบบริบูรณ เน่ืองจากการมีเมตตากรุณาอยางเดียว อาจไม
เพียงพอท่ีจะทํ าใหเปนคนดีได  เชน หัวหนางานมีแตความเมตตากรุณาตอคนใกลชิดเทาน้ัน ยอม
นับวาเปนหัวหนาท่ีดีไมได เพราะไมไดยึดหลักอุเบกขา  เปนตน  การปฏิบัติเมตตาธรรมใหสมบูรณ 
คือ การปฏิบัติพรหมวิหาร 4 น่ันเอง บางตํ าราแปลพรหมวิหารวาหมายถึงธรรมของผูเปนใหญ  ผู
เปนใหญในท่ีน้ีคือ ผูประเสริฐซ่ึงมีความย่ิงใหญดวยคุณธรรมความดี ไมไดมีความหมายถึงผูใหญ
ในความหมายท่ัวไป ประเภท “แกเพราะกินขาว”  เพราะฉะน้ันผูตองการเปนหัวหนางานท่ีดี ควร
สนใจปฏิบัติพรหมวิหาร 4  ใหมาก  ความสามัคคีจะบังเกิดข้ึนในหนวยงานของทานอยางแนนอน 
ขอสงทายดวยบทกลอนท่ีนาสนใจ ดังน้ี

ยศและลาภ หาบไป ไมไดแน มีเพียงแต ตนทุน บุญกุศล
ทรัพยสมบัติ ทิ้งไว ใหปวงชน แมรางตน เขาก็เอา ไปเผาไฟ
เมื่อเจามา มีอะไร มาดวยเจา เจาจะเอา แตสุข สนุกไฉน
เมื่อเจามา มือเปลา จะเอาอะไร เจาก็ไป มือเปลา เหมือนเจามา

(นิรนาม)
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