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Frame your craving to escape from suffering
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มนุษยสัตวท้ังหลายท่ียังไมเขาถึงพระธรรมลวนมีชีวิตไปตามยถากรรม สุขบางทุกขบาง วัน
หน่ึงทํ าดี อีกวันหน่ึงทํ าช่ัว สลับกันไปแลวแตโอกาสแหงการกระทํ าของแตละคน บางคนเขาใจวา
ชีวิตท้ังหลายถูกกํ าหนดโดยพระพรหม ซ่ึงตนเองก็ไมเคยรูจักท่ีเรียกวาพรหมลิขิต บางคนเขาใจวา
เทวดาบนสวรรคเปนผูมีบทบาทตอการเปลี่ยนแปลง ชีวิตของตนทํ าใหตนเองมีสุขหรือทุกขไดตาม
ตองการ เม่ือมีความเขาใจเชนน้ันแลว จึงจํ าเปนตองบนบานศาลกลาว ขอใหชีวิตตนเองเปนอยาง
โนนเปนอยางน้ีไมมีท่ีส้ินสุด แทท่ีจริงองคพระสัมมาสัมพุทธเจาสอนใหเรารูวา  ตนเองคือ ที่พึ่งของ
ตนเอง ไมมีที่พึ่งอื่นใด กรรมใดท่ีตนเองไดกระทํ าไปแลว ยอมมีผลตอตนท้ังในภพน้ีและภพหนา
แลวแตวาระโอกาสท่ีจะอํ านวยใหบังเกิดข้ึน   กรรมเปนตัวกํ าหนดชตากรรมของเราอยางแทจริง ไม
มีการยกเวนแกผูใด แมแตองคพระผูมีพระภาคเองก็ไมอาจหนีพนจากกฏแหงกรรมไดเชนกัน

คํ าถามจึงมีอยูวา การกระทํ ากรรมตางๆของมนุษยสัตวทั้งหลายมีปจจัยใดเปนมูลเหต ุ คํ า
ตอบคือ มูลเหตุแหงการกระทํ าท้ังหลายมาจากกิเลสตัณหาในใจของมนุษยท้ังหลายน่ันเอง ถายังไม
หมดกิเลสตัณหา ยอมไมหมดกรรม หมดกิเลสตัณหาจึงยอมหมดกรรม ไมมีการเวียนวายตายเกิด
อีกตอไป กิเลสตัณหาจึงเปนเหตุแหงการสรางกรรมของมนุษยสัตวท้ังหลายโดยตรง ดังน้ันถาสมมติ
วาเราสามารถสรางตะรางขังตัวกิเลสตัณหาของมนุษยได มนุษยท้ังหลายยอมไมอาจกระทํ ากรรมช่ัว
ไดอีกตอไป

ภัยตอชีวิตโดยตรงจึงเปนกิเลสตัณหา ซ่ึงฝงแนนในขันธสนัดานของแตละบุคคลโดยไมมี
ขอยกเวน กิเลสโดยสามัญแยกไดเปน 3 ลักษณะไดแก  (1) โลภะ ไดแกความอยากได    (2) โทสะ
ไดแกความไมพอใจในอารมณ และ (3) โมหะ ไดแกความหลงคือเปนอารมณที่ตัดสินไมไดวาพอใจ
หรือไมพอใจอยางไร กิเลสตัณหาทั้งสามตัวนี้ลวนเปนเพื่อนใจของพวกเราทุกคน อยูกับเราตั้งแต
เชาจรดเย็นไมเคยเวนวางจากการกระทํ าตอจิต เปนตัวยุยงสงเสริมใหมีการกระทํ าชั่วอยูตลอดเวลา
ดังนั้นในเวลาที่ผูใดไมมีสติครองใจ  กิเลสตัณหาก็สามารถบังคับใหเจาตัวตองสรางกรรมชั่วอยูตลอด
เวลา สวนท่ีวาจะเปนกรรมช่ัวประเภทใดน้ัน ก็ข้ึนอยูกับวาในขณะน้ันมีเหตุปจจัยใดแทรกเขามาใน
ชีวิต  การมีชีวิตท่ีวางเวนจากสติจึงเปนของนากลัว  เพราะกรรมท่ีไดกระทํ าไปแลวยอมมีผลตอผู



กระทํ า ไมมีทางหนีพนไปได โปรดระลึกไววา กรรมท่ีไดกระทํ าไปโดยปราศจากสติเปนกรรมช่ัว
หรือท่ีเรามักเรียกวาเปนบาปเพียงประการเดียว  กรรมดีจะเกิดข้ึนไดตองมีสติเปนฐานรองรับ

ผูใดวางเวนจากการมีสติ อํ านาจแหงกิเลสตณัหายอมมีความรุนแรง มากกวาคนที่ยังพอมี
สติอยูบาง ดังเชนนักโทษที่ถูกจองจํ าในคกุ ซ่ึงไดกระทํ าผิดนานาประการและถูกเจาหนาท่ีบานเมือง
ตามจับตัวมาลงโทษตามกบิลเมือง นักโทษในคุกสวนใหญเหลาน้ีโดยพ้ืนฐานยอมเปนผูเหินหางจาก
สภาวะธรรมแหงสติและปญญา ไมรูวาอะไรดีมีคุณประโยชนแกตนเอง ไมรูวาอะไรชั่วเปนโทษตอตน
เอง ดํ าเนินชีวิตหางไกลจากรัศมีพระธรรม ที่ส ําคัญนักโทษเหลาน้ีขาดการฝกฝนจิตใหเคยชินกับ
การยับย้ังช่ังใจตอการกระทบของอารมณ จึงไดกอกรรมช่ัวโดยมิไดย้ังคิด  ขอเพียงมีความสะใจแก
ตนเองในขณะนั้นก็เพียงพอแลว นาประหลาดท่ีวามีนักโทษในความผิดอุกฉกรรจจํ านวนมากไม
สามารถยับย้ังตนเองจากการกระทํ าความช่ัวได   รวบรัดกระทํ าความผิดไปโดยอารมณช่ัววูบท่ีขาด
การพิจารณาผลดีผลเสียที่จะมีตอชีวิตตนเองและครอบครัวในอนาคต และดวยอารมณหุนหันพลัน
แลนดังกลาวเพียงช่ัวขณะเดียว   เขาเหลาน้ันกลับตองยอมทนทุกขทรมาณอยางเจ็บปวดเปนเวลา
อีกหลายสิบปในคุกตะรางเพ่ือชดใชหน้ีกรรมดังกลาว ในสภาวะท่ีตองจํ ายอม อดทนและอดกลั้นตอ
ความยากลํ าบาก ตองเผชิญกับความเหงา ความวาเหว ตองหางบานและหางครอบครัว  เสียโอกาส
ในการประกอบอาชีพสุจริตที่อาจก ําลงักาวหนา  แตกลับถูกดูถูกดูแคลนจากสังคมภายนอกวาเปน
คนไรคา  จึงนับเปน เร่ืองนาเสียดายอยางย่ิง

ดังน้ันการแกไขปญหาการกระทํ าผิดโดยการนํ าผูกระทํ าผิดมาจองจํ าในคุกตะราง ยอมไม
อาจแกไขปญหาของสังคมไดแนนอน เพราะสาเหตุท่ีทํ าใหเกิดการกระทํ าผิดเปนเร่ืองทางใจ ไมใช
ทางกาย เม่ือเรานํ ารูปกายของพวกเขามากักขัง บังคับใหเขาฝกอาชีพท่ีเขาอาจจํ าเปนตองกระทํ า
ไมอาจขัดขืนได หรือบังคับใหเขาดํ าเนินกิจกรรมในหลายรูปแบบท่ีไมเก่ียวของกับการพัฒนาจิตใจ
กิจกรรมในเรือนจํ าดังกลาวลวนไมสามารถทํ าใหผูกระทํ าผิดกลายเปนคนดีของสังคมในภายหลังได   
หลายคนที่พนโทษมาแลวก็ยังกลับไปด ําเนินชีวิตท่ีผิดกฏหมายเหมือนเดิม   ยังเปนคนท่ีไมรูบาป
บุญคุณ โทษรายย่ิงไปกวาน้ันคือ บางคนอาจมีจิตใจกลาแข็งมากข้ึนกวาเดิมในการทํ าความชั่วดวย
เหตุแหงการถูกกักขังเปนเวลานาน มีโอกาสไดคบคากับคนชั่วในคุกจํ านวนมาก จึงไดเรียนรูวิธีการ
ทํ าช่ัวท่ีสลับซับซอนย่ิงข้ึน เปนตน  เราจึงสรุปไดวาคุกตะรางซ่ึงทํ าหนาท่ีขังรูปกายของผูตองโทษ
ยอมไมสามารถแกไขหรือเปลี่ยนแปลงวิถีชีวิตของเขาไดแนนอน

ตัวการท่ีแทจริงในการกระทํ าความผิดไดแกกิเลสตัณหาของผูกระทํ าผิด ไมใชรูปกายของ
เขา เรานํ ารูปกายมาขังก็ไมไดชวยแกไขปญหาอะไรได แตในเมื่อสภาวะแหงชีวิตจะตองมีรูปและ
นามอยูดวยกัน การฝกอบรมบมนิสัยของผูกระทํ าผิดใหเปนคนดีในสังคมจึงตองเร่ิมตนท่ีการพัฒนา



จิตใจของเขาเปนหลัก เชน มีกิจกรรมสอนธรรมะในเรือนจํ าเปนประจํ า สอนใหผูถูกจองจํ ารูวา อะไร
คือบาป อะไรคือบุญ มีการปฏิบัติธรรมเปนกิจวตัรประจํ าวนั มีการสอบอารมณของนักโทษทุก
สัปดาห มีเจาหนาที่สอนธรรมประจํ าเรือนจํ า ซ่ึงพรอมท่ีจะใหคํ าปรึกษาปญหาชีวิตแกผูตองขังแตละ
รายในเวลาที่เขาตองการ หาทางแกปญหาความเครงเครียดและความฟุงซานของผูตองโทษโดยใช
ธรรมะเปนอุปกรณสํ าคญั   สอนใหเขามีท่ีพ่ึงทางใจ อันไดแก พระรัตนตรัยท้ังสาม   และเมื่อความ
จริงของชีวิตไดปรากฏข้ึน แมเพียงแวบเดียวในใจของผูตองโทษ  เขาจะเกิดความสํ านึกในความผิด
ท่ีไดกระทํ ามาในอดีต  เกิดความกลัวบาปกรรม เพราะในขณะน้ันไดมีปญญารูแลววา ผลของกรรมมี
อยูจริง  ผลดีเกิดจากกรรมดี ผลช่ัวเกิดจากกรรมช่ัว  ความดี ความช่ัวเม่ือปรากฏข้ึนแลวไมอาจปด
ผลกรรมใหแกผูใดได   เม่ือผูกระทํ าผิดมีปญญาในข้ันน้ีแลว ยอมจะไมกระทํ าผิดอีกตอไปแมพนจาก
การจองจํ าในคุกไปแลว

"พอเห็นรูป สติก็หลงหลุด ดวยมัวใสใจแตนิมิตหมายท่ีนารัก แลวก็มีจิตก ําหนัดตดิใจ เสวย
อารมณแลวก็ สยบอยูกับอารมณน้ันเอง เวทนาหลากหลายอันกอกํ าเนิดข้ึนจากรูปขยายตัวเพ่ิมข้ึน
จิตของเขาก็คอยถูกกระทบ กระท่ังท้ังกับความอยากและความยุงยากใจ จิตของปุถุชนน้ันไซร ก็
เปนเชนนี้เอง"


	Frame your craving to escape from suffering

