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ในลัทธิโยคะ ชีวิตประกอบไปดวยสวนตางๆ รวม 7 สวน ไดแก
1) วิญญาณ
2) ดวงจติ
3) ปญญา
4) สัญญา
5) ปราณ
6) เจตภูต
7) กาย

 ลัทธิโยคะถือวา “วิญญาณ” เปนสวนที่ส ําคัญท่ีสุดของชีวิต การกระทํ าดี หรือช่ัวของ
มนุษยจะถูกบันทึกไวในวิญญาณท้ังสิ้น ถาชีวิตเหมือนเรือลํ าใหญ วิญญาณก็เปนเจาของเรือ 
สวน”ดวงจิต” ในความหมายของพวกโยคี ไดแก หัวใจ น่ันเอง  “ปญญา” ไดแก ความรูจักผิดชอบ
ช่ัวดี ความรัก ความชัง ความกลัว ความเมตตา ความโกรธ ความโลภ ความริษยา ฯลฯ  ซึ่งเปน
สวนประกอบของชีวิตมนุษย  “สัญญา” ไดแก ความรูสึกหนาวรอน ไมสบายตางๆ นานา  “ปราณ” 
แปลวา ลมหายใจ และก ําลังของเสนประสาท ซึ่งทํ าใหกายดํ ารงอยูได  “เจตภูต” ไดแก กาย
ละเอียดซอนอยูภายในกายหยาบ  โดยปรกติเราไมสามารถเห็นเจตภตูดวยตาได ลัทธิโยคะถือวา 
เจตภูตสามารถแยกออกจากกายหยาบไดเปนบางคร้ัง เชน เวลานอนหลับมีสายใยผูกติดกันไว 
สามารถดึงเอากลับมาสูกายหยาบไดเม่ือตองการ  เม่ือกายแตกทํ าลายเจตภูตจะทองเท่ียวไปหาท่ี
อาศัยใหม พวกโยคีไมเชื่อหลักแหงกรรม  เจตภูตเปนผูเลือกท่ีเกิดใหมเม่ือรูลวงหนาวา กายท่ีอาศัย
จะตองแตกสลายแนนอน แตในกรณีตายดวยอุบัติเหตุหรือดวยโรคปจจุบัน เจตภูตอาจหาท่ีอยูใหม
ไมทัน  ตองวนเวียนในบริเวณที่ตนเองตาย หรือไปหาญาติพ่ีนอง บางคร้ังปรากฏกายแกตาคนได 
เรียกวา “ปศาจ” น่ันเอง

พระพุทธศาสนาไดอธิบายวา ท่ีเรียกวา “ชีวิต” นั้นไมวาจะเปนของมนุษย สัตว เทวดา 
หรือเปรตอสุรกายก็ตาม ยอมมีสวนประกอบเหมือนกัน 5 อยางมาประชุมกันคือ
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 1.  รูป  ไดแก สิ่งที่สัมผัสทางตาได ไมวาจะเปนมนุษย สัตว เทวดา พรหม (เวนอรูปพรหม) 
หรือเปรตอสุรกาย ยอมมีรูปดวยกันท้ังน้ัน เพราะถาไมมีรูปเปนองคประกอบ ไมเรียกวาชีวิต
 2. เวทนา  ไดแก  การเสวยอารมณเปนสุขเปนทุกข เรามองเห็นไมได แตรูวามีแนนอน 
ปฏิเสธไมไดเลย

3. สัญญา ไดแก  ความจํ าไดหมายรู เชน รูลักษณะ ทรวดทรง สี สัณฐาน จํ าช่ือพอแมได 
จํ าสมมติบัญญัติตางๆ ได อาทิเชน สีแดง สีเขียว เปนตน

4. สังขาร ไดแก  ธรรมชาติท่ีถูกปรุงแตง ใหมีการเปล่ียนแปลงไปตามความโลภ ความ
โกรธ ความหลง ตัวอยากได ตัวไมอยากได ความหลงผิดตางๆ นานา สังขารเกิดข้ึนไดจากการ
ทํ างานรวมกันของ จิต เจตสิก และรูป

5. วิญญาณ ไดแก ตัวรูอารมณ วิญญาณแปลวา จิต รูอารมณพอใจ ไมพอใจ เนื่องจาก
การกระทบผานทางทวารท้ังหก ไดแก ตา หู จมูก ลิ้น กาย และใจ

เราจะเห็นไดวา ความหมายของคํ าวา ชีวิต ระหวางลัทธิโยคะและพระพุทธศาสนาของเรา
แตกตางกันมาก ถาเราจะจัดแยกองคประกอบของชีวิตเปนรูปธรรม และนามธรรมจะปรากฏผลใน
ตารางดังตอไปนี ้ 

ลัทธิโยคะ พระพุทธศาสนา
รูปธรรม นามธรรม รูปธรรม นามธรรม
ดวงจิต วิญญาณ รูป เวทนา
กาย ปญญา สัญญา
ปราณ สัญญา สังขาร

เจตภูต วิญญาณ

ท่ีจริงความเขาใจของลัทธิโยคะเก่ียวกับ “รูป” ไมแตกตางไปจาก “รูป” ในพระพุทธศาสนา 
จะเรียกวา แตกตางกันในภาษาสมมติเทาน้ัน  เพราะดวงจิต (หัวใจ) และปราณ (ลมหายใจ) ก็เปน
สวนหน่ึงของรูปในพระพุทธศาสนาอยูแลว  ในดานนามธรรม มีความแตกตางกันมาก ทั้งในสวนที่
เปนภาษาสมมติ และในสวนที่เปนสาระสํ าคัญของชีวิต คํ าวา วิญญาณของพวกโยคีดูเหมือนจะมี
ความหมายใกลเคียงกับคํ าวา วิญญาณ ของพระพุทธศาสนา แตคํ าอ่ืนๆ ในกลุมนามธรรมแตก
ตางกันมาก เชน คํ าวา สัญญา พวกโยคีหมายถึง ความรูสึกรอน หนาว ฯลฯ  ซ่ึงเปนคุณสมบัติของ
จิตวิญญาณของพระพุทธศาสนานั่นเอง สวนคํ าวา เจตภูต ไมมีในพระพุทธศาสนาแนนอน และไม
อาจหาคํ ามาเทียบเคียงได
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สวนท่ีสํ าคัญท่ีสุดท่ีจะกลาวถึงไดแก คํ าวา ปญญา ปญญาในลัทธิโยคะน้ัน มีความหมาย
ถึงความรูสึกผิดชอบชั่วดี อารมณรัก อารมณกลัว ความเมตตา กรุณา โลภ โกรธ หลง ริษยา 
อาฆาต เปนตน  จึงพิจารณาไดวา คํ าวา ปญญา มีความหมายผิดเพ้ียนไปจากความหมายท่ีเราได
ศึกษาในพระไตรปฏกมาก  สวนหน่ึงของความหมายของปญญาท่ีแปลวา ความรูสึกผิดชอบช่ัวดี
นาจะมีความหมายตรงกับคํ าวา สติ  แตความหมายในสวนท่ีเหลือเก่ียวกับอารมณตางๆ ในทาง
พระพุทธศาสนาก็คือ สังขารขันธนั่นเอง ไดแก การทํ างานของเจตสิกรวมกับจิตวิญญาณ และรูป 
คํ าวา ปญญา ในทางพระพุทธศาสนา มีความหมายที่ลึกซึ้งมาก ปญญา มีความหมายตรงกันขาม
กับโมหะอวิชชา ปญญาในศาสนาพุทธแบงออกเปน 3 ระดับ ไดแก

1. สุตามยปญญา  คือ ปญญาท่ีเกิดจากการเลาเรียนหรือถายทอดกันมา
2. จินตามยปญญา  คือ ปญญาท่ีเกิดจากการคิดพิจารณาหาเหตุผลดวยตัวเอง และ
3. ภาวนามยปญญา คือ ปญญาท่ีเกิดจากการลงมือปฏิบัติในส่ิงท่ีไดศึกษาเลาเรียนมา 
และไดคิดพิจารณาหาเหตุผลดวยตนเองแลว

เมื่อเราไดศึกษาเปรียบเทียบความแตกตางระหวางลัทธิโยคะกับพระพุทธศาสนา พอสรุป
ไดวา ความเขาใจของคนไทยโดยท่ัวไปยังเปนความเขาใจท่ีผิดเพ้ียนไปจากคํ าสั่งสอนของพระพุทธ
องคอยางมาก เชน คนไทยจํ านวนมากมีความเช่ือวา คนเราเมือ่ตายไปแลว วิญญาณจะลองลอย
ไปหาที่เกิดใหมในภายหลัง แตถายังหาท่ีอยูไมได ก็จะเปนวิญญาณอิสระลองลอยไปเร่ือยๆ  ซึ่งใน
ความเปนจริง  สัตวโลกท้ังหลายตายแลวตองเกิดทันที ไมมีชองวางระหวางการตายกับการเกิด  
สวนท่ีวาจะไปเกิดเปนอะไรน้ัน ยอมเปนไปดวยอํ านาจแหงชนกกรรม ซึ่งทํ าหนาท่ีใหวิบากและ
กัมมชรูปเกิดข้ึนในปฏิสนธิกาล และการเกิดในชาติตอๆ ไปนั้น ก็ไมจ ําเปนตองเกิดเปนมนุษยเสมอ
ไป  พระพุทธองคทรงตรัสวา “ไมมีใครไมเคยเกิดเปนสัตวชนิดใด“  มีหลายส ํานักสอนผูปฏิบัติให
ถอดกายทิพย (เจตภูต) ออกไปเท่ียวเมืองนรกเมืองสวรรคได ในพระพุทธศาสนาซึ่งถือเปนสัจธรรม
ของชีวิต ไดสอนวา ตราบใดท่ีสัตวโลกยังมีชีวิต รูปกับนามตองอยูดวยกันตลอดไป แยกจากกันเม่ือ
ไรรูปท่ีเห็นเรียกวา “ศพ”    ความเช่ือในเร่ืองการแยกกายแยกจิตเปนความเช่ือของพวกโยคีน่ันเอง 
เพราะท่ีจริงน้ัน การถอดจิตเปนไปไมได รูปอยูท่ีไหนนามตองอยูท่ีน่ัน การนั่งสมาธิเห็นอะไรตางๆ 
น้ันสวนมากเกิดจากสัญญาท้ังส้ิน สวนนอยเทาน้ันท่ีเกิดจากการเนรมิตของเทวดาใหมีภาพปรากฏ
ข้ึนดวยเหตุผลบางอยาง

(ตพิีมพคร้ังแรกในวารสารชีวิต เลมที่ 192 ปท่ี 33 ประจํ าเดือนมกราคม – กุมภาพันธ 2533)
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