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ภาพดวงอาทิตยก ําลังจะลับขอบฟาเหนือทองทะเลอันกวางใหญ เปนส่ือแสดงความส้ินสุด
แหงสรรพสิ่งทั้งหลาย แสดงความไมเที่ยง ทนอยูในสภาพเดิมไมได และบังคับบัญชาไมได สรรพ
ส่ิงท้ังหลายในโลกลวนอยูภายใตกฎธรรมชาติเดียวกัน คือ เกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป น่ันแหละคือ
ชีวิต ความเสือ่มแหงชีวิตเร่ิมนับหน่ึงต้ังแตเกิดเร่ือยมาจนถึงเวลาตาย สุภาษิตจีนท่ีวา “ไมมีงาน
เลี้ยงใดไมเลิกลา” เปนความจริงอยางท่ีสุด  ณ บัดน้ี เวลาน้ี เวลาเดินทางของเราใกลส้ินสุดแลว 
สิ้นสุดจากลาภ ยศ และสรรเสริญทั้งมวล ส้ินสุดจากความเปนเพ่ือนรวมงาน ส้ินสุดจากการเปน
กรรมการทุกชุด ส้ินสุดจากการทนทุกขทรมานจากการจราจรท่ีติดขัดอยางแสนสาหัส เราจะไมตอง
เดินทางไปมาเปนประจํ าเหมือนเดิมอีกตอไป

ผูมีอายุการทํ างานเหลืออยูไมถึง 10 ป ควรเร่ิมตนฝกหัดทํ าสมาธิจากภาพที่กลาวไวขาง
ตน คือภาพดวงอาทิตยท่ีกํ าลังใกลจะลับขอบฟา ใหหลับตา  และมองใหเปนภาพทางใจใหเดนชัด
ท่ีสุด ทํ าใจยอมรับสภาพใหไดวาน่ันแหละคือตัวเราเอง  การเดินทางไปขางหนาของเรากํ าลังจะสิ้น
สุดลงแลว  สิ่งที่พวกเราจะตองท ําตอไปคือ การเตรียมตัว ถามวาจะเตรียมตัวทํ าอะไร คํ าตอบคือ 
เตรียมตัวอยูคนเดียว เพราะไมวาจะเปนชีวิตที่เหลือในภพนี้หรือภพหนา ลวนมีแตเราตองอยูคน
เดียวท้ังสิ้น คนท่ีมีอยูรอบตัวเราขณะน้ีมีฐานะเปนเพียงคนท่ีเรารูจักชั่วคราว ในระหวางการเดิน
ทางอันยาวนานเทาน้ัน หมดเหตุหมดปจจัยแลว เขาท้ังหลายลวนตองลาจากเราไปดวยกันท้ังส้ิน 
เราไมไปจากเขา เขาก็ตองไปจากเรา อนาคตของคนในวันแรกรุนกับอนาคตของผูสูงวัย ยอมมี
ความหมายแตกตางกันโดยสิ้นเชิง การวางแผนชีวิตในอนาคตของพวกเราท่ีเปนตะวันยอแสงใน
ขณะน้ี    ไมไดมีเปาหมายอยูท่ีการไดลาภยศสรรเสริญอีกตอไป แตมีเปาหมายอยูท่ีการทํ าใจให
บริสุทธิ์ หมดจดการกิเลสจากเครื่องเศราหมอง ดํ าเนินชีวิตดวยความระมัดระวัง มีสติครองกาย ไม
มีชีวิตเน่ืองดวยผูอ่ืน แมแตสามีหรือภรรยาท่ีไดอยูรวมกันมานานกวาคร่ึงของชีวิต บุตรธิดาซึ่ง
ปจจุบันพวกเขาไดเจริญวัยเปนหนุมเปนสาวกันไปหมดแลว ลวนตองมีครอบครัวมีบุตรธิดาของตน
เอง พอและแมจะอยูใกลชิดเหมือนเดิมคงเปนไปไมไดอีกตอไป

ทรัพยสินท้ังหลายท่ีไดสะสมมากวาคอนชีวิตลวนมีอยูมากมาย แตความจํ าเปนจะตองใช
สอยมีนอยลง  การกินอยูกลับตองระวังกวาเดิม กินมากก็มีโรคมาก กินนอยก็ไมมีแรง หาความสม



ดุลใหแกชีวิตไดยาก จํ าไดวาสมัยท่ีพวกเราบางคนยังเด็ก ตองการอาหารมาก แตกลับไมมีเงินซื้อ
กิน มาบัดนี้ชีวิตยางเขาสูวัยชรามีเงินสะสมไวมาก แตกินอะไรไมคอยได ดวยโรคภยัในวัยชรามา
กับอาหารเสียเปนสวนใหญ มีหลายคนต้ังใจวาเม่ือเกษียณอายุแลว ตองการอยูอยางสงบในชนบท
หางไกลจากสังคม ถึงกับลงทุนซ้ือบานและท่ีดินในท่ีหางไกล เพ่ือเก็บไวอยูอาศัยในยามแกเฒา ต้ัง
ใจจะยกบานเดิมใหลูกดูแลตอไป ลืมไปวาคนมีอายุยิ่งมากเทาไร ย่ิงมีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียนมาก
ขึ้นเทาน้ัน ถาอยูหางไกลโรงหมอมากเกินไปก็จะลํ าบากและเสียเวลาในการเดินทาง ดีไมดีอาจตอง
เสียชีวิตระหวางทางได  การอยูท่ีใดเพียงเพ่ือแสวงหาความสงบจากความวุนวายทางโลกจึงมักไม
คอยสํ าเร็จ เพราะตัวของตัวเองยอมหนีตัวเองไมพน ตัวเราเองจึงเปนตนเหตุแหงความวุนวาย
โดยแท  ความฟุงซานแหงตนจะหยุดไมได ไมวาทานจะอยู ณ ท่ีใด ถาไมเคยฝกฝนจิต ชีวิตยอม
อยูอยางสงบไดยาก

สํ าหรับผูท่ีกํ าลังจะลับฟาในเร็ววันนี ้ ถาแมไมไดเตรียมตัวเตรียมใจไวกอนหนาน้ี ชีวิตหลัง
เกษียณจะตองลํ าบาก เพราะเมื่อเรากลับมาอยูบานอยางถาวร เราจะตองอยูบานคนเดียวจริงๆ 
เน่ืองดวยคนในบานท่ีเราคิดวาพอจะไดอาศัยเปนเพ่ือนในบานได ไมวาจะเปนสามีภรรยาและบุตร
หลาน มักใชเวลาสวนใหญอยูนอกบาน บุตรหลานของหลายทานก็ไดออกเรือนไปแลว คงจะหา
เวลามาพบปะสังสรรคเหมือนเกาไดยาก เพราะเขาทั้งหลายก็ลวนมีภาระตองตอสูในชีวิตประจ ํา
วันดวยกันท้ังสิ้น เมือ่เราตองอยูคนเดียวในบาน จิตใจของเรายอมเศราหมอง เพ่ือนท่ีซ่ือสัตยท่ีสุด
คือ ความฟุงซาน แตละวันในชีวิตจะผานไปอยางเช่ืองชาเหมือนจะขาดใจ นอนกลางคืนไมคอย
หลับ ถึงหลับไดก็มักไมคอยสนิท แมนอนหลับไดก็มักจะตื่นเร็วเกินไป ตื่นมาแลวก็ไมรูจะท ําอะไร 
กลายเปนโรคประสาทอยางออน แตกอนเคยคิดวาถาเกษียณอายุแลวจะทํ าอยางโนนทํ าอยางน้ี 
ถึงเวลาเขาจริงจิตใจท่ีเศราหมอง ทํ าใหไมอยากทํ าอะไร เกิดความหงุดหงิด สับสนวุนวาย เริ่มมอง
โลกในแงราย รางกายท่ีมีสภาพจิตเชนน้ีครองกาย ชีวิตยอมทรงอยูไดไมนานนัก ไมชาไมนานจะมี
โรคภัยไขเจ็บมาเยือน ถาแกไขจิตใจไมทันเวลา ยอมมีโอกาสตายกอนหมดอายุขัย

จิตที่เศราหมองเปนจิตบาป ถาเกิดข้ึนเปนเวลานานอยางตอเน่ือง ยอมเปนอันตรายตอตัว
เองอยางย่ิง เราตองแกไขใหไดดวยตัวของเราเอง หามีผูใดชวยเราไดไม  การสรางจิตที่เปนบุญไม
จํ าเปนตองสรางในวัด การแกไขปญหาทุกอยางในโลกใบเล็กน้ีเทาน้ัน คือ ตัวของเราเอง จิตท่ีเปน
บุญคือ จิตท่ีเบาบางจากกิเลสตัณหาสามตัวหลักคือ ความโลภ ความโกรธ และความหลงท่ีอุบัติ
ขึ้นในจิตใจ การปองกันไมใหกิเลสท้ังสามตัวเขามาแทรกแซงในใจ ทํ าไดโดยหม่ันฝกฝนใหมีสติ
ครองกายอยางสมํ่ าเสมอ สติคือความระลึกไดในทางกุศลธรรม สติท่ีฝกฝนดีแลวยอมสรางความ
เปนใหญใหแกชีวิตได สติสามารถปองกันอกุศลไดมากมาย ดังพุทธภาษิตที่วา “สติเปนธรรมเคร่ือง



ก้ันกระแสกิเลส”  สติเปนแสงสวางของชีวิต  ความหลงคือความมืดบอด ดังน้ันเม่ือสติปรากฏข้ึน
เมื่อใด  ความหลงยอมหายไปเมื่อนั้น การสรางสติท่ีงายท่ีสุด คือ การกํ าหนดชีวิตใหอยูท่ีปจจุบัน 
มีสติเมื่อใด ความฟุงซานก็จะหายไปเชนกัน

ความโลภในท่ีน้ีมีความหมายถึงความอยากไดท่ีปราศจากสติ  เรียกไดวาเปนความมักได
เปนอกุศลจิต  สวนความอยากไดท่ีประกอบไปดวยสติ ถือเปนความพยายามชอบ ไมขัดกับหลัก
พระพุทธศาสนา  ความอยากไดท่ีประกอบไปดวยสติยอมรูจักความพอดี แตความอยากไดท่ีขาด
สติยอมตองการทุกสิ่งทุกอยางท่ีขวางหนา ทั้งที่จํ าเปนและไมจ ําเปน ความโลภในท่ีน้ีจึงเปนองค
ธรรมท่ีอยูตรงกันขามกับความเสียสละซึ่งเปนกุศลธรรม  เมื่อมีความโลภตองการสะสมมากขึ้น
เพียงใด ถาไมสมหวังจะมีความโกรธทวีคูณมากขึ้นเพียงนั้น กลายเปนคนเห็นแกตัว เอารัดเอา
เปรียบคนอ่ืนในทุกคร้ังท่ีมีโอกาส จะสังเกตไดวาคนมีอารมณโกรธมากเทาไร จะมีความโลภเพิ่ม
มากขึ้นเพียงนั้น กลยุทธการเอาชนะความโกรธจึงตองเร่ิมท่ีการขจัดความโลภใหเบาบางลงน่ันเอง 
โดยการพิจารณาเนืองๆ วา ทรัพยสินทั้งหลายลวนเปนของนอกกาย เราไมอาจน ําติดตัวไป
ไดเลย

ขณะนี้ตะวันก ําลังจะลับฟา เราทานท้ังหลายลวนมีเวลาเหลือนอยลงไปทุกวัน ขอทานท้ัง
หลายจงมีกํ าลังสรางสติแหงตนใหเขมแข็งโดยเร็วพลัน ณ บัดน้ีเทอญ
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