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ภาพดวงอาทิตยก ําลังจะลับขอบฟาเหนือทองทะเลอันกวางใหญ เปนส่ือแสดงความส้ินสุด
แหงสรรพสิ่งทั้งหลาย แสดงความไมเที่ยง ทนอยูในสภาพเดิมไมได และบังคับบัญชาไมได สรรพ
ส่ิงท้ังหลายในโลกลวนอยูภายใตกฎธรรมชาติเดียวกัน คือ เกิดข้ึน ต้ังอยู และดับไป น่ันแหละคือ
ชีวิต ความเสือ่มแหงชีวิตเร่ิมนับหน่ึงต้ังแตเกิดเร่ือยมาจนถึงเวลาตาย สุภาษิตจีนท่ีวา “ไมมีงาน
เลี้ยงใดไมเลิกลา” เปนความจริงอยางท่ีสุด  ณ บัดน้ี เวลาน้ี เวลาเดินทางของเราใกลส้ินสุดแลว 
สิ้นสุดจากลาภ ยศ และสรรเสริญทั้งมวล ส้ินสุดจากความเปนเพ่ือนรวมงาน ส้ินสุดจากการเปน
กรรมการทุกชุด ส้ินสุดจากการทนทุกขทรมานจากการจราจรท่ีติดขัดอยางแสนสาหัส เราจะไมตอง
เดินทางไปมาเปนประจํ าเหมือนเดิมอีกตอไป

ผูมีอายุการทํ างานเหลืออยูไมถึง 10 ป ควรเร่ิมตนฝกหัดทํ าสมาธิจากภาพที่กลาวไวขาง
ตน คือภาพดวงอาทิตยท่ีกํ าลังใกลจะลับขอบฟา ใหหลับตา  และมองใหเปนภาพทางใจใหเดนชัด
ท่ีสุด ทํ าใจยอมรับสภาพใหไดวาน่ันแหละคือตัวเราเอง  การเดินทางไปขางหนาของเรากํ าลังจะสิ้น
สุดลงแลว  สิ่งที่พวกเราจะตองท ําตอไปคือ การเตรียมตัว ถามวาจะเตรียมตัวทํ าอะไร คํ าตอบคือ 
เตรียมตัวอยูคนเดียว เพราะไมวาจะเปนชีวิตที่เหลือในภพนี้หรือภพหนา ลวนมีแตเราตองอยูคน
เดียวท้ังสิ้น คนท่ีมีอยูรอบตัวเราขณะน้ีมีฐานะเปนเพียงคนท่ีเรารูจักชั่วคราว ในระหวางการเดิน
ทางอันยาวนานเทาน้ัน หมดเหตุหมดปจจัยแลว เขาท้ังหลายลวนตองลาจากเราไปดวยกันท้ังส้ิน 
เราไมไปจากเขา เขาก็ตองไปจากเรา อนาคตของคนในวันแรกรุนกับอนาคตของผูสูงวัย ยอมมี
ความหมายแตกตางกันโดยสิ้นเชิง การวางแผนชีวิตในอนาคตของพวกเราท่ีเปนตะวันยอแสงใน
ขณะน้ี    ไมไดมีเปาหมายอยูท่ีการไดลาภยศสรรเสริญอีกตอไป แตมีเปาหมายอยูท่ีการทํ าใจให
บริสุทธิ์ หมดจดการกิเลสจากเครื่องเศราหมอง ดํ าเนินชีวิตดวยความระมัดระวัง มีสติครองกาย ไม
มีชีวิตเน่ืองดวยผูอ่ืน แมแตสามีหรือภรรยาท่ีไดอยูรวมกันมานานกวาคร่ึงของชีวิต บุตรธิดาซึ่ง
ปจจุบันพวกเขาไดเจริญวัยเปนหนุมเปนสาวกันไปหมดแลว ลวนตองมีครอบครัวมีบุตรธิดาของตน
เอง พอและแมจะอยูใกลชิดเหมือนเดิมคงเปนไปไมไดอีกตอไป

ทรัพยสินท้ังหลายท่ีไดสะสมมากวาคอนชีวิตลวนมีอยูมากมาย แตความจํ าเปนจะตองใช
สอยมีนอยลง  การกินอยูกลับตองระวังกวาเดิม กินมากก็มีโรคมาก กินนอยก็ไมมีแรง หาความสม



ดุลใหแกชีวิตไดยาก จํ าไดวาสมัยท่ีพวกเราบางคนยังเด็ก ตองการอาหารมาก แตกลับไมมีเงินซื้อ
กิน มาบัดนี้ชีวิตยางเขาสูวัยชรามีเงินสะสมไวมาก แตกินอะไรไมคอยได ดวยโรคภยัในวัยชรามา
กับอาหารเสียเปนสวนใหญ มีหลายคนต้ังใจวาเม่ือเกษียณอายุแลว ตองการอยูอยางสงบในชนบท
หางไกลจากสังคม ถึงกับลงทุนซ้ือบานและท่ีดินในท่ีหางไกล เพ่ือเก็บไวอยูอาศัยในยามแกเฒา ต้ัง
ใจจะยกบานเดิมใหลูกดูแลตอไป ลืมไปวาคนมีอายุยิ่งมากเทาไร ย่ิงมีโรคภัยไขเจ็บเบียดเบียนมาก
ขึ้นเทาน้ัน ถาอยูหางไกลโรงหมอมากเกินไปก็จะลํ าบากและเสียเวลาในการเดินทาง ดีไมดีอาจตอง
เสียชีวิตระหวางทางได  การอยูท่ีใดเพียงเพ่ือแสวงหาความสงบจากความวุนวายทางโลกจึงมักไม
คอยสํ าเร็จ เพราะตัวของตัวเองยอมหนีตัวเองไมพน ตัวเราเองจึงเปนตนเหตุแหงความวุนวาย
โดยแท  ความฟุงซานแหงตนจะหยุดไมได ไมวาทานจะอยู ณ ท่ีใด ถาไมเคยฝกฝนจิต ชีวิตยอม
อยูอยางสงบไดยาก

สํ าหรับผูท่ีกํ าลังจะลับฟาในเร็ววันนี ้ ถาแมไมไดเตรียมตัวเตรียมใจไวกอนหนาน้ี ชีวิตหลัง
เกษียณจะตองลํ าบาก เพราะเมื่อเรากลับมาอยูบานอยางถาวร เราจะตองอยูบานคนเดียวจริงๆ 
เน่ืองดวยคนในบานท่ีเราคิดวาพอจะไดอาศัยเปนเพ่ือนในบานได ไมวาจะเปนสามีภรรยาและบุตร
หลาน มักใชเวลาสวนใหญอยูนอกบาน บุตรหลานของหลายทานก็ไดออกเรือนไปแลว คงจะหา
เวลามาพบปะสังสรรคเหมือนเกาไดยาก เพราะเขาทั้งหลายก็ลวนมีภาระตองตอสูในชีวิตประจ ํา
วันดวยกันท้ังสิ้น เมือ่เราตองอยูคนเดียวในบาน จิตใจของเรายอมเศราหมอง เพ่ือนท่ีซ่ือสัตยท่ีสุด
คือ ความฟุงซาน แตละวันในชีวิตจะผานไปอยางเช่ืองชาเหมือนจะขาดใจ นอนกลางคืนไมคอย
หลับ ถึงหลับไดก็มักไมคอยสนิท แมนอนหลับไดก็มักจะตื่นเร็วเกินไป ตื่นมาแลวก็ไมรูจะท ําอะไร 
กลายเปนโรคประสาทอยางออน แตกอนเคยคิดวาถาเกษียณอายุแลวจะทํ าอยางโนนทํ าอยางน้ี 
ถึงเวลาเขาจริงจิตใจท่ีเศราหมอง ทํ าใหไมอยากทํ าอะไร เกิดความหงุดหงิด สับสนวุนวาย เริ่มมอง
โลกในแงราย รางกายท่ีมีสภาพจิตเชนน้ีครองกาย ชีวิตยอมทรงอยูไดไมนานนัก ไมชาไมนานจะมี
โรคภัยไขเจ็บมาเยือน ถาแกไขจิตใจไมทันเวลา ยอมมีโอกาสตายกอนหมดอายุขัย

จิตที่เศราหมองเปนจิตบาป ถาเกิดข้ึนเปนเวลานานอยางตอเน่ือง ยอมเปนอันตรายตอตัว
เองอยางย่ิง เราตองแกไขใหไดดวยตัวของเราเอง หามีผูใดชวยเราไดไม  การสรางจิตที่เปนบุญไม
จํ าเปนตองสรางในวัด การแกไขปญหาทุกอยางในโลกใบเล็กน้ีเทาน้ัน คือ ตัวของเราเอง จิตท่ีเปน
บุญคือ จิตท่ีเบาบางจากกิเลสตัณหาสามตัวหลักคือ ความโลภ ความโกรธ และความหลงท่ีอุบัติ
ขึ้นในจิตใจ การปองกันไมใหกิเลสท้ังสามตัวเขามาแทรกแซงในใจ ทํ าไดโดยหม่ันฝกฝนใหมีสติ
ครองกายอยางสมํ่ าเสมอ สติคือความระลึกไดในทางกุศลธรรม สติท่ีฝกฝนดีแลวยอมสรางความ
เปนใหญใหแกชีวิตได สติสามารถปองกันอกุศลไดมากมาย ดังพุทธภาษิตที่วา “สติเปนธรรมเคร่ือง



ก้ันกระแสกิเลส”  สติเปนแสงสวางของชีวิต  ความหลงคือความมืดบอด ดังน้ันเม่ือสติปรากฏข้ึน
เมื่อใด  ความหลงยอมหายไปเมื่อนั้น การสรางสติท่ีงายท่ีสุด คือ การกํ าหนดชีวิตใหอยูท่ีปจจุบัน 
มีสติเมื่อใด ความฟุงซานก็จะหายไปเชนกัน

ความโลภในท่ีน้ีมีความหมายถึงความอยากไดท่ีปราศจากสติ  เรียกไดวาเปนความมักได
เปนอกุศลจิต  สวนความอยากไดท่ีประกอบไปดวยสติ ถือเปนความพยายามชอบ ไมขัดกับหลัก
พระพุทธศาสนา  ความอยากไดท่ีประกอบไปดวยสติยอมรูจักความพอดี แตความอยากไดท่ีขาด
สติยอมตองการทุกสิ่งทุกอยางท่ีขวางหนา ทั้งที่จํ าเปนและไมจ ําเปน ความโลภในท่ีน้ีจึงเปนองค
ธรรมท่ีอยูตรงกันขามกับความเสียสละซึ่งเปนกุศลธรรม  เมื่อมีความโลภตองการสะสมมากขึ้น
เพียงใด ถาไมสมหวังจะมีความโกรธทวีคูณมากขึ้นเพียงนั้น กลายเปนคนเห็นแกตัว เอารัดเอา
เปรียบคนอ่ืนในทุกคร้ังท่ีมีโอกาส จะสังเกตไดวาคนมีอารมณโกรธมากเทาไร จะมีความโลภเพิ่ม
มากขึ้นเพียงนั้น กลยุทธการเอาชนะความโกรธจึงตองเร่ิมท่ีการขจัดความโลภใหเบาบางลงน่ันเอง 
โดยการพิจารณาเนืองๆ วา ทรัพยสินทั้งหลายลวนเปนของนอกกาย เราไมอาจน ําติดตัวไป
ไดเลย

ขณะนี้ตะวันก ําลังจะลับฟา เราทานท้ังหลายลวนมีเวลาเหลือนอยลงไปทุกวัน ขอทานท้ัง
หลายจงมีกํ าลังสรางสติแหงตนใหเขมแข็งโดยเร็วพลัน ณ บัดน้ีเทอญ

(บทความน้ีตีพิมพคร้ังแรกในวารสารชีวิต ปท่ี 38 ฉบับท่ี 5 เดือนกันยายน – ตุลาคม 2538)


